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生活报讯（记者张立）10月31日
一大早，哈市平房区平盛街道韩祯村核
酸检测点来了一位特别的村民，说她特
别，是因为她并不是来做核酸检测的，
而是来为工作人员送热汤面的，她就是
王国华。当工作人员将一碗碗热汤面
吃进嘴里时，彻夜不眠积累的寒气和困
意一时间一扫而光。

王国华说，“昨天平房区启动全区

核酸检测工作，核酸检测大客车当天晚
上就开进了村，我是晚上9点多做的核
酸检测，然后就回家睡觉了，原以为这
些医护工作人员和志愿者晚上一定得
回家休息，没想到他们干了一宿。”

“早上六点我醒来时，发现村民在
朋友圈里留言说核酸检测点还在检测，
我才知道他们根本没有回家，这大冷天
的，他们一定冻坏了。”王国华看到留言

后，赶紧起来煮了3斤热汤面条，打了
20个荷包蛋，送到核酸检测点现场。

看到王国华送来的面条，核酸检测
点的工作人员十分激动并连连道谢。
王国华却说，“我的这点付出算什么，你
们才是最辛苦的人！”

上午10时，王国华又为核酸检测点
的工作人员送去了姜汤，寒风中给大家
带来一份温暖。

村民早上醒来发现核酸检测还在进行

下一盆面打20个荷包蛋
给“疫”线人送温暖

生活报讯（记者于海霞）
为迅速阻断疫情输入输出和
扩散蔓延，哈市香坊区幸福镇
从10月30日晚8点启动紧急
预案，组织开展全员核酸检测
工作。

高二男生董金贺
核酸检测现场维持秩序
一直忙到凌晨3点

“我叫董金贺，想做志愿
者，为大家做些什么。”在工作
人员顶着寒风细雨开始做准
备工作时，一名少年敲响了安
发社区的大门，与安发社区韩
书记沟通后，这名刚满18周
岁的高二男生开始了他忙碌

的夜晚。
董金贺身穿防护服帮助一

些上了年纪的居民扫“双码”，
对扫码不方便的居民，他主动
上前，耐心为其讲解健康码的
查验流程，提醒居民戴好口罩
注意防护。在安发社区核酸采
集点，哪里有居民疑问的声音，
这个少年的身影就会出现哪
里。核酸检测从10月30日晚
10点开始，一直持续到凌晨3
点，这名少年一直在现场维持
秩序，没有片刻休息。

第二天早上6点，新一天
的核酸检测工作开始，这名少
年又出现在韩书记的眼前，

“我来报道了。”韩书记想劝他
回去，“你都高二了，学习负担

挺重的，快回去吧。”“能帮助
你们减轻压力，为咱们社区居
民做点事，是我上的最好的一
堂社会实践课。”董金贺穿上
防护服，又开始维护秩序、帮
助扫码、解决疑问，穿梭在居
民周围。

社区居民常晓玲
身为医务工作者
排队时主动要求支援检测

在看到社区核酸检测点
医护人手不足，居民在雨雪中
默默排队时，金源社区的居民
常晓玲站了出来，“我是医务
工作者，给我一套隔离服，我
就能上岗！”

据悉，常晓玲是海关口岸
门诊部的一名医务工作者，核
酸检测当天，她带着孩子在队
伍中等待核酸采样，当看到工
作人员忙碌的身影，看到雨雪
中排队居民焦急的神情后，她
立刻把孩子送回家中，义无反
顾地站了出来，直到给大家都
检测完，才为自己检测。常晓
玲表示，“都是医务工作者，都
能理解，我只是尽点自己的绵
薄之力。”

“给我一套隔离服，我立刻能上岗”

生活报讯（记者何兴丽）
2日，黑龙江省公安厅高速公
路交通管理局哈双大队勤务
三中队接到了外省企业送来
的两面锦旗。原来，1日9时，
正在京哈高速哈尔滨南收费
站执勤的双大队勤务三中队
交警，接到山东省庆云县瑞鑫
道路运输有限公司的求助，称
两台大件运输车因驾驶员走
错路线而滞留在哈尔滨南站

无法通行，请求高速交警帮忙
解决。

经了解，运输的货物是大
型风力发电设备，由于收费站
通行宽度不够，又不能掉头行
驶，厂家正在等待设备安装，
现场的驾驶员焦急万分。中
队长盛洪伟带领民警修哲、蔡
守江与驾驶员实地踏查了路
线，研究出了一套可以满足车
辆U转的方案，并联系收费

站、京哈高速施工单位，拆除
了新安装好的中央隔离带。

在多方的共同努力下，运
输车顺利进入环城高速，驶往
目的地。当日14时，河北久
步大件运输有限公司的两台
大件运输车，因同样原因出现
了滞留情况。中队再次以同
样的方式解决，为此，两个公
司送来了两面锦旗表达对高
速交警勇的感谢。

驾驶员走错路滞留哈南站
高速交警拆隔离带顺利通行

生活报讯（实习生李雨桐 记者李丹）“排好队，千
万不要拥挤。”黄雪手里拿着小票一张一张发给排队的
人，每发十个人，就用消毒酒精将手和卡片消下毒。黄
雪无意间抬头看见对面那个穿着防护服正在忙碌的人，
就会满眼笑意。那个人就是黄雪的丈夫——袁雪松。
黄雪今年26岁，袁雪松25岁，这对年轻的“90后”志愿
者夫妻，正奋战在黑河的抗疫一线。

10月28日，看到网上黑河志愿者招募的通知，黄雪
夫妇未曾犹豫，第一时间报名加入志愿者的队伍中。“我
不是第一年当志愿者了，去年也在一线帮忙。我是土生
土长的黑河人，就希望能尽自己的一份力量，帮助更多的
人。”黄雪去年当志愿者的时候，因为天气特别冷，手冻
僵了不说，衣服因为长时间喷洒酒精结了冰，整个人冷
得不行，所以今年再次参加志愿活动的时候，黄雪上身
穿了小衫、毛衣，加上羽绒服，下身穿了秋裤、绒裤和羽
绒裤。“因为我们在外面站一天，实在太冷了。我吸取了
去年的教训，还在脚底贴了热贴，虽然到下午基本没什
么作用了。”黄雪笑着说。

随着越来越多的小区封锁，志愿者的人数越来越
少，剩下的志愿者所做的工作就越来越多，“虽然累吧，
但我跟我丈夫也没想那么多，来都来了，只要能帮助到
更多的人，我们就非常高兴。”黄雪说。

核酸检测时，黄雪会细心地叮嘱老人慢点走，“有
很多老人来测核酸，有的已经八十多岁了。录入身份
信息时，我们志愿者轻易不会与身份证有实质接触，
但老人的身份证拿不稳，我们便上前帮忙一下。”黄雪
在老人做完核酸后，会轻声安抚老人们的情绪。“有一
位老人感动地将手抬了起来，想拍一拍我，但又怕不
应该接触，默默地放下了，只是道了一声谢。”黄雪将
这一切看在眼里，虽然难过，但是眼前还有更多的人
需要帮助，便收好了心情继续忙碌。

“我跟我爱人希望能尽自己的一份力量，让大家尽
快好起来。”黄雪表示，“如果以后有需要，志愿者将会一
直做下去，我认为这是一种爱的传递吧。”

黑河“90后”志愿者夫妻黄雪、袁雪松

支援核酸检测一站一整天
“绒裤羽绒裤都装备上”

从严从快从细落实防控措施

心疼
又感动

便秘是很多中老年人群的通病，干燥、
排出困难，严重的三五天才便一次，吃多少
香蕉都没用。粪便滞留肠道严重危害健
康。改善便秘，千万不能一泻了之！如果
只追求通便速度，强烈刺激肠道，剧烈泻
下，可能会让本就虚弱的肠道更加受伤。
建议选择作用温和不刺激肠道的产品。

谷菜精粉，采用“燕麦、薏仁、甘薯、熟
黑豆、黑木耳、山野菜”等十多种野菜、蔬菜
和杂粮配制而成。绝不含大黄、巴豆等泻
药成分！受到很多中老年人群信赖。

肚子憋、堵、胀都
属于便秘现象。把憋
着的肚子松一松，堵
着的肠道通一通。谷
菜精粉祝您实现每天
早上顺顺滑滑排便。

新顾客可以到店免费试吃，亲身体验
谷菜精！免费试吃限额50人。

广告

本报指定药店地址：南岗区通达街151号与清明四道街交口
【免费送货上门，货到付款】0451-57781700抢购地址：

便秘问题免费体验

敢用事实说话，让您不花冤枉钱！

谷菜精粉，膳食平衡，自然舒畅
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承揽：轻辅、整装、单项、木

工、油工、水电工、瓦工。
承接：铜门、不锈钢门、氟碳

门、感应门、旋转门、高间隔断、
玻璃隔断、铁艺、牌匾、卷帘门、
批发各种规格不锈钢板、管材、
配件。

哈 尔 滨 市 区 内 可
免费上门测量！

欢迎致电
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低价急售别墅
哈尔滨私产别墅，因房主

出国着急售卖，6000元/平米。
房屋建筑面积约 400 平米，车
库 2个，毛坯房，别墅内自带庭
院面积 1000平米，院内山林约
2000 平米。小区还配套高尔
夫球练习场、钓鱼池、滑雪练习
场、温泉等设施，免费对业主开
放。

联系电话

19845256893

出售写字间/办公室两套
哈尔滨道里区上海街 7号

海上银座写字楼，因房主迁移外
省着急售卖，价格可面谈。房屋
建筑面积一套130平米；另一套
170平米，精装修，两套房在一个
楼层，可一并购买也可单独出
售。房屋地点好，位置佳，属观江
房可俯瞰松花江，房主去年重新
装修完毕，新换中央空调系统、供
暖系统，且走廊正对电梯门处有
约5平方位置可放置牌匾。

19845256893
急售松北花园洋房

哈尔滨松北区天鹅湖花园小区
31 号楼洋房一套，因房主迁移外省
着急售卖，价格可面谈。房屋建筑
面积 180 平米，四楼（顶层），毛坯
房，三室二厅二卫带阳台，地热房，
私产房屋。房屋紧邻松北虎园、哈
尔滨大剧院，小区园林面积占比
30%以上，环境好，位置佳。

联系电话

19845256893
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出售香坊松海路 88号置信
澜悦东方洋房。使用面积：一层
120平方米，负一层150平方米，
带超大南北两个阳光井 ，一层南
北两个户外花园面积 116 平方
米，另有20平米储物间。

户型合理，利用率高，储物空
间特别多。整房全进口材料家
具，豪华装修，品质生活，因去外
地发展，希望将此屋转让给真正
喜欢的主人！
配套：地铁3号线；香坊重点松

乐学校九年一贯制学校在建；德
强小学一批次报名，校车小区门
口一站直达。万科物业，管家服
务，小区环境设施极佳。

联系电话

13664646555

面积 800 米（2 层），动力
电、上下水、室内卫生间，另有
100米厂房，位于松北区庙台子
火车站附近。

联系电话

15504570788

厂 房 出 租

急 售 洋 房

黄河路宣庆小区，6楼私产
（层高 7层），建筑 105平米，使
用70平米，两室一厅一卫，中档
装修送家具，24小时包烧供热，
拎包即住。小区生活便利，院里
有启明星幼儿园、宣庆小学和中
学。临近公交站台、工大二校
区、龙塔、湘江公园，生活方便，
院内可停车，院内有中心公园，
配套设施齐全！低价出售，可贷
款，随时看房！

联系电话：赵先生

13694515777

抵账房底价出售

生活报讯（记者于海霞）“下雨
了，降温了，大家出门多穿点儿，做好
防护……”像往常一样，1日凌晨 4
点，徐锐在“三姓街早市群”里播报天
气情况和出门提醒。疫情期间，他还
会精准及时地推送政府公告、核酸通
知等，让大家第一时间了解疫情防控
的有关要求。

徐锐是哈市南岗区荣市街道龙
泰社区农民工党支部书记，在三姓街
市场摊区经营22年。他把自己的摊
床命名为“老徐信誉鲜肉”。“请大家
戴好口罩，保持一米线，扫‘双码’，测
体温……”自哈市启动全员核酸检测
工作以来，徐锐结束早市经营后，就
带领农民工党支部的6名党员，直接
来到龙泰社区全员核酸检测采样点，
协助社区开展全员核酸检测工作。6
名农民工党员分成2组轮流上岗，脚
不停嘴不停地引导居民有序排队。
看到行动不便的老年人，主动上前问
询、搀扶，引导他们走绿色通道快检
快查，做好分流工作。

“孩子，我这儿手机不好用了
呢？”一位白发老人因为扫码不成功
急得手发抖。“别急别急，我来帮您看
看。”“同志，我知道你们很忙，我父亲
腿脚不好，我没办法一边扶着父亲一

边打伞，能帮帮我吗？”一位居民心急
地向徐锐求助。徐锐马上把手头的
工作交接给身边工作人员，帮居民把
老人护送到核酸采样绿色通道，采样
后，又护送老人回家，还留下电话号
码，说有事儿找他。

核酸检测采样点上的工作紧张
而忙碌，徐锐和他的支部党员们，一
句话重复数百遍，不是维持秩序就是
帮大家扫码测温，一忙就是八九个小
时。

“大家喝点热水，吃口东西，社区
女同志多，体力不如我们，我们再给
居家人员送点东西。”更换防护服的
时候，他们的脸上有了“防护妆”，衣
服被汗水浸湿贴在身上。晚上6点，
徐锐又为居家隔离人员采购生活物
资，挨家挨户送过去。“锐啊，你去社
区服务了，就别老过来看我了。穿厚
衣服戴手套啊，别冻坏了……”在送
物资的路上，徐锐也会顺路去看看他
常年帮扶的老邻居们。

“听几句‘唠叨’，我心里踏实！”
当徐锐回到家，已是深夜。“作为一名
共产党员，我觉得我就是要在关键时
刻当先锋、打头阵，自己辛苦一点，居
民就安全一点，我相信我们团结一
心，就一定能战胜疫情。”徐锐说。

生活报讯（记者李丹文/摄）
自哈市新一轮疫情发生以来，香坊
区城管局第一时间抽调优秀干部充
实到全区疫情防控工作中。李慧，
就是其中的一员。她是城管局办公
室负责人。10月30日上午，正在家
中给孩子做饭的她接到疫情防控紧
急通知，马上放下手中的家务，将孩
子交给父母后赶到单位。

在局党组的迅速部署下，李慧
立即协调各局各科室、局属各单位
派出中坚力量充实到指挥部工作
中去。组织开会、发送通知、安排
防疫人员、协调对接防疫点位、做
好后勤保障……忙碌的身影从未
停歇。1日，记者采访了她。

10月30日下午，安排好各项
防疫工作以后，李慧又急忙赶到区
政府参加流调工作。“喂，你好，我
是防疫流调员，请问您近期是否去
过黑河，是否与确诊病例或无症状
感染者行程有过交集……”几十个
流调电话让她的声音变得沙哑，面
容变得憔悴，持续到后半夜的流调
工作让李慧困得睁不开眼。10月
31日，本应回家休息的她，又回到
单位，“派遣下去的干部工作怎么
样了？工作中有没有什么困难？
我来协调解决！”李慧说，目前，她

所有的时间基本上都在防疫一线。
为了让全体干部职工全身心

投入到工作和疫情防控中，避免干
部职工工作时间无法参加全民核
酸检测，李慧主动联系相关部门，
协调各单位增设核酸检测点位，让
局系统全体干部职工及家属到单
位检测，就近居民得知情况，也纷
纷加入到检测队伍中。由于人手
有限，她主动穿起防护服，配合医
务人员进行身份信息录入工作。

从10月30日至今，她与爱人
为全区防疫工作默默地奉献着，连
续三天的工作，基本都在连轴转。
长时间熬夜让她的眼圈暗淡，她却
充满阳光地说：“奋战在一线的防
疫人员才是最辛苦的，服务全体干
部职工是我的本职工作，能为他们
服好务我就安心了，我是坚强的兼
职小熊猫。”
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生活报讯（仇建 记者栾德谦）近
日，随着天气转凉，本地飞往海南等地
越冬的老人开始增多。鉴于目前的疫
情防控形势，不断有乘客咨询本地飞
往海南的相关政策。

2日，记者从哈尔滨机场了解到，
根据相关疫情防控政策，目前本地飞
往海南省的乘客必须出示48小时内
的两次核酸阴性证明，方可出行。

工作人员提醒，目前，从哈尔滨飞
往海南需提供48小时内的两次核酸
阴性证明。其中第一次核酸以采集时

间为准，距第二次核酸采样时间要大
于等于24小时且小于等于48小时（间
隔时间仅允许1小时误差）；第二次核
酸证明以出报告时间为准，时间要在
航班起飞前48小时内。同时满足上
述两个条件的乘客，方可放行登机。

记者随后联系了海南航空相关工
作人员。她表示，根据海南省相关疫
情防控政策要求，目前该公司从哈尔
滨本地起飞至往海南省的航班，也要
乘客必须出示48小时内的两次核酸
阴性证明。

候鸟老人：

去海南越冬 需要核酸吗？
须持48小时内两次核酸阴性证明

龙泰社区农民工党支部书记徐锐

早市卖完肉
直奔核酸检测点

香坊区城管局李慧

连轴转的兼职流调员
熬成熊猫眼


