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@黑龙江人 我省8日多地有暴雪
涉及齐齐哈尔、伊春、哈尔滨东部等地

我省高速公路实施差异化收费

预计年减免车辆923.55万台次
减免金额8842万元
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参与调查参与调查

随着《黑龙江省关于进一步减轻义务教育阶段学
生作业负担和校外培训负担的实施意见》的发布，“双
减”政策在黑龙江落地。为深入了解我省“双减”落实
的真实效果，龙头新闻·生活报现面向我省百万家长
推出黑龙江省中小学生“双减”问卷调查，您的问卷答
案将作为大数据提供给相关行政部门，作为今后“怎
么减”“更好减”的有力依据！

参与方式：扫码下载龙头新闻客户端，打开后点
击右下角“服务”按钮进入，点击“双减调查”进入问卷
界面答题，答题结束点击“提交”即可。

“双减”百万家长调查问卷，等您来答！
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哈西站“西广场”or“北广场”?
汇智中心到底归南岗还是道里?
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市场价98元/瓶
一年量市场价588元

活动价每天
只需1元

最后100组

中老年人缺乏眼营养易引发视力模
糊、眼干涩、老花等问题。蓝莓和叶黄素
是针对眼睛问题的重要营养元素，及时
补充蓝莓叶黄素，能滋润双眼，只有眼睛
亮了，看书看报也敞亮，行动方便不给家
人添负担！

蓝莓叶黄素酯，选用新资源食品叶
黄素酯，利于眼睛的吸收和利用，实现视
觉营养素的补充，同时配比含有花青素
的蓝莓，两大营养成分相辅相成，补充好
眼睛营养。南京同仁堂，大品牌更放心。

中老年人福利——为感谢广大读者
的信赖和支持，特举办“蓝莓叶黄素酯特
卖惠民活动”，本报读者打进热线可参与

“每天只需1元，蓝莓叶黄素吃一年”的特
惠活动。由于优惠产品数量有限，还望
广大读者抓
紧时间报名
申 购 ，领 完
即 止 ，每 人
可 领 一 年
量。

蓝莓叶黄素酯片 每天仅1元

抢订电话：0451-57781700 ●免费送货●货到付款
本报指定经销药店地址：南岗区通达街151号 与清明四道街交口 广告

补充眼营养 中老年人领福利

本品不能代替药物

生活报讯（记者吕晓艳）日前，生
活报记者从哈工大获悉，该校化工与化
学学院黄玉东教授团队胡桢课题组面
向国家航空航天领域重大需求，破解极
端环境下高分子纤维材料难题。为嫦
娥五号任务设计月壤钻取采样袋。探
月工程首任总指挥栾恩杰院士形象地
称它为“哈尔滨香肠”。这个长2.5米，
由特制材料做成的编织软袋，就是嫦娥
五号月球“挖土”的关键部件。这个设
计精巧的神秘袋子来自哈尔滨工业大
学教授胡桢和他的团队。

据了解，作为“80后”的胡桢，从学
生时代起，就对神秘的浩瀚宇宙充满向
往。2008年博士毕业后，他便义无反
顾地加入哈尔滨工业大学，并参与了国
家多个重点重大项目研究。2012年，
为嫦娥五号任务设计月壤钻取采样袋
的任务交给了胡桢所在的团队。面对
这片特性苛刻、情况复杂、一切未知的
处女地，胡桢和他的团队既兴奋，又倍
感压力。

高性能有机纤维的单丝只有头发
丝的十分之一。为了找到一款合适的
纤维材料，胡桢与团队成员每天从早到
晚泡在实验室，采集、对比大量数据，终
于在细微的差别中锁定那一缕金丝，然
而新的问题又接踵而来。“月壤虽然有
岩石，但是它也有很多很细小的颗粒，
所以要求我们的编织结构非常的精细，
精细到我们微米级别的月壤都不能从
里面露出来。所以对我们的后续的纺
织和编织工艺以及结构设计提出了一
些挑战。”胡桢说。

如今，胡桢团队研发出两种高性能
有机纤维，其学术成果排在世界首位，
主要性能指标达到国际先进水平。随
着团队在同行业中声名鹊起，不少南方
的一流院校纷纷抛来橄榄枝。胡桢却
不为所动。他说，哈工大一直就坚持

“大师+团队”的这种人才培养模式，与
此同时，省“头雁行动”和校青年科学家
工作室的资助，也使得我们团队能够心
无旁骛地去进行系列有连续性的科研

工作，踏踏实实地留在咱们龙江，奉献
出自己的力量。

面对国家空天领域的重大需求，胡
桢团队不断突破极端环境下高分子材
料工程科学难题，获得15件国家授权
发明专利，多项研究成果已实现工程化
应用。“在这个领域深入地扎根，进一步
去研发，争取在关键材料上面，把我们
自己的国有品牌做得更强。”胡桢说。

嫦娥五号上的“哈尔滨香肠”
出自哈工大高性能纤维团队之手

获2021年全国“最美高校辅导员”

哈师大刘国权

8年坚持家访 QQ空间永远面向学生开放
生活报讯（记者吕晓艳）

近日，第十三届“高校辅导员年
度人物”暨2021年“最美高校辅
导员”推选展示活动评选结果公
示，哈尔滨师范大学马克思主义
学院辅导员刘国权荣获2021年
全国“最美高校辅导员”荣誉称
号。自2019年起，中宣部、教育
部联合评选全国“最美高校辅导
员”，这是高校辅导员的最高荣
誉，每年评选10名。刘国权经
过层层选拔，作为全国8万多名
高校辅导员的代表，从300多名
候选人中脱颖而出，获此殊荣。
生活报记者带您走近这名优秀
辅导员。

8年辅导员生涯，面对1000余名学
生，他存入每个学生电话号、与每个学
生谈心谈话、面对面祝福每个学生“生
日快乐”、同每个学生家长电话家访。

“记得一次完成对一个家庭经济异常困
难的学生家访后，我彻夜难眠。这名女
生乐观、向上、勤学、努力，她的梦想是
考研，可是因家里经济状况不好，她没
有办法继续读书。接下来的几天，我用
自己奋斗和成长经历鼓励她，并帮助她
说服了她的父母。最终这名女生考研

成功。”
刘国权坚持工作日微信、qq访，通

过新生入学时的家长座谈会与家长建
立微信好友或qq好友关系，及时解答
家长的疑问和反馈学生的表现；坚持双
休日短信访，与双休日返家学生的家长

“约法两章”，即学生到家有家长反馈，
学生到校有辅导员反馈；坚持节假日电
话访，针对国家法定节假日有离校出行
计划的同学做到第一时间联系家长、第
一时间了解行程、第一时间安全提示。

电话访、短信访、微信访、实地访 8年坚持家访

在教学上，刘国权老师创造了“一
图读懂法”“金句串联法”“数字记忆
法”等学习方法，提升学生抬头率、入
耳率。所带学生，对学讲理论产生浓
厚兴趣，自发组建多个理论研学社团。

刘国权还创新开展网络思想政治
教育。2013年开通博客，2017年成立
网络育人工作室，2018年开通微信公
众号，2021年开通视频号、抖音号。目

前公众号关注量4.5万+，是行业内较有
影响力的公众号之一。撰写“四史”学
习教育和“行能好”主题文章百余篇，多
篇文章阅读量10W。他的党课备受学
生喜爱，一门党课入选国家大学生网络
党校“爱国主义教育”专题必修课，学习
人次超过100万，三门党课入选中国教
育干部网络学院培训课程库。

创新学习方法 开展网络思想政治教育

带学生时，刘国权老师以“科技创
新”和“社会服务”为着力点，每年组建
科技创新团队，累计斩获省级及以上科
创奖项10余项；每年带领学生开展各
式各类志愿服务，团队年均志愿服务总
时长超过3000小时。

刘国权的QQ空间永远面向学生

开放，QQ相册中记录着他每天读书思
考、扎根岗位、成长收获的点点滴滴，于
潜移默化之中传递坚持、积累与热爱。
他所带2015届、2019届两届本科毕业
生，考研率均超过20%，一次就业率（含
考研率）均达到90%。2021届研究生
毕业生升学、就业率达到100%。

所带志愿者团队 年均服务总时长超过3000小时

胡桢胡桢


