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价比三家 11月4日价格表 每周五刊发
哈市发改委授权 独家发布

注计价单位：元

（1）五得利；(2)防蛀修护晶莹薄

荷140克；(4)雪花啤酒；(5)牙博士；

(6)福临门家宴小麦粉；(7)金龙鱼河

套平原雪花粉；(8)福临门秋田小町；

（9）促销价；（10）三级；（11）双汇；

（12）伊利金领冠三段听；（13）伊利

学生奶粉；(14)完达山元乳婴儿配方

奶粉；（15）上品精制料酒；（16）瓷感

白冬青薄荷140g；（17）1.55kg/袋；

雪花粉1kg；（18）唯尔美；(19)哈肉

联；（20）700g/只；（21）100g*5袋；

（22）统一红烧牛肉面；(23)哈尔信；

(24)五得利五星金特精粉5kg；(25)

雀巢3段奶粉；（26）哈肉联；(27)清

雅茉莉；（28）700g；(29)金龙鱼长粒

香东北大米5kg；（30）117g*5袋；

（31）伊利纯牛奶；（32）240ml；(34)

东古海鲜酱油500ml；（36）碧浪专

业去渍无磷洗衣粉自然清新型；(37)

维达蓝色经典纸200；（38）舒洁加香

手帕；（39）海飞丝新生清爽控油型

去屑洗发露200ml；（40）维达超韧

系列140*10卷；(41)250ml；（42）含

怡绵白糖；(43)东三福葱香排骨面；
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240ml
227ml
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330ml
596ml
140g
130g
120g
200ml
400ml
200ml
125g
100g
252g
226g
1700g
1638kg
500g
500g
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品种

散装大米
福临门大米
廊雪雪花粉
古船水饺粉
康师傅红烧牛肉面
东三福红烧牛肉面
今麦郎上汤排骨面
九三三级豆油
九三一级豆油
鲁花5s压榨一级花生油
福临门大豆油
金龙鱼调和油
腰盘
精瘦肉
腰盘
精瘦肉
散鸡蛋
雪莲白条鸡
三黄鸡
多美滋金装多乐加1段
龙丹益生宝1段
完达山1段奶粉
完达山纯牛奶
龙丹纯牛奶
蒙牛纯牛奶（小枕）
正阳河料酒
东古一品鲜酱油
太太乐鸡精
厨大妈白砂糖
玉泉方瓶42度
哈啤1900
哈啤小麦王
娃哈哈纯净水
佳洁士（防蛀修护）
中华（芦荟水晶原萃）
高露洁360°
海飞丝（去屑洗发露）
飘柔（长效清爽去屑）
潘婷丝质顺滑
舒肤佳（纯白清香型）
玉兰油深度滋润
雕牌高效洗衣皂
奥妙（99洗衣皂）
碧浪（新卫士）
雕牌（超效加酶42kg）
立白（生姜）
奇强（柠檬超洁）
心相印特柔3层
唯洁雅
心相印三层手帕纸

比优特顾乡店

1.99
39.90（29）
23.90（24）
29.90（7）
11.50

58.70

65.00

5.29

16.90（20）

2.80（41）

2.50

7.50（34）

2.50（4）

22.90(5)

26.90（39）

19.90

家乐福乐松店

2.25
38.80

12.30（21）
7.60（30）

72.90
72.90
185.90
61.90（10）
69.90
13.80
15.80

5.80

19.80

248.00
2.40

2.70（32）
5.40（15)
11.30
5.50

37.00
7.60
2.90
1.50
9.90（2）

14.90
27.90
21.90
21.00
6.00
9.90

15.50

27.90

6.20

中央商城

12.50

69.90
75.90
179.90

81.90

30.90(26)

198.00

228.00
2.50
2.50
2.50

10.50
5.00
7.20
34.80
7.20
1.90
1.50

26.50

20.90
4.90
8.50
5.90
4.60
22.50

5.50

27.90

7.90（38）

大润发开发区

14.10

72.90
72.90
159.90
74.90
59.40

248.00

2.70

7.50

27.70
7.30
2.90
1.50

21.90

6.00

21.50
15.50
5.50

6.90

大润发松北店

2.09
41.90（8）
24.80（6）

12.50
6.90
4.00（22）
72.90
72.90
159.90
59.90

16.90(11)
13.90(11)
5.40

268.00（14）
2.40
2.50（31）
3.00

8.70
5.50
5.90（42）
27.70
8.00（4）
2.60（4）
1.50

4.50

27.90
21.90
21.00
3.90

4.75
4.00
19.90
15.50
4.30
4.00
33.90
28.10（40）
6.90

2.25
38.80

12.30（21）
7.60（30）

72.90
72.90
185.90
61.90（10）
69.90
13.80
15.80

5.80

19.80

248.00
2.40

2.70（32）
5.40（15)
11.30
5.50

37.00
7.60
2.90
1.50
9.90（2）

14.90
27.90
21.90
21.00
6.00
9.90

15.50

27.90

6.20

家乐福永平店

“与成年人相比，大部分的2型
糖尿病患儿不及时干预危害会更大，
除诱发各种并发症，还会影响身高。”
芦韬表示，常喝加糖饮料或加糖果汁
饮料，会增加二型糖尿病发病风险。

都说含糖饮料应适量饮用，可
是怎么喝是适量呢？“具体饮用标准
因人而异，但糖分摄入，每人每日应

少于50g。至于含糖饮料，我个人
建议，成年人每周应饮用 2 瓶
（500ml）以内，最健康的还是多喝
白开水。”

此外，他建议家长做好健康饮
食榜样，合理安排孩子食物，特别需
要注意控制含糖饮料的量，让孩子
少喝碳酸类饮料。

专家提醒：含糖饮料每周喝2瓶适宜

生活报讯（林颖 董宇翔 记者周
琳）近日，黑龙江省医院南岗院区神经
内二科收治了一名特殊患者，来自绥化
市兰西县的李女士，她突然出现不明原
因头晕、视物旋转、恶心及呕吐，不能站
立。

之前，李女士经当地医院行头部
CT检查后以脑供血不足收入院治疗，
相关治疗后，李女士病情未见丝毫好
转，并且出现加重趋势，三天水米未进，
生命垂危。情急之下，李女士家人将她
送到了黑龙江省医院南岗院区。

据省医院南岗院区神经内二科副
主任肖玲介绍，李女士今年57岁，症
状最开始只是头晕，便没当回事，谁知
随后愈来愈严重，而且不管怎么治疗

都不见效。来到省医院神经内科门诊
后，肖玲通过详细的询问病史和查体
后发现，李女士病情比家属之前描述
的要严重很多，双眼视物模糊，视力三
天内下降很快，左耳听力失聪，右耳勉
强能听到强声，声音嘶哑、吐字不清，
病变累及颅内多对颅神经，但四肢活
动正常，门诊行头部核磁回报正常，改
善循环类药物治疗无效。这到底是因
为什么呢？

凭借丰富的临床经验，综合各方面
结果，虽然李女士发病前2周无上呼吸
道感染和腹泻症状，但肖玲仍将脑炎做
为第一诊断，在请示科室主任周茵后，
第一时间给予李女士抗病毒治疗，同时
腰穿化验脑脊液。对症治疗后，第二天

李女士头晕及声音嘶哑有所改善，一周
后视力及左耳听力恢复正常，同时，李
女士的脑脊液病毒检测结果也出来了：
水痘-带状疱疹病毒感染。找到病因
后，经对症治疗，李女士的身体一天比
一天好起来，现在已经顺利康复出院
了。

肖玲副主任对此表示，李女士最开
始只是头晕，但头晕小病不小，很多患
者容易忽视，不能够及时就医，导致病
情延误。李女士已经发展到脑炎，脑炎
患者轻则智能减退，重则卧床甚至危及
生命，但若能及时准确地治疗，完全可
以恢复到和正常人一样。肖玲副主任
为此建议，持续头晕患者一定及时就医
治疗，找到病因，才能对症治疗。

经常头晕不当回事

女子患上脑炎 竟是带状疱疹惹得祸

老人一天3瓶饮料 12岁小孩饮料当水喝8年

噌噌噌！ 他们都喝到“甜度爆表”
生活报讯（记者周琳）喜欢喝

饮料的都是年轻人？这可不一定，
哈市有位67岁的老大爷，就特别钟
爱喝饮料，甚至把自己喝进了医
院。除了老人，还有小孩也因为喝
饮料进医院的。4日，生活报记者
联系到哈市第一医院内分泌三科主
任芦韬，他表示，最近有不少老人、
小孩由于喝多了含糖饮料，导致得
了糖尿病进了医院。

哈市的李先生今年67岁，平时身体不
错，去年以前，李先生基本不喝饮料，在一
次口渴时，他喝了含糖的饮料后，发觉甜甜
的挺好喝，自此便经常喝饮料。有时候喝
点含糖饮料，有时候喝碳酸饮料。

没过多久，李先生有一天忽然出现心
慌、冒冷汗的症状，正好有一名懂些医学知
识的邻居，为李先生测过血糖后，发现李先
生血糖有些低，于是便告诉李先生，心慌、
出冷汗可能是血糖低引起的，平时要注意。

自此之后，李先生怕自己再犯低血糖，
开始喝更多的含糖饮料。“每天基本早晚2

瓶，有时候中午再来瓶可乐啥的碳酸饮料。”
直到上周，李先生忽然发现自己不太对劲，
总是想上厕所，于是来到哈市第一医院内分
泌三科就诊，内分泌三科主任芦韬在对其检
查后，发现李先生的空腹血糖为10mmol/
L，结合症状诊断其为二型糖尿病。

“李先生的病症和长期饮用含糖饮料
有很大关系，李先生初次出现冷汗、心悸的
情况时，我推测他当时应该是反应性低血
糖，糖尿病的前期阶段，但是由于他当时没
有及时就医，之后又加剧饮用含糖饮料，才
导致病发的。”芦韬表示。

一天3瓶饮料 六旬男子血糖飙升

12岁的阳阳（化名）从4岁起
喝过饮料后，便一发不可收拾，特
别钟爱碳酸饮料。平时，家里的
白开水基本不喝，渴了就喝点饮
料。

今 年 ，12 岁 的 阳 阳 身 高
168cm，体重已经长到200斤，阳
阳妈便带着孩子来到医院，经查，
阳阳得了糖尿病。

芦韬介绍，肥胖是2型糖尿病

的典型临床特征，阳阳的情况主要
是碳酸饮料当水喝导致的。“小孩
患上糖尿病与饮食有莫大关系。”
芦韬提醒，爱吃高脂、高糖类食品、
饮品，缺乏相应锻炼，是导致儿童
糖尿病发病率升高的主要原因。

同时，很多父母认识不足，认
为孩子胖点才可爱，体重长大后会
恢复正常，也在一定程度上助长了
糖尿病的发病率。

饮料当水喝8年 12岁孩子体重200斤

生活报讯（见习记者齐杨如意 记者
吴哲）3日晚，体彩大乐透第21126期开
奖。当期开奖号码为：前区 01 11 12
34 35，后区09 12。

本期一等奖开出 2 注，单注奖金
1000万元分落河南、贵州。数据显示，
贵州中出的1000万元基本投注一等奖
出自贵阳，中奖彩票为一张5注号码、10
元投入的单式票。河南中出的1000万
元出自新乡，中奖彩票为一张2注号码、
4元投入的单式票。

二等奖开出119注，单注奖金12.5
万余元，其中43注选择追加，多得奖金
10万余元。本期大乐透全国销售金额
为2.89亿元，计奖结束后奖池余额13.3
亿元。

大乐透
2注1000万
落河南贵州
奖池余额13.3亿元

生活报讯（毕新）2日，大庆体彩中心
一下子迎来了两位中奖者，他们分别喜中体
彩顶呱刮即开票“红宝石”和“麻辣6”头奖。

兑奖时，两位中奖者都感慨自己的运气
好。车女士是在位于大庆市让胡路区万达
广场的即开销售网点购票的，当时她看到

“红宝石”即开票只剩下6张，于是就买了1
张，没想到即刮得25万元。幸福来得太突
然，她到附近的体彩实体店几经核对，才相
信自己的确中了头奖。

孟先生是在位于大庆市萨尔图区绿色
家园的2309009161体彩网点中奖的。据
了解，他平时喜欢购买面值20元的体彩顶
呱刮即开票，当天他的钱包里正好有些零
钱，就花15元买了3张“麻辣6”，没想到其
中一张就中了10万元头奖。

运气顶呱刮！

大庆两名购彩者齐兑头奖
体育彩票

黑龙江省体育彩票管理中心协办
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滨牌羽毛球俱乐部滨牌羽毛球俱乐部滨牌羽毛球俱乐部滨牌羽毛球俱乐部滨牌羽毛球俱乐部滨牌羽毛球俱乐部滨牌羽毛球俱乐部滨牌羽毛球俱乐部滨牌羽毛球俱乐部滨牌羽毛球俱乐部滨牌羽毛球俱乐部滨牌羽毛球俱乐部滨牌羽毛球俱乐部滨牌羽毛球俱乐部滨牌羽毛球俱乐部滨牌羽毛球俱乐部滨牌羽毛球俱乐部滨牌羽毛球俱乐部滨牌羽毛球俱乐部滨牌羽毛球俱乐部滨牌羽毛球俱乐部滨牌羽毛球俱乐部滨牌羽毛球俱乐部滨牌羽毛球俱乐部滨牌羽毛球俱乐部滨牌羽毛球俱乐部滨牌羽毛球俱乐部滨牌羽毛球俱乐部滨牌羽毛球俱乐部滨牌羽毛球俱乐部滨牌羽毛球俱乐部
好 消 息 ！ 好 消

息！（松北区）滨牌羽毛球
俱乐部开业啦！馆内七
片标准场地，可以承接各
种赛事 。免费洗浴，免
费停车。接受散场预定。

预 定 电 话
0451-55339222
15245156669
（微信同号）

地址：松北区高科路2
号（松北交警队对面）

名片/彩页/印刷、
宣传册，各种纸质印刷
品、价格优惠。

联 系 电 话
0451-82425822

名片名片名片名片名片名片名片名片名片名片名片名片名片名片名片名片名片名片名片名片名片名片名片名片名片名片名片名片名片名片名片、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、彩页彩页彩页彩页彩页彩页彩页彩页彩页彩页彩页彩页彩页彩页彩页彩页彩页彩页彩页彩页彩页彩页彩页彩页彩页彩页彩页彩页彩页彩页彩页、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、印刷印刷印刷印刷印刷印刷印刷印刷印刷印刷印刷印刷印刷印刷印刷印刷印刷印刷印刷印刷印刷印刷印刷印刷印刷印刷印刷印刷印刷印刷印刷
免费设计、免费发货

生活报中缝阅读指南

有温度的报纸有温度的报纸
有价值的便民信息有价值的便民信息

就看生活报就看生活报

1、周一、周日：
企业招聘专栏
个人求职免费刊登
2、周三、周六：
征婚专栏
3、周一到周日：
老年公寓专栏
4、周一到周日：
搬家专栏
5、周一到周日：
助农专栏—武夷山茶场
6、周一到周日：
丢失声明、公告专栏
7、周一到周日：
房产公示专栏

刊登
电话13796106320

占用珠江路1-2号办公楼的公司及个
人：

哈尔滨创客巢创业孵化器有限公
司（以下简称创客巢公司）所使用的珠
江路 1-2 号办公楼 4-5 层的使用权，
系基于创客巢公司与我办于 2016 年
签订的《协议书》，前述协议系香坊区
人民政府授权我办签订，之后，该公司
以扩大经营为由又将我办当时正在使
用的 3 楼占有。协议书中第四部分，
甲方权利义务部分第一款第（四）项明
确约定，创客巢公司对于该房产的使
用期限为五年，根据前述约定，该协议
已于 2021年到期，经我办与创客巢公
司多番协商，创客巢公司已向我办发
出承诺书，最终确定协议已经终止。

基于如上事实，现所有占用珠江
路1-2号办公楼的公司及个人应当立
即自珠江路 1-2 号办公楼 3-5 层迁
出，所产生的后续问题，应由占用珠江
路1-2号办公楼的公司及个人自行与
创客巢公司协商解决，鉴于以上，我办
特依据《中华人民共和国民法典》第二
百三十五条及第二百三十六条之规定
向占用珠江路1-2号办公楼的公司及
个人告知如下：

1.占用珠江路 1-2号办公楼的公
司及个人应当自收到该告知书之日起
七日内，将在珠江路 1-2 号办公楼
3-5层场地内的物品设备搬离；

2.如在前款日期内未将物品设备
搬离，我办将自行将前述物品设备转
移场地集中存放，搬挪费用以及因搬
挪造成的一切损失由占用珠江路 1-2
号办公楼的公司及个人自行承担，自
集中存放之日起，我办每日收取存放
费用 500元，存放满一个月后，如仍不
与我办联系取回，则视为放弃前述物
品及设备的权利，届时我办有权自行
处置，如前述物品设备不足以折抵物
品主人应当向我办支付的搬挪及存放
费用，我办保留按照合同进一步追究
相关责任的权利，所产生的一切损失
由占用珠江路1-2号办公楼的公司及
个人自行承担。

如占用珠江路1-2号办公楼的公
司及个人对告知书有异议，应当在法
定期限内，向有管辖权法院以诉讼的
方式提出异议，异议提出不影响本告
知书的效力。
哈尔滨市对俄出口加工区管理办公室
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峰峰（化名）是尚小丁接触
的一个比较典型的学生，因为自
身不善交际，又渴望被伙伴接
纳，所以跟一些不良少年成了朋
友。“他经常偷父母的钱，给不良
少年买烟买酒买吃的，只是为了
让自己不再孤单。”尚小丁说，孩
子的心理脆弱，但家人没有好的
办法解决，激化了家庭矛盾。“通
过我对他的心理辅导，峰峰切断
了和这些不良少年的交往。然
后，通过我对他的学法指导，成
绩也很快得到提升。最后，他以
班级第一名的成绩，考取了一所
非常好的大学，现在是知名的设
计师。”尚小丁骄傲地说。

2016年，尚小丁接到了一
个特殊的电话，电话里，孩子哭
着和尚小丁说他惹祸了，希望老
师能帮助他。“我当时吓一跳，以

为他和人打架了，没想到他是自
杀。”这个学生叫壮壮（化名）因
为家里条件不好，他离家出走，
并和家里发生冲突，割腕自杀。
于是，尚小丁早上5点钟做了5
个小时的客车赶到壮壮所在的
医院，并帮他补交了住院费。为
了安抚孩子的情绪，尚小丁在医
院护理了壮壮9天。

在壮壮住院期间，尚小丁一
直耐心地劝慰他。“现在他是一
名大学生了，性格也变的开朗乐
观。”

20多年来，尚小丁几乎没
有休息日和假期，她把学生当成
自家的孩子看待，利用所学，把
大量的私人时间献给那些需要
帮助的学生和家庭。将一个个
走在人生边缘的学生，指引到正
确发展道路上来。

耐心做心理指导
让俩学生走上人生正轨

生活报讯（张文丽）3日，D先生
在朋友的陪同下，来到绥化体彩中心办
理兑奖手续。经工作人员确认，他中得
体彩顶呱刮即开票“十倍幸运”头奖25
万元。

据了解，D先生是个体彩顶呱刮即
开票爱好者，经常会刮上几张试试手
气，最爱的是5元、10元、20元面值的票

种。2日，D先生回家途中路过体彩实
体店，便买了几张10元面值的“十倍幸
运”。当刮开第6张时，惊喜地发现“中
奖号码”中的数字“10”出现在“游戏四”
中，对应的奖金竟然是“250,000”！

“头一次中这样的大奖，我真是挺
高兴。以后我会继续关注体育彩票，回
馈社会。”兑奖后，D先生激动地说。

绥化购彩者刮出“十倍幸运”
25万元头奖

把学生当成自家娃
医院里陪护9天当临时“妈妈”

生活报讯（见习记者刘维
娜 记者李丹）近日，哈市总工
会开展了“中国梦·劳动美——
永远跟党走、奋进新征程”劳模
工匠事迹演讲大赛。此次大赛
共有36名参赛者，他们都在自
己平凡的岗位上兢兢业业，把工
作当成事业，在岗位上创新技
能、发光发热。据悉，从25日开
始，市总工会将在公众号上每天
展播两个参赛者的事迹，共展播
18天。近日，生活报记者采访
了劳模代表，听他们讲述他们热
爱的工作。

“我最敬佩人民教育家于漪老师，90岁高龄
依然对教育事业孜孜以求，她说好的老师都会
有精神密码，我愿意用我的一生去诠释和解读
这个精神密码。”从教20年的尚小丁说。

1999年，尚小丁因优异的成绩被分配到30
中工作。“这所学校的问题学生很多，有一个班还
出现了犯罪率。而我就成了那个班的班主任。”
看着班里年轻的学生们，尚小丁觉得不能放任他
们，于是周六周日，她开始去孩子家里做家访，利
用休息时间为学困生和要辍学的学生做辅导。
经过一年多的努力，这个班级的成绩跃居学年第

一，各类活动的奖状贴满了班级半面墙，而她所
教的历史学科以平均97.1分居全区第一。

也正是这段难忘的执教生涯，让尚小丁明
白，一个孩子的心理健康有多重要，也是从这之
后，她感受到了心理健康教育的魅力。2000
年，尚小丁作为第一批省心理健康教育的参研
成员，开启了潜心研究心理健康的教育之路。
之后的这些年，尚小丁还作为副主编研发《黑龙
江省中小学生心理健康教育读本》《高中、初中
青春期健康教育读本》。开创“心动力”教师心
理热线，建立“百合”心理健康网站。

通过帮助问题学生 开始研究心理健康

哈市尚小丁
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