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公益广告公益广告

生活报讯 (王甦 高军震 记者周
琳）哈市一男子特别喜欢把玩各类
珠串，为了在冬季将珠串盘出可心
的光泽度，常常是珠串不离手，一盘
就是四五个小时。不久前，他的右
手出现了严重的疼痛感，到医院检
查后，被诊断为右手腱鞘炎。据哈
尔滨市第五医院手外科分院医生介
绍，门诊就诊患者中此类长时间因
盘串和玩微信而导致腱鞘炎的患者
不在少数。

据了解，李先生是一名文玩爱好
者，近日，每天下班回家后，他就开始
盘心爱的橄榄核和蝈蝈葫芦，从吃完
晚饭一直到睡觉之前，每天都要盘上
四五个小时。半个月下来，李先生发
现自己右手一动就会有疼痛感。一
开始他并没有在意，但是疼痛感越来
越明显甚至出现响声。李先生来到
哈尔滨市第五医院手外科分院就诊，
经过检查后李先生被诊断为右手腱
鞘炎。

哈尔滨市第五医院手外科分院
郝旭光医生说，腱鞘是保护肌腱的滑
囊，分里外两层，每层有滑液，可以减

少肌腱活动时的摩擦。腱鞘分布在
很多关节处，比如手腕、指掌部、足部
等等。像李先生这样的情况导致发
病的主要原因是短期内活动频繁、用
力过度或慢性的寒冷刺激。

郝旭光表示，其中腕部、指部是
最易发病的部位。发病初期症状是
手指弯曲时发出弹响声，并伴随疼
痛。在门诊出诊时，经常有贪玩微
信、过度使用电脑或者长时间把玩
文玩的患者就诊。此类疼痛常常是
慢慢加重，患者表现为屈指不便，尤
以早晨最为明显，局部有压痛和硬
结，严重时可有弹响，患指屈伸困
难，造成大拇指或手腕活动不便，做
抓、握、拧、捏等动作时，会引发或加
重腕部的疼痛，做家务常常使不上
劲，严重时还会影响睡眠质量。

医生建议发病早期、疼痛症状较
轻者可采用局部制动减少手指的活
动，使局部得到休息，还可以热敷或
理疗，贴一些消炎止痛的膏药或喷
剂，一般都能使疼痛症状得到缓解。
但疼痛非常明显时请立即就医，而且
不要用冷水洗手。

男子每天盘串5小时
半个月“盘”出腱鞘炎

哈工程回声科技团队研发深海设备精准回收获创业大赛特等奖

大龙虾帝王蟹 沉入水底也可精准打捞

见习记者 崔凯歌 生活报记者 吕晓艳
一个看似外观普通的半米长圆柱体可有“大学问”，有了它，无论是

海洋中养殖的大龙虾、帝王蟹，还是投放进深海价值昂贵的设备仪器，
都能实现遥控精准打捞。近日，在刚刚结束的第十二届哈尔滨大学生
创业大赛决赛中，来自哈尔滨工程大学回声科技团队的“深海装备护航
者——助力全球海洋设备精准回收”项目，斩获本届大赛A类（创业类）
创业项目特等奖。近日，生活报记者对这个团队进行了采访。

在高三的一次宣讲会上，团
队负责人水声学院2018级本科
生张轩野对水声工程这个神秘
的领域产生浓厚兴趣，如愿进入
哈工程水声学院就读后，在学院
刘凇佐教授和学长的引领下，张
轩野进入回声科技团队，遇到了
这群和他有着相同梦想，敢拼敢
闯的同学们。

“我们都对水声工程和水下

通信有浓厚的兴趣。在学习中
发现，投放进海洋中的设备，打
捞存在非常大的困难。很多都
是一次性设备，不仅会导致成本
高昂，而且会导致珍贵的数据丢
失。因此，精准打捞是十分必要
的。”张轩野告诉生活报记者。
有着同样的研究方向。他和伙
伴们一拍即合，投入到“全海深
声学释放器”的研发中。

和伙伴一拍即合 研究水声工程

“和在陆地上的遥控车一样，我们研制的
‘全海深声学释放器’是通过水下遥控的技术，
实现水下设备的自动回收。”张轩野告诉生活
报记者。目前国内外均有用于水下设备自动
回收的相关释放器的生产，但是准确率较低。
通过数十次实验、长达万余行的代码运行，团
队实现了通过水声通信对释放器高达百分百
的唤醒率。

反复实验是一个漫长又充满未知数的过
程，不但要到处奔波，而且经常出现难以预料的

问题。在威海进行实验的时候，张轩野和伙伴
们刚到实验场地，遥控器突然失灵了，“是超负
荷运转的原因，为了保障设备运行没有问题，我
们要反复测试几万次。当时真的很着急。”团队
没有因为设备故障“打道回府”，而是积极联系
能够修理的厂家，最终解决了这场危机。

研制原型机的时候，张轩野和团队伙伴们
还要兼顾课业。平均每天睡觉时间不到四个小
时，他们互相鼓励，一起熬夜。在团队的一起努
力下，“全海深声学释放器”的原型机研制成功。

经数十次实验 实现百分百唤醒率

“商业化”是每个创业团队都要遇到的课
题，通过市场调研，张轩野和团队成员了解到，
鱼虾蟹等水产的养殖存在被偷窃的巨大风
险。“现在的水产养殖一般是放一些浮球在水
上，下面拴着铁链子，铁链子下面是养殖的海
鲜笼。到了秋天的大半夜，偷盗者开着船在海
上找到浮球，挂在自己的船上，一笼一笼的海
鲜就被偷走了。”张轩野向生活报记者介绍，养
殖的海鲜被偷窃，通常会给渔民带来数百万元
的经济损失。通过团队研发的“全海深声学释
放器”实现精准打捞，养殖的海鲜就可以沉下
水底，不留浮球在水面上，让偷盗者没有“可乘
之机”。

在产品推广的过程中，张轩野和团队成员
“四处碰壁”，遇到了不少困难。“你说你的产品
可以下水打捞，人家不听你怎么说，就看你这

个东西‘硬不硬’。”在来自外国的设备占据大
部分市场的前提下，合作的公司一开始把张轩
野团队研制的“全海深声学释放器”当成备选，

“右边拴我们的，左边拴一个外国的当成‘保
险’。下水一试用，我们的和外国的比起来也
不差。”外国制造的设备一个成本在三四十万，
还需要请专家到现场调试，而张轩野团队产品
的价格是外国的一半。就这样，产品的市场口
碑一步步累积起来。

“目前，我们团队已经和山东、浙江、福建、
广东的十余家海洋牧场实现合作，‘全海深声
学释放器’已经应用到上千亩的海洋牧场，为
渔民减少了上千万的经济损失。”张轩野告诉
生活报记者。以一个1500亩的海洋牧场为
例，公司会购入上百个产品，市场前景非常可
观。

在“外国制造”中开辟市场
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