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我的运动我的运动““进行时进行时””
实习生 郭佳鑫 见习记者 崔凯歌 生活报记者 吕晓艳 整理
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小记者 哈尔滨市爱建学校 四年五班
杨岩希

羽毛球是我最爱的体育项目，不管严寒还是酷暑，
不管学习多忙，每周我都会抽出时间练习羽毛球，经过一年

多的训练，我终于有机会去参加大型的比赛了！
得知这个消息后，我兴奋得手舞足蹈。比赛前的那一夜我基

本没睡觉，一直在脑袋里勾画着对付对手的策略。
第二天我们早早来到场地，经过了艰苦的小组赛，我一路披荆斩

棘来到了半决赛，我已经慢慢适应了比赛的节奏。对于第一次参加比
赛的我来说，能进入半决赛是我从未想过，既然已经走到了这里，我就
要再好好地拼一拼！但上场后，我一直打得很被动，虽然想尽一切办
法，却还是没能反败为胜，我输了！我流下了伤心的泪水。妈妈过来
安慰我，说我已经很棒了，她知道我尽力了。

很遗憾，我只得了第五名。赛后，体育局的叔叔为我颁发了我
人生中第一张羽毛球比赛的获奖证书。我暗暗下定决心，一定
要更加努力地练习，希望有一天能得到奖牌，我相信只要努

力、只要付出汗水，总有一天会得到回报！
教师点评：小作者记录了参加羽毛球比赛的过

程，写出了自己在比赛过程中紧张、兴奋的心
情。叙述自然生动，衔接自然连贯。

（班主任 屠晓红）

羽毛球和我

小记者 哈尔滨新区师范附
属小学校 五年一班侯晓禾
天变冷了，快可以滑冰了吧。看到躺在阳台

地上的冰刀，我想起去年体育课上滑冰的情景。
一开始，我有些不敢滑，在冰场上踱着步子，生怕摔个

鼻青脸肿。慢慢地，我越滑越快，最后我感觉自己要飞起来
了。冰场外面有一些家长，是老师请来保护我们安全的志愿者，

他们拿着手机在给我们拍照。经过那里时，我得意地冲着镜头比了
个“耶”，却不料脚下一滑，我直接和冰面来了个脸贴脸。

虽然我摔了一跤，但只摔了一次，好多同学却摔了无数次。“咕
咚、咕咚”，你一跤我一跤，好像在举行摔跤大赛！

希望疫情早点结束，我们重返校园，再到冰场上来一场摔跤大
赛！

教师点评：你细心观察，用心体验，描写了体育课上同学们
滑冰的情景，写下了自己的真实感受。语句通顺，笔调幽
默。也希望疫情早日结束，在冰场上再次看到你们飞

奔的身影。
（班主任郭树婷）

冰场上的
摔跤大赛

小记者 哈尔滨新区第
一小学校 四年一班 刘芊
惠：这次在学校我们的体育
运动是跳绳，我达标啦！希
望我们都有一个健康的身
体，多运动，不生病。

小记者 哈尔滨新区师范附属小
学校 四年二班赵骏喆

我现在迷上了羽毛球，它可以让
我长高、变强壮，变帅气。羽毛球教
练教了我一套动作，首先正手握拍，
拍面朝着自己的头，侧身站，重心放
在右脚上，小臂与大臂成90度角；再
将持拍手的虎口对着立起来的球框，
看准球，转身背拍，拍面对准球飞来
的方向，用力向上挥拍打球，最后收
拍。这一套动作听起来简单，但实际
做起来，需要反复练习才能完全掌
握，方法已经告诉你们啦，快快和我

一起动起来吧！
最近，新冠状病毒又来侵袭我们

的家园了，在居家学习的日子里，为
了强身健体，我和妈妈来到了楼下的
小广场进行跳绳比赛，最后我以一分
钟一百零五个的成绩获胜。

教师点评：本文是一篇叙事作
文，用流畅的语言将打羽毛球的动作
要领写清楚，并且身体力行积极参与
体育锻炼。文章内容紧贴生活，新颖
别致，尽现时代气息，希望大家跟随
小作者的脚步运动起来。

（班主任杨玉侠）
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小记者 哈尔滨市师范附属小
学校 五年五班陈渔

今年暑期，妈妈给我讲了一本
书叫《运动改变大脑》，为了让我的
大脑变得更聪明，我开始了自行车
运动，每天骑自行车去各种地方，几
乎已经成为我的“运动下午茶时
光”。

“呼！”我骑着自行车飞驰而过
的时候，清风吹过来，感受不到一丝
热意，犹如身处大自然的空调房
里。听着城市中的代表着繁华的声
音，眼前的景物快速掠过，我的生活
充满了运动的节奏。我用自行车丈
量了哈尔滨这座美丽而又充满艺术

风情的城市，从中央大街的面包砖
到群力外滩的音乐广场，从城市的
高楼大厦到郊区的田园小屋，都留
下了我车轮驶过的痕迹！

运动不仅仅是像奥运会那样的
比赛，也是我们每个人的生活，每个
人都可以有自己的运动爱好。法国
思想家伏尔泰说：“生命在于运动。”
我希望我们的每一天都在运动中成
长、进步！

教师点评：小作者用生动充满
童趣的语言，写出了自己“骑行”时
观赏到的美景、感受到的快乐以及
运动的好处。字里行间流露出自己
对运动的热爱。 （班主任 孙蕾）

我的“运动下午茶”
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起诉前物业 要回上亿公共资产
小区环境换新颜

文/摄 实习生 崔浩男石金刚 生活报记者 赵政府
最近，哈尔滨市四季芳洲小区每户居民都领取了两桶大豆油。这是小区

业委会经过多年努力从前物业手中要回了一万多平方米、价值上亿元的公共
资产，用公共收益的结余给全体居民买的。生活报记者采访了解到，这是国
内首例业委会通过诉讼要回公共资产的案例，也是由法院判决归属业主所有
的共有物权门类最多、品种最全、价值最高的司法案例。此外，业委会还利用
公共收益的结余改善了小区环境，以前业主自己花钱维修单元门的费用业委
会全部退回。

如今，“四季芳洲”已经成为哈尔滨市业主自管小区的样本。然而，自管
的背后却有着鲜为人知的故事，业委会成员不仅占用了自己大量的休息时间
还遭遇过“死亡威胁”，业主们共同努力争取自己的权益。

最近，“四季芳洲”又成了让人羡慕的
“别人家的小区”。家住7号楼的老韩这
两天从小区的业主委员会办公室仓库领
取了两桶大豆油，一桶5升的色拉油和一
桶5升的笨榨油。老韩说，这是小区业主
们收到的最暖心的礼物。

生活报记者从四季芳洲小区业委会
了解到，购买豆油的钱是小区公共收益的
结余。“这个钱是小区业主共有的，通过征
求小区业主意见，购买了2200桶豆油，目
前发放了900户，还有约200户没来领
取，近期将发放完毕。”

这几年小区利用公共收益不断改善
小区环境。先花20万元更换了小区破损
的48个单元门，还按同样标准退还了之
前邻居们自发筹集资金更换的22个单元
门的费用。业委会还用收回资产的租金

结余维修了道路，开辟了业主之家，居民
有了自己的活动场所。

在此期间，协调物业公司对小区实
行全封闭管理，安装了监控系统、门禁
系统、车辆识别系统，修缮了小区道路
和雨排管，更换了每栋楼的总阀门，规
范了地上停车位，对防火通道进行了划
分和管理、房屋漏雨有了改善，小区开
始有了保安、保洁、维修、绿化等比较完
善的基础物业服务项目，小区物业管理
逐步走上正轨，脏、乱、差的环境有了明
显改善。

另外，还给小区大门和广场增加了
节日彩灯，更换了公共照明部分的LED
灯，改善和管理地下停车场，增加自助刷
车服务，粉刷单元楼道公共部分的墙壁
等。

千户居民喜提大豆油 换单元门、修路
用的都是公共收益

老韩说，这个小区自2004年进户，出
现过很多奇葩事。物业占着公共用房，小
区的会所被物业出租、出售。一年，单元门
上贴出来两家公司的热费收缴通知单，业
主们都不知到怎么缴费。

居民孙女士说，进户以来，他们对物
业服务一直不满意。进户时说是封闭小
区，可是之前负责小区管理的东宝物业公
司并没有把小区封闭，监控器没见着，电

子门铃不好使也迟迟不修。
小区居民吐槽最多的是小区的道路，

由于之前没有封闭管理，各种车辆在小区
内穿行，很多地方被压坏，道路破损严重，
走人走车都困难。因为开发商没有办理
交接手续，业委会始终没能成立起来。那
时候由于防盗门破损，居民家常被小偷光
顾，一晚上连续几个单元楼上楼下的邻居
家被盗。

小区曾经脏乱差 道路破损、公用房被占

虽然小区的管理每况愈下，但还勉
强维持着。到了 2015 年，情况急转直
下。当年9月，因物业拖欠清洁工工资，
使小区垃圾无人清理，小区环境不断恶
化。这件事成了导火索，小区居民张罗
成立业委会维权。

也是在这一年，赵光搬进了这个小
区。一天，她下楼时发现每栋楼的门上
都贴了二维码，让居民扫码进群，商量
成立业委会。她在群里发表了自己的看
法，大家觉得她说得很有道理。由于业
委会成员需要交物业费，其中有两位邻
居因为对物业不满就没交，而赵光刚买
的二手房交齐了物业费。就这样，赵光
的名字出现在了业委会筹备组名单中。

赵光能被广大业主推举，与她的学识
是分不开的。1970年出生的她有着政治
教育专业、法律专业本科学历，经济管理
专业研究生学历，法学学士、哲学硕士学
位。加入业委会后，她利用自己所学的知

识与其他成员探讨，发挥所长，几乎把业
余时间都用在了业委会的工作上，不上班
的时候她就到处查找相关资料，一边研究
政策一边递交材料，仅用四个月就走完了
成立业委会需要的全部流程，她也被选为
第一任业委会主任。

第一次业主大会结束后，四季芳洲
小区全体业主正式启动对“东宝物业”
的解聘程序，得到了超过三分之二业主
的支持。但是，“东宝物业”拒不退出小
区，最终在政府和法院的支持下，业委
会对“东宝物业”进行了强制清退。

除了要有专业知识，也离不开小区
业主的团结，有一大批热心于小区建设
的业主。组建业委会时很多志愿者来帮
忙，当时想要开第一次业主大会，但“东
宝物业”不给业主名册，业主名册里有
面积、户数，没办法，志愿者们就一家一
家找，经过一个月的走访，公布了户数，
成功召开了第一次业主大会。

“能人”带头组建业委会 清退物业

赵光身高一米六，身材娇小，却
外柔内刚。在这几年为小区维权的
过程中，她遭遇过“死亡威胁”，可是
她从未退缩。

赵光告诉生活报记者：“业委会
起诉物业，开庭的前一天晚上，我在
单位忙着业委会的事没回家，第二天
早上回家时发现自家门上被泼了红
油漆，挂上了冥币，还被砍了十几刀，
门都砍漏了。”这次事件后，业主自
发捐款给她家安装了监控。小区的
志愿者也经常到她家附近“巡逻”，以
确保赵光的安全。

类似的事不止发生一次，最过分
的一次，从打开单元门开始就能看到

整个楼道里，不管是正面侧面都是
“702全家死”“杀”的红色大字。赵
光说：“我报了警，辖区派出所进行了
立案调查。”这几年，除了自家的门锁
被堵锁眼、楼道暖气被割断外，赵光
还经受着被不法分子尾随贴靠、滋扰
纠缠、聚众哄闹、侮辱诽谤、恶意举报
等，目的是阻止她在业委会中的工
作，即使这样，她也没有放弃，还是坚
持了下来。

这几年中，为了阻止她在业委会
中的工作，相关利益方可谓“软硬兼
施”，不乏有“说客”前来劝说，并给予
各种承诺，送现金、拿干股，都被赵光
拒绝了。

家门被砍、挂冥币、泼红漆
遭“死亡威胁”从未退缩

用公共收益改善小区环境、给业
主发福利，物业费 8 毛，收费率
90%。入冬了，业委会发出公告，出
租四季芳洲小区地下600平方米的
暖库用于停车。租金除了用于改善
小区环境，结余给业主发福利。

经过几年的诉讼，上亿元的公共
房产收回后，部分房产经过相关程序
被业委会出租。根据议事规则，所得
收益的60%被用来当做改善小区硬
件设施的资金储备、20%当做业主大

会的活动经费、10%作为业委会津
贴，其余的给业主发些福利。

小区有四个侧门，适合走车还是
适合走人，小区居民意见不统一。在
9月23日召开了业主大会，大家投票
决定。公示无异议后交给了为小区
服务的万源物业执行。

在万源物业公司何经理看来，他
们的工作很轻松，根据物业合同约定
章程办事就可以了，大事都由业主自
己定。

小区管理走上正轨 有啥事业主大会投票定

虽然物业被清退了，但“东宝物
业”与“四季芳洲”的纠葛仍未结束。
赵光告诉生活报记者，解聘“东宝物
业”后，业委会清点小区公共资产时发
现，有多处属于全体业主的房产仍被
前物业占用、出租，包括物业用房、供
暖用房（水泵房）、锅炉房、老年活动中
心、少儿活动中心、会馆、地下车库、电
力器材间、消控中心、配电室、材料间
等，面积约一万平方米。新物业已通
过招标正式入驻，可地下人防车位和
其他房产都在前物业手中，迟迟不肯
移交。

从2017年1月开始，业委会走上
了诉讼之路，2018年6月，经过多方努
力一审胜诉。香坊区人民法院认为，人

防工程由开发公司投资建设，经营管理
收益应归开发公司享有。但开发公司
事实上已将该部分建设费用摊入房价
中，其人防工程地下室投资已随出卖房
价而转移。按物权法法规规定，其他场
地用于停放汽车的车位，属于业主共
有。

从起诉到实际要回过程非常曲
折。直到2019年年末，法院下达的裁
定书驳回了开发商提起的第三人撤销
之诉，小区业主才真正拥有了这1亿
元的共有资产。业委会依法捍卫了全
体业主的合法权益，是国内首例由法
院判决归属业主所有的共有物权门类
最多、品种最全、价值最高的司法案
例。

国内首例！起诉前物业要回上亿公共资产
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看“四季芳洲”自管样本
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