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价格一降到底/免费包邮

福建武夷山直邮福建武夷山直邮
简包装简包装

大红袍伴手礼礼盒：
88元/盒（150克）

正山小种伴手礼礼盒：
98元/盒（150克）

13613600156订购
电话

大红袍岩茶：约8.3克/泡，果香小种：约5克/泡

正山小种：158元/250克
赠送：98元大红袍/250克

13613600156订购
电话

大红袍6泡
原价19.9元/盒

特惠：买2盒送1盒

13613600156订购
电话

大红袍半斤装
原价98元/盒

特惠：买1盒送1盒

13613600156订购
电话

果香小种10泡
原价25.9元/盒

特惠：买2盒送1盒

13613600156订购
电话

喝好茶喝好茶

生活报中缝阅读指南

有温度的报纸有温度的报纸
有价值的便民信息有价值的便民信息

就看生活报就看生活报

1、周一、周日：
企业招聘专栏
个人求职免费刊登
2、周三、周六：
征婚专栏
3、周一到周日：
老年公寓专栏
4、周一到周日：
搬家专栏
5、周一到周日：
助农专栏—武夷山茶场
6、周一到周日：
丢失声明、公告专栏
7、周一到周日：
房产公示专栏

刊登
电话13796106320

生活报讯（记者张立）11月5日
0-24时，哈尔滨市无新增本土新冠肺
炎确诊病例；新增本土无症状感染者1
例，现住平房区金色嘉园小区。

上述新增无症状感染者是11月

3 日确诊病例 5 的邻居（同单元居
住），在隔离医学观察期间核酸检测
发现，新冠病毒核酸检测结果呈阳
性，闭环转运至市第六医院进行隔离
治疗。

专家组依据《新型冠状病毒肺炎
诊疗方案(试行第八版修订版)》，结合
临床、影像学表现和实验室核酸检测
结果，诊断为新冠病毒无症状感染
者。

有关部门已对所有排查出的密切
接触者和密接的密接全部落实隔离管
控措施,并进行追踪排查，对涉及的小
区进行封闭管理，对其曾经活动过的
场所进行终末消毒和封闭管理。

哈市5日新增本土无症状感染者 1例
是3日确诊病例5同单元邻居

从严从快从细落实防控措施

生活报讯（记者张立）根据哈
尔滨市、黑河市等地市相继提出将有
中高风险地区旅居史、未及时检测核
酸的非密接户籍人员赋“黄码”的规
定，我省各地将出现大量“黄码”人
员。为保障“黄码”人员患病就医需
求，并有效防控新冠疫情，3日，黑龙

江省应对新型冠状病毒感染肺炎疫
情工作领导小组指挥部办公室发布
了关于我省赋“黄码”人员患病就医
指导意见。

按照意见，各地疫情防控指挥部
和医疗机构要统筹做好赋“黄码”人
员医疗救治工作，绝不能以疫情防控

为由拒收、推诿此类患者就医。根据
当前我省各地“黄码”赋码规则，除发
热的赋“黄码”人员需到发热门诊诊
治外，所有其他赋“黄码”人员在健康
码转“绿码”前应到集中隔离人员收
治医疗机构就医，并全部进行核酸检
测。

不能以疫情防控为由
拒收推诿“黄码”患者就医

生活报讯（记者吕晓艳）6日，哈
尔滨市教育局发布关于继续进行线
上教学工作的通知，根据哈市疫情防
控情况，从11月8日起，全市幼儿园、
中小学校（含中职学校）继续进行线
上教学，恢复线下教学时间另行通
知。

哈市幼儿园中小学
8日起继续线上教学

哈师大女生刘羲檬获第八届全国道德模范称号哈师大女生刘羲檬获第八届全国道德模范称号

带着瘫痪妈妈上大带着瘫痪妈妈上大学学
““我是她的守护天使我是她的守护天使””

生活报讯（记者吕晓艳）
“德耀中华——第八届全国道德
模范颁奖仪式”5 日晚在京举
行。颁奖仪式分为“助人为乐”

“见义勇为”“敬业奉献”“诚实守
信”“孝老爱亲”5个篇章，每个篇
章包含播放短片、现场访谈、颁发
奖章、致敬礼赞、文艺表演等环
节。道德模范的感人事迹向全社
会传递崇德向善、见贤思齐的鲜
明价值追求。68名全国道德模
范受到表彰。带着瘫痪在床母亲
上大学的哈尔滨师范大学学生刘
羲檬获得全国道德模范（孝老爱
亲）称号。6日，生活报记者对刘
羲檬进行采访。

在接受生活报记者采访时，刘羲檬正在
乘公交车去做兼职，给哈尔滨的一名中学生
当家教。“姐姐，我正在去做兼职当家教的路
上，今天天有点儿冷，冻手，我上车和您说。”

“00后”女孩刘羲檬今年才20岁，是哈
尔滨师范大学大三学生，来自大庆市肇源
县。本应是在父母身边撒娇耍赖备受呵护
的年龄，可她却已经照顾瘫痪在床的母亲
十几年了，打理家中大小事情，用柔弱的双
肩为母亲、为整个家庭撑起一片天。

2001年3月，刘羲檬在大庆市肇源县
出生，此时她的妈妈患严重类风湿已经长
达10年。生下刘羲檬后，妈妈的病情突然

加重，瘫痪在床。在小羲檬的记忆中，爸爸
在她很小的时候就外出打工，再也没有回
来。母女俩只能靠低保生活，最初每个月
几十块钱，现在每个月1000元。刘羲檬被
寄养在姨妈家。3岁时，她回到母亲身边。
她4岁学做饭，锅台高，够不着，只能踩着
小凳，趴在锅台上，脸和胳膊不时被沸腾的
米汤、飞溅的油滴烫伤。6岁开始，她每天
帮母亲穿衣、洗漱。每次帮母亲如厕，对年
幼的刘羲檬而言，都是历尽艰难。有时力
气用尽，母亲还是身体失去平衡摔倒，为了
不让母亲受伤，刘羲檬用瘦弱的身体挡护
倒下的母亲，经常被砸倒在地受伤。

4岁学做饭 6岁帮母亲穿衣、洗漱

我省发布指导意见

上学后，由于学校离家远，中
午不能回家。为了不让母亲饿肚
子，早晨上学前，她都会做出两顿
的饭菜，端到母亲床前手能摸到
的地方。晚上放学后，她小跑着
回家，给躺了一天的母亲翻身擦
洗，做好晚饭，把家里打扫收拾
好。

由于长期瘫痪，母亲全身大
部分关节都变形扭曲了，非常疼
痛。听说按摩可以减轻病痛，刘羲
檬10岁时便学中医按摩，每天用
自己稚嫩的小手揉、点、按、压着母
亲的穴位。10年过去了，她依然
坚持每天为母亲按摩，现在每个部
位的轻重她都拿捏得很好。

每天给母亲按摩 坚持十年

刘羲檬从小学到高中一直成
绩优异，在得知被哈尔滨师范大
学录取后，她当即决定：“带着妈
妈上大学!”她在学校附近租了间
房子，利用课余时间勤工俭学，照
顾母亲。

“妈妈经常背着我哭。我不爱
哭，我更爱笑。”20岁的刘羲檬刚
刚考完教师资格证。作为哈尔滨
师范大学的大三学生，她要在第一
时间抓住机会实现自己当老师的
理想。“本科读完后，我要考研究
生，将来当一名化学老师。不论到
了哪里都要把妈妈带在身边。”

妈妈心疼女儿，经常背着女
儿哭，刘羲檬安慰妈妈说：“我照

顾你是天经地义的事，你拖着病
体、冒着生命危险将我带到这个
世界，没有你哪有我？”

因为有政府、社会各界和老师
的关爱，刘羲檬顺利地完成了每个
阶段的学业。“我从来就没有悲观
过，现在的生活越来越好了，我更
是越来越乐观！”现在已经是中共
预备党员的刘羲檬，不仅荣获全国
向上向善好青年、黑龙江省道德模
范等称号，还当选感动龙江年度人
物。如今她还当选第八届全国道
德模范。

采访中，女孩的笑声特别感
人。她说：“我要一直做妈妈的守
护天使。” 图片由本人提供

勤工俭学带着妈妈上大学 想当化学老师
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106做一个有所坚持的人做一个有所坚持的人
王伟宏

做一个有所坚持的人，不容易。
20年前，我在一家保健品公司做一

个产品的策划经理，为该产品写营销方
案。接手这项工作后，我对顶头上司
说，我需要做一系列市场调研，首先是
产品研究，我需要了解产品的真相。

结果那位上司勃然大怒，问道：“你
做没做过保健品策划，保健品策划什么
时候管过真相啊？”是的，那些年的保健
品策划，从来都不管产品真相，不管所
言是否真实。一心只想着怎么说能够
增加销量，说什么能让顾客买单。

有一次，和郭军聊广告标题。我说
这种 7 天见效不是自掘坟墓吗？消费
者买回去之后，发现 7 天不见效，是会
骂人的。郭军说，没办法，大家都这样，
客户花钱打广告了，有人买总比没人买
要好吧，别的品牌还说三天见效呢。那

时候，我感觉很憋屈，尽管很想做一个
有所坚持的人，但还是找了个理由自我
安慰：一个打工的，犯得着那么叫真
吗？那之后，所有人送我的保健品，我
都不吃了。

离开保健品行业后，我才找到了写
文案的一些基本原理。比如，挖掘产品
与消费需求更对位的价值点，挖掘消费
者的潜在渴望，寻求公众的共鸣点等
等。这种情况下，文案越真实才会越有
销售力，我曾经靠一篇文案帮助客户实
现销售1200万元。

今年 8 月，我注册了策划公司之
后，拉了几个朋友共同创业。我定下了

“三种客户不接”的原则。第一，不接保
健品客户，因为我们没有能力确认客户
的产品是否真实有效；第二，不接房地
产客户，房地产项目的成败取决于经济
政策和经济形势，我们策划人无法给予

客户真正的帮助；第三，不接各类做分
销模式的客户，我坚持认为，所有裂变
式的分销都不是真正的商业行为，只要
含有“拉人头”的成分，都是传销的变
种。在我看来，把消费者变成销售者的
理念，是对商业伦理的践踏。

在这次与青年宫的合作中，有一个
项目是青年商学院的运营合作。在进
行课程设计调研时，一个企业老板对我
们说，不到一年，他通过招聘网站面试了
1000多个文案应聘者，但一个能用的都
没有。我们发现，大学里是没有文案专
业的，大多数的文案工作者，是学中文或
学新闻的，也有一些人是自学的。他们
热爱文字，喜欢写作，但是大部分从业者
是完全不知文案为何物的人。于是大
家就说，王老师你开个文案课吧。20多
年来，我带过的文案确实不少，由我来讲
文案课还真是再合适不过了。

行业研究发现，文案培训市场很
火，针对文案小白的培训非常多，各种
招生推广十分浮夸，“教你三招，立马写
出爆款文案”“零基础一周成文案高
手”……我说胡说八道，零基础怎么可
能一周成文案高手？

同事说，咱们也得这么说，不然那
些零基础的，就会选择他们而不选择咱
们。我知道他说得对，但我不想屈服，
不想跟大家一样瞪眼说胡话。为此，我
憋屈了一晚上，第二天告诉同事，文案
小白的市场我们不要了，我的经验给文
案小白也没用。他们想蒙小白，就由他
们去吧，我们去分割一个有文案经历的
文案从业者市场，既好教又容易出成
绩，何乐而不为呢？

这时候，我发现做一个有所坚持的
人，或许也没那么难。只要不屈服，只要
努力寻求解决方法，总能做到有所坚持。

生活报首席评论员 静伟
“故事里的事，说是就是不是也

是；故事里的事，说不是就不是是也不
是；故事里的事，也许是真事；故事里
的事，也许是从来没有的事；其实故
事，本来就是故事。”这首歌的歌词，正
好也可用作我们对最近突然走红的

《漠河舞厅》背后故事的态度。
民谣歌手柳爽创作的这首《漠河

舞厅》，源自他在漠河采风时的一次偶
遇。一位化名张德全的老人，向他讲
述了自己独自跳舞背后的故事：上世
纪八十年代，他的爱妻在一场大火中
殒命，此后的三十多年里，老人未再
娶，而是常在舞厅或街边独舞，以怀念
与妻子年轻时共同在狭小仓库中起舞
的时光。

这首发布于一年半前的歌，原本
只是在小范围内流传，但随着最近在
短视频平台上的走红，引发了无数普
通人的感动，因为它确实戳中了人们
心中最柔软的那个点：爱与孤独。而
且有大且远的时代背景，有辛酸曲折
的人物命运，有情比金坚、命如纸薄的
真挚爱情，确实容易引发人们的共鸣
和共情。

但也有人怀疑这首歌背后故事的
真实性，甚至说其是在写“小作文”，因
为故事中的老人毕竟没有现身，而歌
手柳爽也以没留联系方式、不要打扰
老人等理由，多次拒绝媒体采访，这也
确实难免会让人内心生疑。但柳爽自
己也说，他与老人不过是简单攀谈不
到五分钟，只获知了时间、地点、人物、
事件，并在创作时进行了“很多自我填
充和文学想象”，而那封写给“爱妻”的
信，也是他以老人的口吻写的。所以，
这首歌并不是新闻，而只是文艺创作，
深究其是否真实，并没有太大意义。

要知道，人类从来都是活在“故

事”和“意义”之中的，如果你相信这个
故事，并被这个故事、这首歌感动，从
中找到爱和生命的意义，那故事的真
假真的有那么重要吗？相信童话是真
的，并不是因为我们单纯好骗，而是因
为那正是我们内心的美好和向往啊。

唐代诗人崔护的那首《题都城南
庄》：“去年今日此门中，人面桃花相映
红。人面不知何处去，桃花依旧笑春
风。”也是因为背后美丽传说的加持，
而千古流传、深入人心。至于这传说
的真真假假，就很难说了。如果说崔
护途中借水偶然邂逅姑娘，等第二年
再去的时候没见到而有些惆怅，遂写
此诗，尚有几分可信。但传到后来，少
女因病而逝，崔护悲痛而泣，姑娘因爱
竟死而复活，后终成眷属，就有些扯
了。但恰恰是这些美丽传说，让这样
一首看似简单的小诗，至今依然能够
触动我们的心灵，人面、桃花、春风，时
隔千载，栩栩如生。

至于陆游的《钗头凤》，更是一段
千古伤心的断肠爱情故事，但也有不
少人对其各种考据真假，甚至考据出

“红酥手”并不是唐婉的纤纤玉手，而
是一种点心，这就有些煞风景且不解
风情了。作为学术研究未尝不可，但
对于民间芸芸众生来说，比起相信史
实，还是更愿意相信爱情。

当代很多歌曲的背后也都有故
事，故事也都有真有假。比如 2004 年
同样火爆网络的《丁香花》，也传出过
好多版本的凄美爱情故事，如一个叫
丁香的支教女孩，与歌手唐磊在漫山
遍野的丁香花前许下来世，却不肯牵
手今生，再后来，就是女孩患了绝症
……最后还是唐磊出面辟谣，《丁香
花》词曲还是他读大学时写的，那时候
他甚至都没见过丁香花长啥样，如果
一定要说灵感来源的话，那也仅仅是

听闻一个朋友的女友因车祸去世，一
时触动了他的内心。

还有马頔的《南山南》，也被传出
背后有好几个故事，甚至还有恐怖故
事。马頔的回应，恰恰说出了我们该
如何看待这样的歌曲和其背后的故
事：“你听到这首歌的时候，它就已经
和我无关了，你掉的眼泪，才是只有你
自己知道的故事。”

我们对于《漠河舞厅》也应该是这
样，只要你相信人间会有这样的真爱，
这样的故事，那就够了，至于这件事是
不是发生在漠河，故事中的独舞老人
是不是真的存在，真的并不重要。

故事的意义在于相信，而相信的
意义在于相信本身。如果你相信你的
感动是真的，你流出的泪水是真的，那
么又何妨相信这个故事是真的。

更何况，漠河舞厅的老板接受采
访出面发声，称对这位老人也有些印
象，曾看到老人在舞厅独舞。他也被
这个故事所感动，希望把舞厅继续开

下去，成为漠河老年人休闲娱乐的一
个场所。当地文旅部门也称，计划还
原老式舞厅。如果这首歌和其所讲的
故事，能够让这个最北疆的边陲小镇，
吸引来更多的目光和关注，并带来一
些实实在在的改变，那就是有意义
的。我也希望能有更多像《漠河舞厅》

《依兰爱情故事》这样以地方背景为依
托的歌曲出现并风行，因一座城催生
一首歌，让一首歌带火一座城。

如果谁再问歌曲背后故事的真
假，我觉得可以把郭德纲常跟于谦说
的那句话送给他：“你就当真的听。”

《漠河舞厅》：
故事里的事，

说是就是不是也是


