
2021·11·11 星期四 本版主编 孙铮 编辑 王晓晨 版式 倪海连

A09身边 18604505999新闻热线

生活报讯（记者周琳）
10 日，记者从省卫健委获
悉，为提高大面积核酸检测
工作效率，进一步方便群
众，省卫健委联合省公安厅
对黑龙江省全场景疫情病

原体检测信息系统进行升
级。

据悉，升级后，在大面
积核酸检测时，群众没带身
份证，可报身份证号码，还
可以出示龙江健康码、电子

健康卡、鹤城码为采集人员
提供信息。有效减少了采
集人员和居民之间的接触，
避免交叉感染并可以更快
速、更准确地获取用户信
息。

@所有人 核酸检测没带身份证，咋办？

报身份证号 出示健康码都能做

生活报讯（见习
记者刘维娜 记者李
丹）“大哥，辛苦你了，
这两天跑上跑下的！”

“大哥，这瓶水拿着
吧。”……这些温暖的
话语，都是天鹅湾小区
被居家隔离居民对着
忙进忙出的庄延国说
的。在居家隔离的日
子里，志愿者庄延国为
他们送来了及时的物资，每栋楼25层，而他负
责两栋楼，每天要往返50层楼之间。9日，生
活报记者采访了庄延国。

接到社区请求，11月4日7点半，庄延国
就领着志愿者来到了集合点。据庄延国介绍，
他是小蘑菇爱心志愿服务队的一员，更是小白
厨房的创立者，因为2016年，他的女儿患白血
病，他们得到了社会各界爱心人士的帮助，
2017年时，他为了回报社会创立了小白厨房，
免费为白血病家属提供做饭的地方，他这次领
来的志愿者，都是白血病患者的家属。

“社区的人也是一个人当3个用了，4号
那天就我一个人送物资，一趟趟搬。”庄延国
告诉生活报记者，“居民要的水果蔬菜还好
说，要米面粮油的很多，那真是体力活。”就这
样马不停蹄地一直干到16点多，庄延国才结
束了一天的工作。当他脱掉防护服的时候，
汗水已经把衣服都打湿了，头发也一缕一缕
地粘在头上。“我当时看见庄大哥这样，真的
特别感动，他今年55岁了，不年轻了，但是一
天工作下来，他没一句怨言。”队友封帆对记
者说道。

“我就是觉得我们被别人帮助过，今天也
想尽自己所能帮助别人，回报社会。”腼腆的庄
延国不好意思地说。

55岁庄延国
做志愿者回报社会：

每天往返50层楼
为隔离人员送物资

生活报讯（记者周琳）11月
2日，黑龙江中医药大学附属第一
医院派出呼吸科医生王丽洁，前
往新冠肺炎康复定点医院哈尔滨
市第二医院，协助开展中医药康
复治疗工作。连日来，王丽洁医
生坚持每天进舱查看患者，运用
中医四诊合参，观察患者情况，给
予中药康复治疗，收获良好效果。

据了解，进驻康复定点医院
哈尔滨市第二医院后，王丽洁医
生遵照相关要求，坚持中医辨证
施治，采用中药汤剂和中成药针
对部分新冠康复者遗留的咳嗽、
咳痰、嗅觉减退等症状进行精准

治疗，并安抚缓解部分患者情绪，
鼓励他们保持积极乐观的心态，
争取早日康复出院。

进舱之前，王丽洁医生没有
告诉远在他乡的父母。这段时
间，每次父母打电话询问近况如
何，她都小心翼翼生怕说漏嘴。
进舱工作时，父母打不通女儿的
电话只能微信留言，她每次回复
都搪塞说工作太忙没带电话。王
丽洁说：“作为医务工作者，肩上
的职责让我义无反顾。能参与前
线治疗工作，为全省疫情防控做
出一名年轻中医人的小贡献，我
感到无比光荣。希望龙江疫情早

日结束，所有人都能与家人们早
日团聚。”

怕父母担心 女医生不敢说进舱工作

本人提供本人提供

生活报讯（记者张立）组织
流动采样小分队把核酸检测做到
家；成立暖心小分队，为封控居民
送生活物资上门……连日来，为
做好特殊时期特殊群体居民的服
务工作，哈尔滨市平房区保国街
道专门成立暖心小分队，为辖区
行动不便的高龄老人、无法行动
的重病患者等特殊群体上门服
务，让疫情下的哈尔滨多了一份
温暖。

10月30日，疫情突发，为有
效阻断传播渠道，平房区全员核
酸检测拉开帷幕，截至目前已开
展7轮。为确保“全员检测，一个

都不能少”，平房区保国街道组建
流动采样小分队，专门为辖区211
名行动不便的高龄老人、无法行
动的重病患者等特殊群体开展上
门采样工作，把核酸检测做到家。

“街道辖区多为老旧小区，人
口17000余人，其中60岁以上老
年人口约占三分之一。为方便照
顾这些高龄老人以及行动不便的
人，我们专门抽调5组核酸采样
人员上门为他们服务。”保国街道
党建办主任韩志艳说。

同时，为保障辖区居民基本
生活，保国街道还调集16名社区
工作人员、志愿者成立4支暖心

小分队，为辖区内36个封控单元
的1200余名隔离居民上门送菜、
送药，真正将暖心服务送到家。

平房区流动采样小分队

为高龄老人 重病患者上门采样

生活报 10 日讯（龙头新闻记者邵
晶岩）记者在10日召开的黑河市疫情
防控工作新闻发布会上获悉，9日0至
24时，黑河市爱辉区新增新冠肺炎本土
确诊病例4例，均为集中隔离或居家隔
离管控期间主动排查发现，已闭环转运

至定点医疗救治机构接受规范治疗。
当日治愈出院病例4例。

截至9日 24时，黑河市现有病例
244例，累计确诊病例251例。确诊病
例的行程轨迹，已陆续通过媒体对外公
布。根据国务院联防联控机制有关规

定，经专家组综合评估研判，黑河市爱
辉区已有18个小区（村屯）调整为中风
险地区，3个小区（村屯）调整为高风险
地区。

目前，黑河疫情快速发展势头已
基本遏制，前一阶段防控措施已初见

成效，下一步将进一步落实精细精准
防控要求，加强确诊病例“同吃同住
同劳动同楼栋同时空”五同人员排查
力度，切实做到“应隔尽隔”，落实社
区综合防控措施，坚决遏制疫情反
弹。

新增4例 出院4例

黑河疫情快速发展势头基本遏制

生活报讯（记者张立）10日，吉林省吉林市新增1例本
土新冠肺炎确诊病例。哈尔滨市疾病预防控制中心特发布
疫情防控提醒：请11月7日以来到吉林省吉林市以及有过
其他中高风险地区旅居史或者与最近公布的病例行程轨迹
有过交集，特别是同时间去过相同地点或乘坐过同航班、同
车次的来哈返哈的所有人员，在做好个人防护的前提下，立
即向所在社区（村屯）、工作单位、居住的宾馆报备，并配合执
行疫情排查、核酸检测、医学观察等防控措施。

哈市疾控紧急提醒

7日以来到过吉林市请报备
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回馈生活报读者

价格一降到底/免费包邮

福建武夷山直邮福建武夷山直邮
简包装简包装

大红袍伴手礼礼盒：
88元/盒（150克）

正山小种伴手礼礼盒：
98元/盒（150克）

13613600156订购
电话

大红袍岩茶：约8.3克/泡，果香小种：约5克/泡

正山小种：158元/250克
赠送：98元大红袍/250克

13613600156订购
电话

大红袍6泡
原价19.9元/盒

特惠：买2盒送1盒

13613600156订购
电话

大红袍半斤装
原价98元/盒

特惠：买1盒送1盒

13613600156订购
电话

果香小种10泡
原价25.9元/盒

特惠：买2盒送1盒

13613600156订购
电话

喝好茶喝好茶

生活报中缝阅读指南

有温度的报纸有温度的报纸
有价值的便民信息有价值的便民信息

就看生活报就看生活报

1、周一、周日：
企业招聘专栏
个人求职免费刊登
2、周三、周六：
征婚专栏
3、周一到周日：
老年公寓专栏
4、周一到周日：
搬家专栏
5、周一到周日：
助农专栏—武夷山茶场
6、周一到周日：
丢失声明、公告专栏
7、周一到周日：
房产公示专栏

刊登
电话13796106320

生活报讯（记者李丹文/
摄）11月8日夜间开始，齐齐哈
尔市今年首场暴雪如约而至，
同时伴有7-8级大风。由于天
气恶劣，公交停运，车辆停摆，
城市仿佛一夜“速冻”，出行难
度系数“直线上升”。

9日清晨，虽然风很大、雪
很厚、出行艰难，但是为了能方
便群众正常到市福彩中心办理
各项业务，市福彩中心的很多
干部职工早早来到单位清雪，
有的搭顺风车，有的甚至步行
了数个小时。

在 市 中 心 领 导 的 带 领
下，同志们相互配合、齐心协
力，用铁锹、雪铲等工具，一
点点地将积雪和冰层铲起集
中堆放，再统一运走。尽管
大家的脸都被冻得通红，发
丝上结了厚厚的冰霜，但他
们手中的扫雪工具却一直不
停地挥动着。

清雪过程中，由于马路上
积雪过多，有些过往车辆陷入
雪堆里无法前行，市福彩中心
主任张克非号召同志们一起帮
助推车，并帮助把路上积雪清

走，为过往车辆开出一条通
道。福彩人通过做公益、献爱
心，传递给社会浓浓的真情关
怀。

经过一个多小时的奋战，
除雪任务圆满完成，市福彩中
心开始了正常“运转”，虽然室
外气温依然很低，雪依然在
下，但毫不影响中心各项工作
的顺利开展，福彩人为民服务
的热心和团结的力量让这个
暴雪之日变得格外温暖，窗外
的风雪也变成了一道暖意融
融的风景。

以雪为令 爱心福彩在身边

生活报讯（记者李丹文/
摄）11月 8日上午，哈尔滨
市松北区广信新城小区b区
的第23011677福彩销售站
传来喜讯，彩民王先生（化
名）幸运中得福彩刮刮乐“花
满堂”玩法的头奖100万元，
并于当日下午在黑龙江省福
彩中心完成兑奖。

据第 23011677 销售站
业主刘航介绍，王先生经常
来买彩票，最喜欢的就是福
彩双色球玩法和刮刮乐，当
天一共买了5张面值20元的
刮刮乐“花满堂”，有3张中

奖，1张中出100万元，另外
2张各中20元。

彩民王先生刮出100万
元大奖时惊喜得不敢相信，
销售站业主刘航第一时间与
片区福彩专管员张泽宇联
系，并由专管员对中奖彩票
进行了确认，向彩民介绍了
兑奖流程。当天下午，彩民
王先生完成了百万大奖的兑
奖，从中出大奖到完成兑奖，
只用了五个小时。

哈尔滨市福彩中心为中
出大奖的第23011677销售
站颁发了“幸运销售站”奖牌。

福彩“刮刮乐”再出百万大奖

哈尔滨彩民中“花满堂”头奖
生活报讯（记者李丹）11月

10日，龙江福彩“福彩达人秀”之
“快8挑战赛”活动网络评选“年
度福彩达人”正式开启。评选活
动为期5天，快来为你心目中的

“年度福彩达人”投上一票吧！
经过为期3天的精彩比拼，

全省优秀福彩销售站业主和销
售员，通过“我型我秀”“巅峰对
决”“公益有我”三个环节在线上
进行了激烈的PK，参赛选手向观
众展示了对龙江福彩公益福彩
深沉的热爱，与观众们共同分享
了龙江福彩销售的优秀经验，促
进了福彩一线工作人员销售经

验的提升；在线下实践环节通过
销售站点之间的互相培训，对实
践销售站进行的一对一指导和
帮扶，最终有13位选手荣获“福
彩达人”荣誉称号。他们的精彩
瞬间将上传至“黑龙江福彩”微
信公众号进行网络投票评选，得
票数量最高者，将荣获“年度福
彩达人”称号。

13位参赛选手中，谁才是您
心目中的“年度福彩达人”呢？快
来关注“黑龙江福彩”微信公众
号，点击下方菜单中的“福彩达人
秀”，进入网络投票界面，为您心
目中的“NO.1”投票加油吧！

“福彩达人秀”之“快8挑战赛”

网络评选开启

“急性心肌梗死极易造成猝死，救
治过程中，时间就是生命。”李莹提醒，
接诊中，很多市民就医时病情已经十
分严重，而经过询问，他们不久前或多
或少都出现过症状，但没当回事，等到
不得不就医时，已经很严重，特别影响
病情的恢复。“身体有些不舒服，挺着
是很多老年人的心态，但是对于心梗
的救治，时间是关键。市民一旦有不
适症状，一定要及时就医。”

此外，对于年轻人来说也要防病
于未然，平时要注意饮食清淡、生活作
息规律，切勿熬夜，同时要注意控制体
重，过于肥胖极易引发各种疾病。定
期体检，发现血脂、血压及血糖异常时
及时就诊，合理治疗。

提醒：
老年人别挺着
年轻人别熬夜

生活报讯（徐旭 赵翊博 记者
周琳）近日，哈医大一院骨五科关瑛
副主任医师团队，为一名38岁、患
有巨大腰椎间盘髓核脱垂、腰椎管
狭窄症的女性，成功摘除直径
1.5cm、长度 10cm 的巨大脱垂髓
核，解决了女子左腿麻木、疼痛等症
状。

38岁的马女士，体重220斤，由
于体重过重，导致腰椎间盘承受过
大压力，一个月前出现腰痛伴左下
肢麻木、疼痛、没劲，“坐立难安”，且
无法平卧，严重影响日常生活和休
息。经查，女子为腰4-5巨大腰椎
间盘髓核脱垂、腰椎管狭窄症，需要
立刻手术。

“由于患者腰间盘髓核突出巨
大，几乎将椎管占满，利用UBE单
侧双通道内镜技术，仅通过两个微
创小切口即可完成椎管减压、摘除
脱出髓核，无须植骨，对腰椎稳定性
影响小，术后第二天即可戴腰围下
地行走。”关瑛介绍。

术中，关瑛通过镜下三点技术，
左右手同时操作，完整取出巨大脱
垂髓核，整个过程未伤及紧贴着髓
核的神经组织——菲薄的硬膜囊
和脆弱的神经根。术后马女士即
刻可以平卧休息，第二天就能下地
行走了。

220斤女子
“坐立难安”
腰椎间盘髓核脱垂所致

换季降温 门诊心梗患者增多
医生提醒：老年人别挺着 年轻人别熬夜

生活报讯（记者周琳）近日，随着哈尔滨气温骤降，哈市第一医院心
内科门诊中，由于心梗、心绞痛就医的市民人数明显增多。9日 ，生活报
记者联系到哈市第一医院心内四科李莹主任，她表示，目前，每日接诊中
心绞痛、心梗患者要占到门诊患者的一半以上。李莹建议，气温突降，中
老年人尤其是有心血管病史或危险因素的人要注意保暖，以免诱发心肌
梗死、心衰等危象；身体不适别硬挺，应及时就医。

哈市道里区的王先生，今年68
岁，平时身体还算不错。几天前，
他在家吃过晚饭后，便觉胸口剧烈
疼痛，于是含药，疼痛持续一小时
后，症状有所缓解。虽然疼出了一
身汗，但症状缓解后，王先生自觉
没事，便没再当回事。没想到几天

后，王先生胸口再次剧烈疼痛，全
身大汗淋漓，而且呼吸急促。家人
见状，将王先生送到哈市第一医
院，李莹主任初步判断王先生得了
急性心肌梗死，立刻为他植入冠脉
支架。

目前，王先生病情基本稳定。

病例：
68岁男子胸痛一小时
含药缓解 几天后心梗住院

“这段时间，门诊接诊中，心梗、心
绞痛患者比以往明显增加。”9日，李
莹接受生活报记者采访时表示，这种
现象并非偶然。记者从多家医院了解
到，近期气温变化，导致心梗患者呈现
增加的趋势，其中多以中老年人为主。

“值得注意的是，近几年，心梗在
年轻人群体中也已出现，以前这种病
40岁以下的发病人群都很少见，近年
来却越来越年轻化，接诊过最年轻的
患者只有20多岁。”李莹表示，这说
明心梗不再是中老年人的“专利”。

医生：
门诊心梗、心绞痛患者增加 发病率呈年轻化


