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生活报记者 周际娜
豆瓣上有个“菜市场爱好者”

小组，里面有 11.6 万“人间烟火
客”。这些网友非常喜欢逛菜市
场，一起分享国内外新奇的食材，
感受不同地域的饮食文化。90后
小伙李阳就是其中之一，这位来自
上海的“背包客”，曾逛过国内130
多个菜市场。

今年8月中旬到10月中旬，
李阳趁着疫情暂缓，三次从上海飞
黑龙江，前后待了34天。其间，他
逛了齐齐哈尔、大兴安岭、牡丹江、
鸡西、抚远、伊春、鹤岗、七台河、佳
木斯、绥化、哈尔滨等十多个地方
的早市，拍摄了数百张早市照片，
成功俘获了豆瓣里的一众南方吃
货。大家纷纷点赞：“太喜欢东北
了”“看完了想去黑龙江早市看热
闹”“我要是在那儿，估计能逛到菜
市场全体收摊儿”……

作为黑龙江人，或许有时候，
我们需要给自己一个“旁观”的眼
神。从外地人的感受中，体味那些
被我们习惯性忽略的烟火日常
……

“想近距离了解一个城市，除了名
胜古迹和地标建筑，还要去它的菜市
场看看，了解了一个城市的菜市场，才
算与这个城市有了‘肌肤之亲’。”李阳
非常认同《舌尖上的中国》导演陈晓卿
的这番话。他也认为，“要了解一个地
方的人和物产，最佳地点就是早市，这
是最具烟火气的地方，在这儿见到的
人，跟步行街上的人不一样”。

与很多远离菜市场的年轻人不
同，每到一个城市，李阳都会提前做好
功课，上网查找或者跟出租车司机打
听当地最大的早市，把旅馆订在早市
附近。他的旅游攻略颇有个性：“景可
以不看，早市一定要逛。”

李阳此前从没来过黑龙江，他坦
言，来之前对早市没抱多少期待。某
种程度上，这也代表了部分南方人对
黑龙江的刻板印象——他们心目中的
黑龙江只有白茫茫一片。

“一个土地封冻半年的地方，到底
能种出啥呢？物产一定比较单一吧！”
李阳第一站抵达的是齐齐哈尔龙沙早
市，鹤城很快就刷新了他的认知。当
地不仅果蔬种类丰富，而且比他日常
所见大了一号，更有意思的是，这里的
东西大多是论盆卖，“每个摊位上摆着
好多个小铁盆，沙果、青椒、土豆、红
薯、蘑菇……啥都能往盆里装”。

旅游攻略与众不同

“景可以不看，
早市一定要逛”

一路逛吃，李阳处处感受到东北人
的实在。他发现，跟南方靠询价的菜市
场不同，黑龙江的早市都是明码标价
——果蔬摊前永远摆个纸壳。

这种实在和直白，也体现在物产溯
源上。他经常能看到早市上挂着各种

“自家繁育”的条幅，卖瓜子的摊位上往
往会摆几个向日葵，有的摊主当场扒玉
米、从松塔里打松子，还有人从渔网里现
摘鱼，四轮车里站着一群羊，是专门挤奶
的，热气腾腾的五谷豆浆铁桶旁，总是摆
着一大箱五谷……

摊主对货品的展示方式，也体现出黑
龙江人的不拘一格、自由浪漫。李阳注意
到，在大兴安岭，5毛一斤的萝卜和30元一
斤的松子摆在一起，毫无违和感；卖笨鸡的
小贩，在一旁竖起一道高高的旗；一些卖倭
瓜、红薯的，还会大方地把东西切开蒸上，
先尝后买……“你们可能觉得这些很平常，
但在我们南方人看来，都太有意思了。”李
阳对生活报记者说。

在黑龙江早市上，李阳见到了很多
此前从未见过的食材和小吃，比如刚从
地里挖出来的卜留克、形态各异的蘑菇、
各种名字的豆角、酸酸甜甜的沙果、外表
像西瓜的冬瓜、铁锅炖血肠等等。作为
一个“柿子控”，黑龙江种类繁多、色彩斑
斓的柿子，让他大饱口福，“我每天出门
都会带着一兜洗好的柿子，经常边走边
吃，最爱吃个头儿大的‘贼不偷’。”李阳
笑道。虽然全国各地的菜市场都有叫卖
声，但在李阳听来，东北味儿的叫卖声格
外入耳，“嘎嘎甜”“嗷嗷香”既乡土又充
满喜感，“跟全国相比，逛黑龙江的菜市
场真的很舒服，一点都没有语言障碍，摊
主的介绍全能听懂，太省事儿了！”

欣赏李阳拍摄的早市照片时，不少
南方网友对纸壳上写的“嘎嘎”深感好
奇，纷纷询问“嘎嘎是什么意思？”也有人
纳闷“苦肠是什么？”还有人想尝尝粘豆
包，打听“味道是不是跟青团、麻薯有点
像？”大家普遍最关心的问题是，“那个鸡
蛋，为什么叫笨鸡蛋？”

李阳不但给网友们一一解释，还顺
带做了些“科普”：“收塔”指的是收松塔；

“一收”不是菜名，意思是不能挑；“大地”
是指非大棚种植；“四合面大饼子”究竟
是哪四种面……

感受菜市场南北差异

“嘎嘎”“一收”
考住南方人

所谓“十里不同风，百里不同俗”，不同地市的
早市也各有特点。比如齐齐哈尔龙沙早市货物用
盆装，加格达奇绿岛市场遍地是松子和蘑菇，让李
阳印象最深的要数东极抚远鱼市种类繁多的江
鱼。

他兴奋地对生活报记者说：“黑龙江的鱼类资
源非常丰富，到这儿才知道有‘三花五罗十八子七
十二杂鱼’，逛了这么多天，现在‘三花五罗’基本
都能认清了，我觉得鳊花和法罗长得挺像，最好认
的是鳌花！”至于菜价，李阳的感受是，跟其他省市
相比，黑龙江的价格整体偏低，据他观察，“省内比
起来，菜价最贵的是哈尔滨，其次是黑河，最便宜
的是鹤岗……”

有人说，菜市场存在的价值，在于真实的人情
体验，李阳对此深有体会。在七台河的早市，他用
手机记录下了一个打动他的瞬间：一名摊主，遇到
了熟人，热情地往对方怀里硬塞了一个大萝卜。

“黑龙江人真的很大方，我可以随意给食材拍
照，而不必担心被人数落，更不会有人跟我说‘不买
不要问’。”李阳回忆道，他在鹤岗拍菇娘果时，摊主
大姐凑过来问：“拍得咋样，开美颜了没？”还热心地
指点，“你拍这儿，这儿漂亮”。他买猴头菇，摊主热
情地教他如何区分养殖和野生，教他怎么吃。

最难忘东极抚远鱼市

已学会辨认“三花五罗”

10月中旬，在伊春、鹤岗、佳木斯期间，李阳
饶有兴致地围观了当地人囤菜的“名场面”，见识
了黑龙江人惊人的购买力。他感慨：“这么多年，
我逛过一百多个菜市场，只在黑龙江见过有用拖
拉机卖菜的，蛮壮观的”。

最低价4毛钱一斤的大白菜、40块钱一大袋
土豆、20块钱一捆的大葱……这让平日里每次只
买两个土豆一根葱的李阳大开眼界。他认真地记
录下大家如何从早市的摊位上，一点点把上百斤
的秋菜运回家，肩扛、手提、挎着走、小车拖、自行
车驮……他被那些热火朝天的囤菜场面，以及浓
浓的生活气息所感染，同时也忍不住跟网友慨叹：

“随着老一辈的老去，再过几十年，这种习俗恐怕
要成‘文化遗产’了。”

在文化访谈节目《十三邀》里，人类学教授项
飚曾谈到现代社会微观层面上的一个长期趋势
——“附近的消失”。随着网购平台的高度普及，
热闹嘈杂的菜市场可能会消失。的确，这一路，李
阳在早市上很少看到年轻人，这多少让他感觉有
些遗憾。不过，这34天的逛吃，让远道而来的他收
获颇丰。李阳一路逛一路留地址，加了不少摊主
的微信，拜托他们“上新”后帮他邮寄过去。这样即
便是回到上海，以后还能吃到黑龙江的特产……

“很多南方人只知道冬天的黑龙江很美，其实
我更想向周围人推荐黑龙江的秋天，不仅物产丰
饶，而且五花山超美，尤其是像伊春这样的城市，
简直像童话世界一样，希望黑龙江以后多多宣传，
它们值得被更多游客看到！”李阳认真地说。

图片由采访对象提供

围观龙江人囤菜“名场面”
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小记者 哈
尔滨市大同小
学校 三年一
班 范卓阳：消
防安全和我们
的生活息息相
关。“消防”，是
以“防”为主，
而“消”是补救
措施。所以我
们一定要做好
防范工作，使
我们的生活更
美好！
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消防知识我来讲消防知识我来讲
实习生 郭佳鑫 见习记者 崔凯歌 生活报记者 吕晓艳 整理
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A06 15504501528小记者

小记者 哈尔滨市大同小学校 三年六班 聂
袁鑫

11月9日是一年一度的安全消防日，而我们
的火警报警电话也是 119。你会运用消防知识
吗？让我们来了解几个消防小知识吧。

如果在家中做饭时油锅起火，我们第一时间
应该关上燃气的阀门，再用锅盖迅速把着火的油
锅盖上，使它断绝与空气的接触，达到灭火的目
的。这种灭火的方法叫窒息灭火法。如果家中
电器或者电线着火了，大家切勿用水去灭火，也
不要用棉被去扑火。正确的做法是应该先切断
电源，再用干粉灭火器进行灭火。在没有干粉灭
火器的情况下，用沙子盖住着火点也可以起到灭
火的作用。

以上是我给大家分享的灭火小知识，希望能
在紧急的情况下帮到大家。借此机会我要对消
防员叔叔们说，你们像是一面面防火的盾牌，挡
在了我们与火灾的之间。在这里我要说一声你
们辛苦了！

教师点评：预防火灾是全社会共同的责任，
提高自防自救能力，保障消防安全。加油！老师
期待你的下一次分享。 （班主任 顾兴杰）

消防知识你会吗消防知识你会吗？？

小记者 哈尔滨
市师范附属小学校 五

年五班 陈渔
在我们的生活中，有

这样一群人：他们穿着红色
的消防衣，一听到火情铃声就

立即以最快的速度奔赴火场，营
救遇难者。无论是严寒还是酷暑，

无论是白天还是深夜，他们一直是我
们生命的守护者——勇敢的消防队员。

我曾经以为，消防员只负责灭火，直
到我看到了这段感人的视频：一阵急促的救

急铃声响起，消防员叔叔们立刻从休息中
进入了救援状态。原来，一个孩子意外

爬出了阳台，却回不去了！旁边的居
民们赶紧拨打了消防站的电话，希

望能把孩子救下来，紧张的气氛
围绕在大家身边。就在这千钧

一发之际，一名年轻的消防
员叔叔已爬上了孩子所在

的阳台，抱住他小心地往
下爬，却不慎一脚踩

空，飞速地往下坠。
人们本以为孩子和消防
员都没救了，没想到那位
消防员竟紧紧地用身体护
住了孩子！坠地时，消防员牺
牲了，孩子却活了下来，他用自
己的生命守护了孩子的生命！

消 防 队 员 穿 梭 在 光 和 火 之
中，保护着人民和财产。我想告诉
大家：看似平静的生活其实都是有人
在背后守护着我们。在这里，我想致
敬消防员们，哪里有危险，哪里就有你
们的身影！祝福你们每一次都能平安
凯旋！

教师点评：小作者用深情的笔
触，真实的事例，描绘了我们敬爱
的消防队员的工作和奉献场景，
语言朴实，感情真挚，用致敬
的心情，表达对人民守护者
的爱戴之情，是一篇可读
性很强的习作。

（班主任 孙蕾）

致敬消防员致敬消防员———美好生活的守护者—美好生活的守护者

小记者哈尔滨新
区第一小学校 四年一

班米籽怡
什么叫“消防”,我想不

是每个人都能完全回答得上
来,当然也包括我。带着这个疑

问,我们学校专门请来了消防队的
叔叔给我们讲消防知识。

消防队的叔叔先教我们救火和防
火。发生火灾时,应该怎样拨打119火警

电话,叔叔告诉我们拨打119后要说清什么
地方着火了,要怎么去,车子能不能开到那儿,

里面有没有被困人员,说清楚后消防队员
就会在第一时间赶到现场救助,但总是

会或多或少造成人员伤亡和财产损
失。电视、报纸报道过类似事件,那

场面真是惨不忍睹、触目惊心。
然后叔叔教我们如果在超

市里、商场里发生火灾应该
怎么逃出去,消防员叔叔告

诉我们进超市商场时可
以记住超市和商场的

出口在哪,如果发生火
灾就可以马上从出口出
去,发生火灾是不能乘坐
电梯的,要从安全通道逃
生。消防员叔叔还告诉我们如
果在学校发生火灾了应该怎么逃
生。如果学校发生了火灾就会有
警报,一听到警报我们应该快点找出
毛巾,向毛巾上洒水,然后,弯下腰,低下
头,赶快从教室里有秩序地逃到操场上。

同时，我们也学习了一些救火常识。遇
到火灾要随机应变,采取恰当的方法脱险,作
为小学生我们更要认识到消防安全的重
要性。

祸在一瞬,防在平时。让我们从
平时做起,珍爱生命,做好防火工作,
增进消防知识。

教师点评:作者生动细致
地描述了所学所想，文章内
容完整，语言流畅优美，段
落划分清晰明了。

（班主任褚鹏）

消防安全日消防安全日

小记者 哈尔滨新区师范附属小学校 五年一
班 侯晓禾

敬爱的消防员叔叔，我是一名五年级的小学
生，每当我在新闻中看到哪里发生了火灾，总能
看到你们勇敢的身影。明明知道危险重重，你们
却奋不顾身地冲进火海去救援被围困的人们。

我离火灾最近的一次就是学校举行的一次
火灾演习活动。当广播中响起警笛声，我们就用
湿毛巾捂着口鼻，排着队猫腰从楼梯向下走。走
在楼梯上，我胆战心惊，生怕一不小心摔倒。耳
边是尖锐的警笛声，眼前是大家匆忙奔跑的身
影，我忽然有一种错觉，仿佛正置身于火海之中，
教学楼危在旦夕。我在心里不停地念叨着：“消
防员叔叔，快来救我们呀！”终于，我们冲出了教
学楼，我才反应过来，这不过是一场演习。

消防员叔叔，正是因为有了你们，我们才能
过上幸福的生活。你们是英雄，是天使！我们要
珍惜现在的幸福生活，掌握更多的消防知识，不
让你们置身于危险之中。谢谢你们，消防员叔
叔，向你们致敬！

教师点评：你从一次火灾演习中的感悟写出
了对消防员叔叔的崇敬之情，描写细致，饱含真
情。希望我们都能掌握消防知识，远离火灾。

（班主任：郭树婷）

消防员叔叔消防员叔叔
我想对您说我想对您说

小记者 哈尔滨新区
第一小学校 四年一班 沙
俊涵：谢谢你们我最敬爱
的消防英雄。有你们在
危险来临时奋不顾身，才
有我们的美好生活。我
要向你们学习，做一名对
国家有用的少先队员。

小记者 哈尔滨新区
第一小学校 四年一班 刘
芊惠：我们感谢消防员叔
叔们，正是他们扑灭了大
火，拯救了人民的生命和
财产。在此致敬！
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上述借款人贷款已逾期，本公告清单

列示，请上述借款人及保证人及时联系我
行工作人员归还贷款，否则我行将依法提
起诉讼，特此催告，联系电话：57358377.


