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广告

牡蛎 黄精 人参

前20名打进电话抢订成功，免费领取男士滋补品“玛卡”1斤！赠完即止！

黄精人参牡蛎片是由深海牡蛎为核心成分
的中老年男士专用产品，上市以来深得中老年
男士消费者的信赖。就以六七十岁的老年人为
例，不少人都被深海牡蛎的活性成分所吸引。

第一：深海牡蛎属于雌雄一体的海洋生物，
营养易吸收。第二：深海牡蛎营养成分全面（富
含铁、镁等微量元素），这些营养成分天然纯正
滋养。第三：针对性研发，黄精人参牡蛎片从选
材到配伍都是针对中老年人的体质研发，以“药
食同源”为根基，人参合并牡蛎肽，因纯度高每
日只需1片，营养全吸收好。服用过程中，有本
报客服专员全程电话指导，吃的放心。

关爱男士 1元体验
黄精人参牡蛎片1盒60片，可吃2个月，一天只需1元钱

应广大男士朋友强烈要求，本报推
出黄精人参牡蛎片体验活动，凡是电话
报名的读者每天只要1元钱，就可一次
性申领1年（365天）6盒量，正常市场售
价超过千元。好产品先体验，用过的朋
友纷纷点赞，口碑相传，回头客不断！

11元体元体验验

本报指定药店地址：南岗区通达街151号与清明四道街交口
抢购热线：0451-57781700【免费送货上门，货到付款】本品不能代替药物

生活报讯 (王甦 高军震 记者周
琳) 哈市一男子，早起晨练时突然出
现头晕目眩、肢体麻木、面部发麻等情
况，送医后诊断为急性脑梗。

董先生今年69岁，每天早上起来
都会到小区里和邻居一起做做运动、
散散步。9日5时，董先生和往常一样

下楼和邻居一起锻炼，刚锻炼没多久，
他就感觉天旋地转，他赶紧在旁边的
长椅坐了下来。身边的邻居连忙上前
询问，董先生一抬头，邻居发现他的嘴
角有些歪斜，右手也完全不听使唤。
邻居赶紧拨打了120后又通知了他的
家人，董先生被送往哈市第五医院。

经相关检查，董先生被诊断为急性脑
梗，医生立即为其进行溶栓治疗。因
为董先生出现症状后及时就医，所以
经过几天的溶栓治疗后，取得了很好
的效果。

第五医院神经内科主任杨丛林表
示，心血管疾病患者冬季运动要在温

度较高的时间段进行，如中午或下
午。尽量避免在气温较低的清晨锻
练，并且控制好运动量，避免剧烈运
动。目前心血管疾病已出现低龄化趋
势，年轻的患者逐渐增多。寒冷季节
做好防寒保暖措施，对于心脑血管疾
病患者平稳度过冬季有很大作用。

六旬男子晨练时头晕嘴歪

生 活
报 讯（李
盼 崔 明
明 记者周
琳）随着

冬季气温不断下降，天冷路滑，糖尿病
患者运动量相对减少，因血糖控制不
良的糖尿病患者就诊量明显增加。近
日，哈市第二医院内分泌代谢病科就
接诊了一位血糖高到“爆表”而测不出
的患者。

家住哈市香坊区的小李今年28
岁，1周前出现乏力、口渴等不适，起
初他并没在意，口渴就不断喝饮料，没
想到越喝越渴，并逐渐出现恶心、呕
吐、嗜睡等症状。家人将其送至哈市
第二医院，经内分泌代谢病科主任冷
蕾诊查后，发现小李血糖已高达
70mmol/L，尿酮体强阳性，并伴有酸
中毒，诊断为“糖尿病酮症酸中毒”，情

况十分危急。后经补液、胰岛素降糖
等抢救措施，小李转危为安。

“正常人空腹血糖值一般在
3.9-6.1mmol/L之间，这位患者的血
糖比正常值高出十几倍，严重的糖代
谢紊乱导致了糖尿病急性并发症——
糖尿病酮症酸中毒。”冷蕾说。“平时吃
外卖比较多，没有规律运动的习惯，疫
情这段时间作息更不规律了，下楼都
很少，刚开始出现恶心、呕吐症状时，
还以为是吃坏了肚子，没想到竟然得
了糖尿病酮症酸中毒。”事后小李害怕
地说道。

冷蕾介绍，近年来，糖尿病年轻化
的趋势明显，营养过剩和久坐的生活
方式是导致糖代谢异常的重要危险因
素，也是糖尿病发病年龄呈现年轻化
的重要原因。年轻人应该注意合理膳
食，积极运动，作息规律，避免熬夜，保
持理想体重，定期到医院体检。

28岁男子不运动乱吃饭 血糖“爆表”测不出了

“清雪后借用卫生间 用完后帮店家拖地”视频火了

“拖地武警”找着啦：
到哪儿都这么做

生活报讯（记者栾德谦文/摄）近日，一则“战士排队借用饭店卫生间，下一幕让网友狂赞”的视
频火了。截至18日，人民日报抖音号相关视频，点击量已近2亿次。记者来到省武警总队机动支
队，采访到了当天参与清雪的武警代表和这名意外走红的“拖地武警”纪露钢。

18日下午，记者来到省武
警总队机动支队，见到了纪露
钢。记者了解到，纪露钢来自
军人世家。

谈起当天清雪借用卫生
间后帮忙拖地的情节，纪露钢
表示，“当天我们在户外清理
压断的树枝，中途想上厕所，
然后班长组织我们上厕所。
我是第一个上完的，但是，我

发现进屋前我们虽然跺脚了，
还是带进了雪，将店家的地面
踩脏了。当时店家正在营业，
我就去卫生间找到拖布洗干
净，然后等所有战友都上完厕
所后，再帮店家把地面清理干
净。”

得知自己无意间火了之
后，纪露钢说：“看到网友的留
言和评论后，我非常感动。我

们每一名机动战士，都会做这
件事，是我比较幸运，被拍下来
了。我感觉心里特别暖，我们
在干活的时候，就有人过来说，
树枝被压断了，清理不过来，多
亏你们武警战士了。有你们真
好！本来那天很冷，手套湿透
后手冻得拔凉，也没劲了。但
是听到这句话后，我们又干劲
十足了！”

“拖地武警”来自军人世家

当天参与清雪的省武警
总队机动支队某部班长唐毕
虹介绍，战士走红，有偶然，也
有必然，“小纪在工作生活中，
就特别勤快，眼睛里总有活
儿，考虑的也比别人多。那天
执行完任务，把折断的树杈装

车，车装满走了。我组织战士
们去卫生间。在上卫生间的
时候，战士们身上的雪都特别
脏，会把店家的地弄脏，纪露
钢看见地脏了之后，就主动拿
起拖布，帮助店家清洁地面。
其实我们一直是这么做的。

我们清理4天，借用了很多商
家的卫生间，有火锅店、修配
厂、茶叶店……用完之后，都
会将卫生间清理干净。在借
用商家一处雨搭下面户外吃
饭时，吃完饭后，也不会留下
一点油或者垃圾。”

班长：借用过多家卫生间 都清干净了

18日，记者又联系了当时为战士们提供卫生
间的旺仔家常菜生煎包店主宋女士，她说：“10日
下午2点左右，路上有很多武警战士清理树枝，有
站了一排的战士，问我可以借用一下卫生间吗？
我说可以。他们第一批进来的人给拖的地，三个
卫生间，里里外外都收拾干净了。一直拖到大厅
中间，我爱人告诉他们不用拖，然后店员把拖布抢
了过来，他们才离开。”

记者了解到，宋女士第一时间将此事发了抖
音，很快引起媒体关注，截至18日晚，她的个人抖
音号由原来的2000粉丝，一下涨到了5000多粉
丝。“一场冰雨，树枝被压折，把路都给挡上了。武
警战士们来后，徒手把树杈拽下来，手上、脚上都
是湿的，进屋前，还特意把脚跺干净了，这是让我
非常感动的。视频火了之后，很多网友慕名来用
餐。有顾客说在抖音上看到我发的视频，都纷纷
留言点赞，这也让我感到特别自豪！”

店主：
传播正能量 很多顾客慕名而来

突发脑梗突发脑梗
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生活报中缝广告生活报中缝广告
受理地址：哈尔滨道里区地段
街1号生活报一楼阳光大厅

刊登
电话

84681180
15004697804

本 人 李 庆 艳 ，身 份 证 号
232126198502072929，在香坊区西巴
安里街有住房一处于 2020 年 11 月 17
日搬迁，搬迁验收房屋喷号：A2-133，
本人承诺此处房产无争议，并自愿承
担一切相应后果或法律责任，如有异
议，请自本报声明见报联系本人，联系
电话：15084666812。

声明人：李庆艳

公告通知公告通知公告通知公告通知公告通知公告通知公告通知公告通知公告通知公告通知公告通知公告通知公告通知公告通知公告通知公告通知公告通知公告通知公告通知公告通知公告通知公告通知公告通知公告通知公告通知公告通知公告通知公告通知公告通知公告通知公告通知
刊登
电话13796106320

本 人 赵 秀 君 ，身 份 证 号 ：
230207197209270627，现为道外区（太
平区）立新街 8 号（4 委 51 组现场喷号
A-4）的受让人，房屋原所有人顾宗超
已将该房屋实际交付给本人赵秀君，
由本人实际占有，本人郑重声明：该房
屋已为本人所有，获得途径合法，房屋
所有人无争议，如本人声明与事实不
符，因该房屋所有人问题产生的任何
纠纷由本人承担全部法律责任，与房
屋征收部门无关。

如有异议：请自本公告之日起三个
工作日内将异议书面材料送达：哈尔
滨市道外区哈东路 56 号道口街指挥
部。

公示人：赵秀君
2021年11月19日

公 示

本人王焕东，男，身份证号码：
230102197510075815，户籍住址：哈尔
滨市香坊区健康路 75 号 4 栋 1 单元
502室，因父亲去世继承道里区新农镇
新农村房屋（或宅基地）一处，原产权
人王志文，房屋所有权证号哈建农 96
字第 10-（2）-00240 号，土地证号：里
农集建 91字第 10-（2）-0017号，该房
屋位于机场路第二通道迎宾路高架桥
征收项目范围内。现本人以该房屋所
有权人的身份作出承诺：现上述房屋
由本人办理征收并签订补偿协议，如
果侵犯他人权益则由本人承担相应的
法律责任，并退回因安置补偿取得的
相应房产和补偿。

公示人：王焕东
2021年11月19日

公 示

声 明

低价急售别墅
哈尔滨私产别墅，因房主

出国着急售卖，6000元/平米。
房屋建筑面积约 400平米，车
库 2个，毛坯房，别墅内自带庭
院面积 1000平米，院内山林约
2000平米。小区还配套高尔
夫球练习场、钓鱼池、滑雪练习
场、温泉等设施，免费对业主开
放。

联系电话

19845256893

出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售
刊登
电话13796106320

注销公告
哈尔滨市香坊区佳义外语培训学

校有限公司南岗第一分公司于 2021
年 11月 18日 申请注销登记。统一社
会 信 用 代 码 ：
91230103MA1CM3CB4A ，办学许可
证号：123010372100519，地址：南岗区
平准街 38 号 B 栋一单元一层，法定代
表人：吕福生 ，电话：15765588253，业
务主管单位：哈尔滨市南岗区教育局，
特公告。

注销公告
哈尔滨市香坊区佳义外语培训学

校有限公司南岗第二分公司于 2021
年 11月 18日 申请注销登记。统一社
会 信 用 代 码 ：
91230103MA1CLTYQ26 ，办学许可
证号：123010372100539，地址：南岗区
红旗示范新区 56 栋小品楼一楼、二
楼 ，法 定 代 表 人 ：吕 福 生 ，电 话 ：
15765588253，业务主管单位：哈尔滨
市南岗区教育局，特公告。

注销公告
哈尔滨市香坊区佳义外语培训学

校有限公司南岗第三分公司于 2021
年 11月 18日 申请注销登记。统一社
会 信 用 代 码 ：
91230103MA1CLU9B3U ，办 学 许 可
证号：123010372100529，地址：南岗区
保健路 80 号二院小区 2 栋 1--2 层 5
号 ，法 定 代 表 人 ：吕 福 生 ，电 话 ：
15765588253，业务主管单位：哈尔滨
市南岗区教育局，特公告。

注销公告
哈尔滨市香坊区佳义外语培训学

校有限公司南岗第四分公司于 2021
年 11月 18日 申请注销登记。统一社
会 信 用 代 码 ：
91230103MA1CLBM712 ，办学许可证
号：123010372100539，地址：南岗区复
旦街237号涧桥西畔小区C-D栋商服
1 层 01 号，法定代表人：吕福生，电
话：15765588253，业务主管单位：哈尔
滨市南岗区教育局，特公告。

18日夜间至19日白天：全市多云；
偏西风3～4级；最低气温-9～-6℃，最
高气温-1～0℃。

19日夜间至20日白天：全市多云转
晴；偏南风2～3级；最低气温东部、北

部-12～-10℃，其它区、县（市）-9～
-8℃，最高气温-2～1℃。

20日夜间至21日白天：全市多云转
分散性阵雨或雨夹雪；偏东风3～4级；最
低气温-13～-9℃，最高气温-2～1℃。

哈市天气预报

生活报讯（冯宏伟 记者李威
兵）11月17日至18日，有中国最冷
小镇之称的呼中区迎来降雪天气，
部分地区积雪深度达到10厘米。

记者从呼中区气象局了解，18
日呼中区最低气温达到-8.7℃，截至
当日10时，降水量为7.0mm，达到暴
雪量级。

生活报讯（记者郭登攀）18日，
记者从嘉荫县委宣传部获悉，进入
冬季，小城嘉荫出现了雾凇奇观，犹
如“千树万树梨花开”。

连日来，市民在出门时仿佛置
身于童话世界，这一雾凇奇观为小
城嘉荫的冬季增添了一道亮丽的风
景线。

省、市气象台发布寒潮预报

多地最低气温下降 ℃以上
生活报讯（记者李威兵）18日，黑龙江省气象台和哈尔滨

市气象台相继发布寒潮预报。18-19日，我省北部和东部地区
气温将下降6～8℃，局地8～10℃。哈市19-20日风力较小，
夜间至翌日上午时段易出现雾或霾。

黑龙江省气象台11月18日14
时30分发布寒潮预报：预计大兴安
岭、黑河、伊春未来24小时内最低气
温将下降10℃以上；绥化、大庆、哈尔
滨、佳木斯、双鸭山、七台河、鸡西、牡
丹江未来48小时内最低气温将下降
8℃以上。

哈尔滨市气象台11月18日15时
30分发布寒潮蓝色预警信号：预计未
来48小时，哈尔滨主城区及各区、县
（市）最低气温将下降 8℃以上，19日

夜间最低气温普遍降至-13～-9℃。
省气象专家表示，18-19日，我

省高空有冷涡系统配合地面低压自
西向东移动，此过程中冷涡后的西北
气流不断引导上游贝加尔湖以东的
冷空气东移南下，造成全省大部地区
连续两天持续降温天气。其中西北
部地区位于冷涡中心附近，降温幅度
较大，24小时降温将达10℃以上，其
它大部地区48小时降温将达8℃以
上。

省、市气象台发布寒潮预报

18日夜间到19日白天:黑河东部、
伊春、鹤岗、佳木斯、双鸭山多云有阵雪，
其它地区晴有时多云。

19日夜间到20日白天:全省晴有
时多云。

20日夜间到21日白天:哈尔滨东
部、佳木斯西部、七台河、鸡西西部、牡丹
江多云转阴有小到中雪，其中牡丹江南
部局地有中到大雪，其它地区晴转多云。

19日白天最高气温:大兴安岭北
部-9～-7℃，大兴安岭南部、黑河、伊春
北部、齐齐哈尔北部-6～-4℃，其它地
区-2～0℃。

21-22日最低气温大兴安岭北部
为-27～-24℃，大兴安岭南部、黑河、
伊春-18～-14℃，其它地区-11～
-7℃。最高气温北部地区-11～
-7℃，南部地区-4～0℃。

全省天气预报

嘉荫嘉荫
雾凇雾凇

呼中呼中
降雪降雪

21-22日我省中东部地区有暴雪
降雪范围广，持续时间长，雪量

大。11月21-23日我省有一次大范
围雨雪、大风天气过程，主要降水时
段在21日夜间至22日夜间，伊春北
部、哈尔滨东北部、鹤岗、佳木斯西
部、双鸭山西部、七台河、鸡西西部、
牡丹江北部累计降水量为25～35毫
米，其中哈尔滨东北部、鹤岗西部、佳
木斯西部、双鸭山西部、七台河局地
可达35～45毫米；大兴安岭、黑河西
部、齐齐哈尔 1～8 毫米，其它地区
10～20毫米。

21日夜间至22日白天牡丹江南
部和东部、鸡西东部、双鸭山东部将出
现雨夹雪转雪。

积雪深度大。伊春、哈尔滨东部、
鹤岗、佳木斯西部、双鸭山西部、七台
河、鸡西西部、牡丹江北部积雪深度为
20～30厘米，局地可达35～40厘米；
黑河东部、绥化东部、哈尔滨西部、佳
木斯东部、双鸭山东部、牡丹江南部

10～20厘米，其他地区1～8厘米。
风力大、有暴风雪。21日夜间至

22日全省大部地区有5～6级风，阵风
7～8级，东部局地阵风可达9～10级，
将出现暴风雪、雪阻等灾害。

具体降雪预报
21日，伊春南部、哈尔滨、佳木斯

西部、双鸭山西部、七台河、鸡西西部、
牡丹江西部有大雪，其中哈尔滨东部、
佳木斯西部、七台河、鸡西西部、牡丹
江西部局地有暴雪；鸡西东部、牡丹江
东部有中雨夹雪，其他大部地区有小
到中雪。

22日，黑河东部、伊春、哈尔滨东北
部、鹤岗、佳木斯、双鸭山西部、七台河、
鸡西西部、牡丹江北部有暴雪，其中伊
春北部、鹤岗、佳木斯西部、双鸭山西部
有大暴雪，鹤岗局地有特大暴雪；黑河
中部、绥化、哈尔滨西部、牡丹江南部有
大雪，双鸭山东部、鸡西东部有中雨夹
雪转暴雪，其他地区有小到中雪。
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生活报讯（记者李威兵）预
计11月21-22日我省将出现一
次大范围雨雪天气，伊春、哈尔
滨、鹤岗、佳木斯、双鸭山、七台
河、鸡西、牡丹江有大到暴雪，其
中伊春北部、鹤岗、佳木斯西部、
双鸭山西部有大暴雪，鹤岗、佳
木斯西部局地有特大暴雪。双 鸭

山 东 部、
鸡 西 东
部、牡 丹
江东部有
中雨夹雪

转暴雪。期间
全省大部地区
有 5～6级风，

阵风 7～8 级，东
部局地阵风可达

9～10 级。有暴风雪、湿
雪、道路结冰、低能见度等
灾害性天气。

大兴安岭地区大兴安岭地区

加格达奇加格达奇

黑河市黑河市

齐齐哈尔市齐齐哈尔市

大庆市大庆市

绥化市绥化市

伊春市伊春市 鹤岗市鹤岗市

佳木斯市佳木斯市

双鸭山市双鸭山市

鸡西市鸡西市七台河市七台河市

牡丹江市牡丹江市

哈尔滨市哈尔滨市


