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“住毛坯房的话，卫生间怎么
弄？”“我也想住毛坯房，求经验”……
在大城市打拼不容易，生活报记者看
到，在詹博文的视频底下类似的留言
很多。

詹博文微信加了3000人，5个群
都加满了。他总结了一套实用攻略
《怎样花3万块钱装修一套毛坯房》，
还搞了个“毛坯扶持计划”互助小
组。群友大多是一线二线城市的年
轻人，大家在群里分享“硬装”经验，
还有人房子还没到手，先来“探探
路”。

事实上，想住毛坯房，除了技术
问题，还要迈过心里的一道坎儿：这
样会不会被人看不起？詹博文注意
到，有人想要刻意回避，从不发相关
的朋友圈。他对此看得很开，“就算
住毛坯房，跟朋友在一起我也不会觉
得自卑，如果你觉得我住毛坯房不配
做你的朋友，那你赶紧离我远点儿！”

这两年，群友们开始陆续“交作
业”，有人用粉笔在墙上画奥特曼、有
人用枯枝点缀玄关、有人在飘窗上摆
满玩偶，即使屋里都是水泥墙，这些

年轻人丝毫没放弃对美好生活的追
求。一个叫“加油啊大妤”的网友，还
没开始装修，但她的焦躁被詹博文的
视频“隔空治愈”了：“被房贷压得完
全没钱装修，有段日子觉得生活一点
指望都没有，整晚睡不着，看了你发
的这些，突然觉得未来没有那么可怕
了，谢谢你。”

入住毛坯房的第三年，詹博文攒
了点儿钱，开始装修了，虽然工程进
展有点慢，即使装完之后也只能算

“简装”，但他觉得，日子就跟他的房
子一样，正一天天亮堂起来。

詹博文说自己不是“熬汤大师”，
但他曾在视频里，引用过网上很火的
一段话，莫名地，跟他的成长经历很
搭——“想起我十几岁的时候，爱和
自由比什么都重要，早餐店老板问我
要什么，我说我要肆意妄为、要志得
意满，要遨游山川和湖海，要世界所
有的浪漫，开个玩笑，现在我长大了，
我要油条和豆腐脑。”

带着一腔孤勇，即使是被迫向生
活低头，这个达观的东北小伙，也能
很快让自己支棱起来……

不小心引领“毛坯风”
全国各地网友陆续“交作业”

在广州住毛坯房三年
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年轻人的毛坯生活
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生活报记者
周际娜

灰色的水泥砂浆墙
面、裸露的水电走线、没有
木门的卧室和卫生间、三
个钉子一根铁丝一块布，
穿 成 一 个 窗 帘 ……1992
年出生的哈尔滨小伙詹博
文，被网友们叫作“毛坯大
师”，他在这间被大家调侃
为“叙利亚风”的毛坯房
里，居住了三年，日常生活
被30万人围观。

詹博文并不是国内第
一个住毛坯房的年轻人，
但他却在互联网上带火了

“毛坯风”。或许，是因为
这个东北小伙，有着超乎
常人的生猛和坦荡：“有人
说住毛坯房，怕亲戚朋友
笑话，怕让人看不起，我跟
你说真没必要，自己过得
好比啥都强！”

詹博文是一家航空公司的安全
员，2016年为了能飞国际航线，他
工作调动去了广州。本来公司在城
郊，周边房价相对较低，但地铁修好
后，眼看着附近房价翻番，变成两万
一平方米。2018年，他和家人匆忙
卖掉了哈尔滨的一套房子，又找亲
友借了些钱，凑了170万首付，在广
州郊区贷款买了一套170平方米的
房子。之所以要买个大房子，是因
为詹博文日后想把父母接来养老。

2018年10月，付完首付的詹博
文，可以用一穷二白来形容。每个
月的工资主要用来还凑首付借的钱
和9500元房贷，根本没钱装修。而
在广州租房，需要租户自己交物业
费，一想到每年既要交房租，还要同
时交两份物业费，他索性决定住进
自家的毛坯房。

“我当时算了一笔账，一年房租
得3万多，还不如拿这笔钱弄弄自
家房子，尽快入住。”詹博文对生活
报记者说，他参考了网上的一些房
屋简装攻略，然后找到小区里的一
家装修公司，以邻居的身份套近乎，
让对方接下了这单“油水不多”的装
修生意。

他的装修要求不高，只要能满
足日常所需即可。装修方式比简装
还简，更适合叫“硬装”，只请装修公
司给他安装了水电，做了卫生间的
防水和回填，共花费7000块钱。由
于卫生间不贴瓷砖，他担心往楼下
渗水，特意嘱咐师傅多刷了几遍防
水涂料。

找家门口的装修公司
花7000块钱“硬装”

詹博文的房子里，除了顶棚是入户时原
有的白墙，其他墙面和地面都是水泥砂浆。

镜柜加洗手池999块钱、马桶566块钱、
花洒498块钱、洗衣机是二手的、床是宜家
半价的、灶台是朋友不要的旧桌子……詹博
文本着能省则省的原则，添置了这些必要的
家当。为了防止泥浆地面起灰，他花1500
块钱买了方块拼接地毯。在给地毯散味儿
时，詹博文敞着大门，丝毫不担心进贼，还拍
视频幽默地跟网友分享：“你就敞着门，毕竟
没有人偷你家地毯，也没有人偷你家甲醛。”

才花了两万多，詹博文就带着租房时买
的锅具，正式入住了。他坦言，住毛坯房的第
一年，虽然不影响正常生活，但日子过得比较
糙，没有空调、没有冰箱、没有油烟机、没有沙
发。日常生活中也确有不便之处，比如没买
油烟机，用电磁炉做饭时得一直敞着窗户，厨
房没做上下水，洗菜刷碗得一趟趟跑卫生
间。母亲从哈尔滨来看他，在屋里转了一圈，
最后铺块布坐在地上，幽幽地说了一句：“你
这儿像露营。”

作为一个冰城小伙，詹博文第一次感觉
到冬天的寒冷，是在广州。因为没买空调，1
月份的广州室内感觉比室外还冷，房子空空
荡荡，“屋里甚至能看见哈气”。他穿着公司
发的长款羽绒服，吹着“小太阳”，哆哆嗦嗦
地熬过了一个冷冬……

“屋里能看见哈气”
第一年穿羽绒服熬过冷冬

詹博文一直在网上分享自己住
毛坯房的经验，一些网友觉得挺酷，
夸这房子是“工业风”“侘寂风”，但他
没有刻意美化这种生活，如实相告：

“我这其实就是没钱装修的毛坯风！”
当然，也有一群“何不食肉糜”的

网友，嫌水泥墙爱掉灰，容易让人感
到压抑，劝他刮大白。但在詹博文看
来，室内的这些灰暗完全可以被有房
以后心里的敞亮所抵消，“能有个地
方住，我挺知足”“毛坯房确实一碰就
掉渣，但没事儿你老往墙上蹭啥？”詹
博文从来不抱怨住毛坯房艰苦，就像
一位清醒网友的扎心提问：“到底是
住毛坯房心酸，还是没房心酸？”

到了第二年，挺过来的詹博文生
活开始逐渐改善，在还完首付借的钱
后，他在还房贷、留点生活费之余，每
月还能给客厅添一件东西，这个月买
个沙发，下个月买张桌子，屋里的东
西一点点多了起来。

詹博文花钱的宗旨是：装修时要
淘汰的东西，尽量买便宜的，以后还
能用得上的东西，可以稍微贵一点
儿。广州夏天太热冬天太冷，为了活
命他买了空调；由于工作需要每天
锻炼，他买了健身器材；毛坯房灰尘
多，他花2000多元买了老款吸尘器；
还用年终奖买了投影仪和塑料浴缸，
某种程度上，这俩都属于有点儿奢侈
的“精神享受”。

住在毛坯房里的詹博文啥都没
耽误，还交了女朋友。女友俊童是个
沈阳姑娘，也是他的同事。这个女孩
的到来，为这个“工业风”的房子注入
了一些温暖色调和生活气息，比如，
墙上挂着她手绘的数字油画、在穿衣
镜四周镶上“彩色花朵”、窗台上养着
一盆盆多肉植物。俊童还带来一只
小母猫，詹博文又去买了一只小公
猫，俩人还在毛坯房里亲手接生了小
猫……

不是不是““工业风工业风”“”“侘侘寂风寂风””
“我这是没钱装修的毛坯风”

先支棱起来再说

城市印象
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王耳朵先生
2014 年，小沈阳带着 8 岁大的女

儿沈佳润，首次公开出现在大众面
前。就是这一次露面，将沈佳润推上
了舆论的风口浪尖。黑皮肤、小眼睛，
相貌酷似爸爸，打扮也不似其他孩子
时尚，沈佳润遭到了网暴，被嘲讽成

“最丑星二代”。
那时，各种难听的言论涌向她，小

女孩听到后，在节目中对着大山大喊：
“我长得像爸爸，我很骄傲！”

小沈阳在一旁红了眼。可流言蜚
语一路疯传到了沈佳润的学校，终是
击溃了女孩的心理防线。

最严重的时候，她害怕照镜子，自
卑到拒绝上学。沈佳润在父母的保护
下，消失了7年。

直到前段时间，15岁的她公开发
布了一段视频，才再次回归大众的视
线。视频中，沈佳润与主持人进行全
英文的“紧急新闻提词器”挑战。镜头
下的她，没有丝毫慌乱，外语发音标准
且流利，颇有国际范儿。

她眉宇间还有小时候的影子，可
又出落得有些不同了。没有夸张的网
红滤镜，七年后的沈佳润，仍是落肩
发、丹凤眼，神态之间却满是阳光自
信。在另几段视频里，她镜头感十足，
大方展示自己的舞蹈、绘画，分享从爸
爸那儿继承来的表演天赋。而针对小
时候被恶意中伤的事情，她置顶了搞

怪的丑照，坦然回应：美不美都是父母
给的，我不会以此骄傲，更不会以此感
到羞耻！我就是我，独一无二的我！

沈佳润是幸运的，有父母的呵护，
在远离公众声音的地方悄悄成长。从
饱受争议到慢慢学会用自信武装成铠
甲，把才华化成利剑，将丰盈的内在变
成抵御恶评的盾牌，才终于蜕变成如
今这般熠熠发光的模样。

还记得奥运会期间，有一条名为
“奥运会狠狠修正了我的审美”的词
条。有网友说，“像是把落枕的脖子掰
回正位一样，把已经东倒西歪、贴满了
标签的审美观念，掰正回最初的、最原
本的方向。”

女子重剑个人金牌获得者孙一
文，在给某运动品牌拍照时，横扛着剑
在肩上，挑眉看向镜头。网友说：“这
和我看过的无数媚态横生的少女感网
红写真都不一样，不是忽闪的大眼睛
堆满娇弱和楚楚可怜。”“她这一眼，像
是荒漠酒馆里穿过风沙的剑客，这一
瞬间，你仿佛听到她的剑在鞘中噌嗡
一声清鸣。”

这份自信与飒爽，潇洒和坦荡，远
胜于落入俗套又刻意迎合的脂粉气。

女子铅球冠军巩立姣，被嘲“体积
大，胖”。新闻采访中，她干脆自称“胖
胖的女孩”。可是别忘了，这是她数十
年的汗水凝结的沉稳，也是成千上万
次投掷累积起来的自信。网友P图，

将巩立姣掷出的铅球变成了“星球”，
真就有种万物源自这样健康的体魄与
强悍信念的感觉。

你没有办法用冷白皮、婴儿肌、直
角肩、A4腰、超模腿之类的格尺，一格
一格去丈量她们。她们不施粉黛，只
是站在那里，就是极美的。如网友所
说：“那是经历过难以想象的艰苦磨
练，肉体与灵魂淬炼精进，将极限一点
点延向更广阔，才拥有的‘人’之美。”

有人曾在知乎寻求答案：长得丑，
真的没有未来吗？高赞回答很有意
思：长得丑不会没有未来，但是把人生
的未来寄托在相貌上的人，没有未来。

塔拉·韦斯特弗在《你当像鸟飞往
你的山》里说：让这张脸、让这个女人
与众不同的不是衣服，而是她眼睛后
面的东西，是她咬在齿间的东西，是希
望、信仰或信念，让人生不再一成不
变。

没有人可以选择自己出生在什么
样的家庭，也没有人可以选择自己生
下来的样貌。不要因此自卑，抱怨世
界的不公。

做出每一步你想要的改变，不要
畏手畏脚。如果皮囊难以修复，就用
思想去填满它。只要你有在变得更
好，这就足够重要。

人最重要的，是洋溢在脸上的自
信，长在心底的善良，刻进生命里的坚
强。

白与七七
巴尔扎克说：“如果不忘记许多，

人生无法再继续。”很多时候，我们之
所以过得不开心，就是因为记性太
好。当你历经世事就会明白，原来健
忘也是一种智慧。

恩怨像是一处牢笼，惩罚的不是
别人，而是自己。选择忘掉那些不愉
快，就是解脱了自己。在《奇葩说》里，
马东说：“随着时间的过去，我们终究
会原谅，那些曾经伤害过我们的人。”

过分在意别人的评价，只会让自
己活得很累。真正聪明的人，都懂得
不活在别人的眼里。学会不在意，你
才能做自己的主宰者。

《庄子·田子方》里有这样一个故
事：孙叔敖曾经三次出任令尹，可他却
从不炫耀，总是低调行事。但他也曾
被三次罢官，逆境中的他也从未郁结
过。肩吾十分好奇，就问孙叔敖：“三
次上任，三次罢黜，你心里是怎么想
的？”

孙叔敖回答道：“我觉得该来的不
必推辞，该离去的也挽回不了，得与失
往往自己无法掌控，又何必纠结其中，
自寻烦恼？”

正如作家亦舒曾说：“有得有失，
才是人生，切忌忿忿不平。”人的一生，
本就是一个得到与失去的过程，如果
纠结于此，生活便会失去平衡。

之前看到一则新闻，一个外卖小
哥在送餐途中，不小心与一位保安相
撞。外卖小哥车筐里的饭菜，全都撒
了出来，一天的工资就这样泡汤了。
但没想到他和保安却一同坐在路边，
收拾起散落的饭菜，开始吃喝起来，边
吃边聊，两个人居然相谈甚欢。

这世间的事，往往福祸相依。损
失已经成为事实，再纠结也于事无补，
交了个朋友才是意外之喜。

我们不能决定日子的好坏，却可
以选择忘掉生活中的不愉快。知乎有
位网友分享了自己的故事：他在自己
的工作岗位上兢兢业业，本以为能升

职，却晋升失败，这让他感到非常懊
恼。很长一段日子里，他都为此郁郁
寡欢，反复琢磨自己为什么失败。

他每天瞎猜瞎想，陷入了更深的
焦虑中，整天无精打采，更是做什么都
做不好了。

有一天，他又忍不住开始发愁时，
儿子过来拉着他说：“爸爸，你给我做
一艘船吧。”抵不过儿子的一再纠缠，
他只好坐下来，开始研究怎么制作船
模。他找来各种材料工具，撸起袖子
就干了起来。

花了好长时间，他终于做出了船
模型。儿子看到后，开心地手舞足蹈，
称赞他的手艺。他也被儿子快乐的情
绪感染，与儿子一起玩起模型来。忽
然，他意识到，这段时间里，居然完全
忘记了自己烦恼的事。这让他豁然开
朗，从此再也不因过往自寻烦恼。

人生在世，谁的生活都是苦乐参
半。一笑置之，是我们对忧愁最好的
回击。
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长得丑，真的没有未来吗？

对忧愁最好的回击

交通街暮色
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李元胜

我记得，就在这棵树下
我们讨论过未来

那一句被打断的话
重新想起来时，已经满头白发

在我们之间，还有很多事物
来不及衡量，或者测量

你说，我在你脸上看到一座空山
但是无路可循

是的，无路可循，岂止一座山
这棵树下的所有已无路可循

它像一个抬腕看表的人
只不过，使用的是另一种时间

就像我路过它，你用日记写到它
而我们已经不在同一个钟表里

给

精英的傲慢

慢书吧

作者[美] 迈克尔·桑德尔
译者：曾纪茂
出版社：中信出版社
出版社：2021年8月

大学文凭是通向成功的敲门砖
吗？赚钱越多的工作，对社会贡献
越大吗？只要努力就能成功的社
会，就是公正的吗？

当“美国梦”成为谎言，当平等
的假象造成胜者的傲慢与败者的愤
怒，当不同立场的人失去相互倾听
的能力，跟随桑德尔在本书中重新
思考教育的目的、工作的价值与成
功的定义，是每一个社会和个体都
需要经历的思辨。

低价急售别墅
哈尔滨私产别墅，因房主

出国着急售卖，6000元/平米。
房屋建筑面积约 400 平米，车
库 2个，毛坯房，别墅内自带庭
院面积 1000平米，院内山林约
2000 平米。小区还配套高尔
夫球练习场、钓鱼池、滑雪练习
场、温泉等设施，免费对业主开
放。

联系电话

19845256893

出租出售写字间/办公室两套
哈尔滨道里区上海街 7号

海上银座写字楼，因房主迁移外
省着急售卖，价格可面谈。房屋
建筑面积一套130平米；另一套
170平米，精装修，两套房在一个
楼层，可一并购买也可单独出
售。房屋地点好，位置佳，属观江
房可俯瞰松花江，房主去年重新
装修完毕，新换中央空调系统、供
暖系统，且走廊正对电梯门处有
约5平方位置可放置牌匾。

19845256893
低价售松北花园洋房

哈尔滨松北区天鹅湖花园小区
31 号楼洋房一套，因房主迁移外省
着急售卖，价格可面谈。房屋建筑
面积 180 平米，四楼（顶层），毛坯
房，三室二厅二卫带阳台，地热房，
私产房屋。房屋紧邻松北虎园、哈
尔滨大剧院，小区园林面积占比
30%以上，环境好，位置佳。

联系电话

19845256893

出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售
刊登
电话13796106320

出售香坊松海路 88号置信
澜悦东方洋房。使用面积：一层
120平方米，负一层150平方米，
带超大南北两个阳光井 ，一层南
北两个户外花园面积 116 平方
米，另有20平米储物间。

户型合理，利用率高，储物空
间特别多。整房全进口材料家
具，豪华装修，品质生活，因去外
地发展，希望将此屋转让给真正
喜欢的主人！
配套：地铁3号线；香坊重点松

乐学校九年一贯制学校在建；德
强小学一批次报名，校车小区门
口一站直达。万科物业，管家服
务，小区环境设施极佳。

联系电话

13664646555

面积 800 米（2 层），动力
电、上下水、室内卫生间，另有
100米厂房，位于松北区庙台子
火车站附近。

联系电话

15504570788

厂 房 出 租

急 售 洋 房

黄河路宣庆小区，6楼私产
（层高7层），建筑105平米，使用
70平米，两室一厅一卫，中档装
修送家具，24小时包烧供热，拎
包即住。小区生活便利，院里有
启明星幼儿园、宣庆小学和中
学。临近公交站台、工大二校
区、龙塔、湘江公园，生活方便，
院内可停车，院内有中心公园，
配套设施齐全！低价出售，可贷
款，随时看房！

联 系 电 话 ：赵 先 生

13694515777

抵账房低价出售

生活报中缝广告生活报中缝广告
受理地址：哈尔滨道里区地段
街1号生活报一楼阳光大厅

刊登
电话

84681180
15004697804

金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制
家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化

承接家庭装修、办公场所
装修；家装、工装整屋家具定
制；承接同行二手单柜体定制；
工厂一站式服务→设计→加工
→安装。

橱柜门、衣柜柜门定制加工
（种类有PVC吸塑、PET、高光纳
米板材等）；免漆板材加工定制柜
体（材料与环保等级自选）。

工厂设有样板展厅，欢迎参
观选购。

定 制 热 线
18904515815
15846048899
工厂地址：哈尔滨市南岗

区王岗镇哈双公路 592 号，金
福来家具有限公司


