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告

黑龙江古典拍卖有限公司接受委托以网络竞价的形式公
开拍卖:别克君威轿车两辆。（两辆车整体捆绑拍卖）

拍卖时间:2021年11月30日9时
拍卖网址:https://paimai.caa123.org.cn/
展样时间:即日起 展样地址：标的物所在地
竞买须知:有意竞买者请于2021年11月29日11时前交纳

竞买保证金办理网络竞买报名手续。
咨询电话:13633604217

冰城保研学子优秀出圈有秘籍

多突破自己舒适圈 不断试错找寻“最优解”
生活报讯（记者吕晓艳）近日，2021年保研结果公布，哈工程保研人数943

人，其中直博428人。让人羡慕的成绩背后，这些高分学子有哪些学习秘籍？生活
报记者对此进行采访。

哈工程船舶学院的颜淼被
保送上海交通大学，保研成绩
94.47分，在颜淼看来，保研
最关键的要素是养成好的学
习习惯，好的学习习惯和持
之以恒的努力，是取得好成绩
的“制胜法宝”。

学习专业课时，颜淼习惯先把
整门课程的知识点从头到尾按照自己
的理解梳理一遍，记录下关键知识点以
及自己的所得所感，课堂上紧跟老师的
思路认真听讲，并结合笔记深入思考。

在确立了保研目标后，颜淼
对自己的大学生活进行了细致
的规划。第一阶段是不断提
升自己，除了更加努力地学
习专业知识外，在各种竞赛、
各类活动中倾注心血，不断激

发潜力，创造更多成果；第二阶
段是准备夏令营，在院校的选择、

面试的锻炼、专业知识的复习等方面，
都提前做足准备。“给自己确立一个目
标，会让自己前进的方向更加清晰。”颜
淼说道。

颜淼：好的学习习惯是“制胜法宝”

哈工程大学航建学院的王子
铭被保送中国科学技术大学 ，
保研成绩92.25分，王子铭建
议：“如果想要走保研这条道
路，就有必要为学习预留出足
够的时间，耐下性子好好学学
核心课程，多花点时间去参加一
些科创竞赛。”

王子铭是个目标明确的人，大学伊
始，他便确定要保研，并给四年大学的
生活定下来一个总基调——“充实”。

“大学是个寻找‘试错’和
‘定位’的过程，才能塑造一
个完整的自己。”

王子铭最大的突破是
数模地从零到有。从2019
年 9月数模国赛，裸赛抱了

个“鸭蛋”回来；到2020年2月
数模美赛上获得了美赛一等奖，他

证明了零基础也没有什么不可能，在一
次次试错中，他找寻到了自己的“最优
解”。

王子铭：不断试错找寻自己的“最优解”

哈工程大学动力学院的李德
政被保送清华大学直博，保研
成绩93.61分。

初入大学，李德政便参加
了E控科技协会，在社团内认
识了许多电子电路领域突出的
学长。

李德政不满足于专业排名，广
泛涉猎其他领域，让他在参加科创
项目上有了更多的选择空间。

李德政认为，保研是一场“综合能
力的较量”。学习学业、学生工作、双创

科研、社会服务都应当有所涉
及。面试的老师不会因为你
没有获得国家级的奖项而
看低你，但确实会因为你没
有在某一方面有所涉猎而
降低印象分，一些高校在保

研面试时，体育过程与科研经
历都是必备项，虽不要求你获奖，

但要求你曾参与过。
李德政建议，本科阶段一定要多突

破自己的舒适圈，去尝试一些新的事
物。

李德政：多突破自己的舒适圈

哈工程大学智能学院的
马宇琨被保送至清华大学，
保研成绩94.34分，对于自
己大学四年的学习，马宇
琨从大一入学时就有了明
确的规划，并不断进行调
整。

大一时马宇琨注重基础课
的学习，创新学习方法。在大二、大
三，进入专业核心课学习之后，他
要求自己去参与一定的科研比
赛，为以后的科研生活做准备。

“保研过程就是树立自己明确
的目标，并且持续为之奋斗，一步一
个脚印，认真完成每一件小事，最后

取得成功。”马宇琨说道。
在大二上学期，马宇琨经同

学介绍加入助梦团组织。在自
身的课业十分紧张的情况下，
仍然抽出时间为学弟学妹开展
模电期中答疑讲座，马宇琨希

望自己能在学习闲暇之余做有意
义的事，尽量帮助到需要帮助的同

学。

马宇琨：认真完成每一件小事

生活报讯（记者周琳）“终
于完成了，有点儿累，但是很值
得……”恬恬（化名）是哈市第四
医院神内一科的一名医生，11月
22日这一天，她如愿捐献出造血
干细胞，为河南省一名9岁的女
孩带去生命的希望。当日
13时 30分，经过4个
多小时的采集，恬恬
医生完成242毫升
的造血干细胞采
集，她成为全省
132 例 、全 国 第
12338例捐献者。

“记得很小的时候，曾经看到姚明
作为捐献造血干细胞的爱心大使，要捐
献的同时，他有一场比赛，当问到是去
比赛还是捐献时，他回答：没有什么事
情能比挽救一个人的生命更重要……”
这句话在恬恬的心中留下深刻的印象，
没想到的是，11月22日这一天，她作出
了同样的选择——捐献，救人。

22日9时，随着“滴答滴答”的采

集声，恬恬开始了采集的过程。“脑子里
是空的，唯一的想法是采集快快结束，
然后将造血干细胞快点送到女孩身
边。”恬恬对生活报记者说。

机缘巧合，在恬恬采集的病床上，
贴着一张姚明的公益海报，上边写着：
不离不弃，真诚救助，加入中华骨髓库，
再造生命的奇迹。这让恬恬更加坚信
自己的选择是对的。

“没什么能比挽救一个人的生命更重要”
姚明的话在她心中种下爱的种子

1989年出生的恬恬，是一位美丽大
方的姑娘。读研二时，一天一辆献血车
走进校园，恬恬的同学提议去献血，这一
想法与恬恬不谋而合。献血结束，看到
有捐献造血干细胞的宣传后，恬恬毫不
犹豫地留下自己的血样。

“喂，您好，想和您核对下信息，同时
通知您配型成功了……”今年5月份的
一天，恬恬接到电话通知她配型成功，恬
恬当即同意捐献。“能救人是一件幸运的
事。”恬恬说。

恬恬自身学医，对捐献造血干细胞
的流程相对了解，可是完全不懂医的母
亲态度却有些犹豫。“妈妈得知我要捐献
的第一反应，就是不同意，她以为我要从
膝盖里抽取骨髓捐献给别人，当时就哭
得不行。”母亲的这一反应让恬恬哭笑不
得，她只好耐心劝导母亲，并对她解释捐
献的原理和流程，说了两天后，母亲这才
明白了捐献造血干细胞是怎么一回事，
态度有了180度转变，并支持女儿去救
人。

接到配型成功电话
用两天时间说服妈妈支持自己

生活中的恬恬是个爱笑、阳光、乐观
的人。说到自己的医生职业，恬恬说，很
多人认为学医是件很苦的事，其实学医
确实很辛苦，但是我很喜欢。恬恬说，

“我特别喜欢神经内科这个专业，因为我
很喜欢研究头部，感觉人的头是很神奇
的，分布着那么多的神经……”提起自己
的职业，恬恬娓娓道来。

工作之余，恬恬的兴趣宜静宜动，她
喜欢潜水这项酷酷的运动，又喜欢去迪

士尼这样的游乐场，还喜欢拼图、拼乐高
这样童心未泯的爱好，有患者曾经形容
恬恬不仅是天使大白，更是名甜酷女孩。

22日13时30分，历经4个多小时的
采集后，恬恬完成了采集。与悬液一同搭
上高铁的还有她送给女孩祝福：“虽然素不
相识，但是今后我们体内流着一样的血型，
我觉得缘分真的很神奇，将素昧平生的我
们联系在了一起。健康是很昂贵的东西，
我希望女孩能一直健康、平安。”

爱潜水、去游乐场、拼乐高
80后女医生是名甜酷“大白”

“缘分很神奇，
将素昧平生的我们联系在一起”

为救河南9岁女孩

80后甜酷医生捐献造血干细胞：
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价格一降到底/免费包邮

福建武夷山直邮福建武夷山直邮
简包装简包装

大红袍伴手礼礼盒：
88元/盒（150克）

正山小种伴手礼礼盒：
98元/盒（150克）

13613600156订购
电话

大红袍岩茶：约8.3克/泡，果香小种：约5克/泡

正山小种：158元/250克
赠送：98元大红袍/250克

13613600156订购
电话

大红袍6泡
原价19.9元/盒

特惠：买2盒送1盒

13613600156订购
电话

大红袍半斤装
原价98元/盒

特惠：买1盒送1盒

13613600156订购
电话

果香小种10泡
原价25.9元/盒

特惠：买2盒送1盒

13613600156订购
电话

喝好茶喝好茶

生活报中缝阅读指南

有温度的报纸有温度的报纸
有价值的便民信息有价值的便民信息

就看生活报就看生活报

1、周一、周日：
企业招聘专栏
个人求职免费刊登
2、周三、周六：
征婚专栏
3、周一到周日：
老年公寓专栏
4、周一到周日：
搬家专栏
5、周一到周日：
助农专栏—武夷山茶场
6、周一到周日：
丢失声明、公告专栏
7、周一到周日：
房产公示专栏

刊登
电话13796106320

21日晚，中国福利彩票双色球游戏
进行第2021133期开奖，这是今年双色
球12亿元大派奖活动的第三期派奖。
当期双色球红球号码为01、03、12、19、
27、31，蓝球号码为10。

当期双色球头奖12注，单注奖金
746万多元，这12注一等奖花落8地：吉
林 1注,黑龙江 1注,浙江 1注,江西 3
注,湖南1注,广东1注,陕西2注,宁夏2
注,共 12注。其中 9注为一等奖特别
奖，单注奖金为 1042 万多元（含派奖
296万多元），这9注一等奖特别奖花落
6地：黑龙江1注,浙江1注,江西3注,湖

南1注,广东1注,宁夏2注。
值得一提的是，本期双色球开奖，江

西彩民独揽3注一等奖特别奖，奖金共
计3128万多元！

当期二等奖开出171注，单注金额
21万多元。

当期双色球六等奖开出1280万多
注，其中符合派奖条件的有806万多注，
获得六等奖翻番奖，中奖金额为每注10
元（含派奖5元）。

当期红球号码大小比为3:3，三区
比为2:2:2；奇偶比为5:1。其中，红球
开出一枚重号01；三枚斜连号03、19、

27；一组奇连号01、03；一枚隔号19；蓝
球则开出10。

当期全国销量为5.11亿多元。计奖
后，双色球奖池金额为9.94亿多元。

本期2667万多元一等奖特别奖派
奖奖金全部派出。

按照派奖规则，本期计奖结束后，双
色球12亿元大派奖活动还剩17期，一
等奖特别奖剩余派奖金额为4.25亿多
元，六等奖翻番奖剩余派奖金额为5.47
亿多元。

转自中彩网

双色球一等奖特别奖9注1042万
奖池冲10亿

88岁女孩来例假身高岁女孩来例假身高134134厘米厘米
看似挺高看似挺高 其实其实是骨龄超标是骨龄超标
儿科医生儿科医生：：如果不如果不干预干预 成年基本成年基本达不到达不到150150厘米厘米
生活报讯（徐旭 王玉 记者周琳）有些孩子个头比同龄孩子高出不少，看上去也成熟很多，对此家

长很欣喜。可过了几年，家长却发现，别人家孩子还在继续长高，自己的孩子却不长个儿了，到医院一
查，才发现孩子生长发育出现问题，孩子的身高以后很可能只能维持这个高度了。近日，哈尔滨医科大
学附属第一医院群力院区小儿内科主任崔岚巍教授表示，近期因为生长发育问题来门诊就诊的儿童越
来越多。

近日，家住哈市的黄妈妈带着儿子欢欢到儿科门
诊做检查。欢欢今年5岁8个月，身高111.6厘米，比
同龄孩子矮小半头。因为个子小，欢欢在幼儿园没少
挨欺负。4岁时，欢欢的身高还不足一米，长个儿的速
度也明显慢下来，每次测身高都不达标。妈妈以为晚
长，选择继续观察。可是大半年过去了，妈妈发现欢
欢只长了2厘米多一点，就赶紧带孩子来就诊。

崔岚巍为孩子做了详细的问诊和检查，发现
欢欢当前身高比标准身高矮了将近5厘米，根据

遗传身高预测法，欢欢成年身高为171厘米，但如
果按照欢欢目前的生长速度到他成年只能长到
165厘米。崔岚巍说：“长高不仅要看先天遗传，
遗传只影响一个人60%的身高，后天影响因素同
样关键。像欢欢爸妈的身高（173厘米、155厘米）
不是特别矮，但家长没有给欢欢养成规律作息、饮
食营养均衡的习惯，所以导致4岁以后生长速率
下降身高偏矮，当务之急就是马上开始系统的身
高干预管理。”

5岁娃身高比同龄人矮半头

崔岚巍说，前不久，门诊来过一个8周岁的小
女孩，身高134厘米，却来了例假。“性发育已经达
到Ⅳ期了，为什么不早点来治疗呢？按照现在的骨
龄推算，如果完全不作干预，成年基本达不到150
厘米。”“长不高了？怎么会？我女儿比她许多同班
女同学都要高出一大截。”妈妈当时很不解。“按照

年龄来看，参照生长曲线图，我国8周岁女孩的平
均身高是128.5厘米，孩子确实是超高的，但根据X
光片检查，骨骼年龄已达12周岁，骨骼年龄才代表
生物学年龄，也是估算身高是否达标更准确的参照
物。”崔岚巍说，按照孩子的骨骼年龄身高应该是
152厘米，已经足足落后了18厘米。

8岁女孩来例假身高134厘米 骨龄超了

崔岚巍呼吁家长，一定
要密切关注孩子生长发育的
变化，4岁的儿童已经基本能
看出未来能够长高的苗头
了，如果孩子比同龄人矮也
基本能看出来了。并且要密
切关注孩子的第二性征变
化，一定要赶在青春期启动

前（女孩9岁、男孩10岁），提
前进行身高预测（提前预知
终身高），并针对性进行身高
管理。春春期末期（初二初
三）的孩子，更要赶在骨骺闭
合前，抓住最后的长高机会，
进行身高管理，争取多长8
厘米-10厘米。

医生：4岁就能看出身高生长苗头

12亿派奖来啦！如何最有性价
比的投注？小编总结了几套方法，供
大家探讨。

单刀直入型

1、单注倍投是最简单的投注方
法，满足20元的双色球派奖门槛，需将
单注号码打10倍，这样如果中得蓝球
可得奖金100元，如果奖池充足，全国
仅您一人中奖，除获得10注双色球一
等奖奖金外，还能独享当期派奖奖金。

2、多注倍投是能获得更多中奖机

会的投注方式，满足20元的双色球派
奖门槛，可将5注不同的号码打2倍，
这样5注中任意1注中蓝球可保本，
若其中1注中得头奖，除了当期2注
一等奖基本奖金外，还将获得2注一
等奖派奖奖金。

结网捞鱼型

复式投注是备受湖北彩友喜爱的
投注方式，被大家形容为“结网捞鱼”，
派奖期间有如下几种方式门槛低、性
价比高：

1、“6+10”复式投注，任选 6 个红
球、10个蓝球，投注金额20元，若中头
奖，可获得当期 1 注一等奖基本奖金
和1注特别奖奖金，外加9注二等奖奖
金。

2、“6+16”复式投注，任选 6 个红
球，蓝球全包，票面金额 32 元。百分
百中奖，买了即中10元，若中得头奖，
可获得当期1注一等奖基本奖金和1
注一等奖特别奖奖金，外加15注二等
奖。

3、“7+1”复式投注，倍投2 倍，或

是“7+2”复式投注，这两种投注方式
票面金额均为 28 元。这两种复式投
注方式均可参与一等奖特别奖和六等
奖翻番奖的派奖,相比单式投注方式，
复式投注中奖概率更高。

有的放矢型

胆拖投注是一些老彩民喜欢的投
注方式，比如说红球4胆5拖、3胆5
拖，投注金额均为20元，对于定胆较
准的玩家也可以参考这样投注哦！

转自福彩双色球微信公众号

福彩“双色球”12亿大派奖来啦！“夺金”攻略请收好
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