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对此，哈市园林部门相关工作
人员提醒广大市民，“在公园游玩
时，不要私自利用公园绿地、堤坡、

路面和无障碍坡道进行滑雪圈、滑
板等活动，容易发生危险。请听从
工作人员安排，切勿做危险行为。”

园林工作人员：容易发生危险

生活报讯（实习生李雨桐 邢轩祎 见习记者
刘维娜 记者李丹）冬泳是很多东北人民喜欢的
冬季运动，但是冬泳有很多注意事项，并不是随
便可以锻炼的项目。近日，生活报记者采访了哈
尔滨市冬泳协会张友庆会长，听他给市民们科普
一下冬泳知识。

“冬泳是一个群众性的体育锻炼活动，现在
全国都发展很快，规模也很大，全国有几十万人
参加冬泳活动，但冬泳安全是第一位。”张友庆会
长说到，“全国的冬泳，一般都是在有组织的活动
下进行的，不应该是个人随便说游就游的活动。”
随后，张友庆会长向生活报记者介绍了冬泳的注
意事项。

首先，张友庆会长认为，正常人的身体情况
都可以参加冬泳，只要你会游泳。但是，要循序
渐进地进行，要从夏天到秋天，一直游到冬天。

其次，要科学冬泳，不组织挑战性的冬泳。

“科学冬泳简单来说就是，14℃以下就算进入冬
泳了，水温一度就游一分钟，两度就游两分钟，因
为冬泳消耗能量很大，时间过长的话，身体热量
透支容易出现危险。”张友庆会长介绍说。

另外，张友庆会长说，“有比较严重的心脏疾
病不适合冬泳，或者感觉不舒服，感冒等突发症
状，也不适合冬泳。”

最后，张友庆会长提醒各位冬泳爱好者，冬
泳和其他运动不一样的地方就是不需要热身。

“什么热身都不需要，但是一定要在室外晾一会
儿，让身体适应温度。因为身体太热的话，直接
进水里反弹太大，对身体不好。”但上岸之后需要
热身，跑步、做操等让身体热量尽快恢复，“这样
身体非常舒服，能达到冬泳的目的，在水里一分
钟，相当于在陆地上跑步40分钟。”张友庆会长
建议，应在专业人士指导下，根据个人情况酌情
进行冬泳运动。

冬泳前不要热身 要晾凉
上岸后要热身 恢复热量

雪圈雪爬犁大受欢迎
冰城园林工作人员提醒：路边斜坡都成滑道当心潜伏危险

生活报讯（实习生
李雨桐 邢轩祎 见习记
者刘维娜 记者李丹文/
摄）近日，冰城大雪过
后，“玩雪”成了市民热衷
的冬日游戏，其中，滑“雪
圈”、“爬犁”成为最受欢
迎的项目，也成为很多小
朋友出行的工具。殊不
知，在体验快乐的同时，
危险也潜伏着。

23日，生活报记者来到位于融江
路附近的群力健康生态园，该公园在
某短视频网站上是一个网红公园，因
为有天然的滑道。来到公园后，生活
报记者看到，儿童游乐区有3个大型
的滑梯，滑梯边上的坡道成了天然的
滑道。现场，一条长度较长、坡度较
缓的缓冲道上，已经排了很多家长和
小朋友。就是这条滑道，在短视频网
站上火了起来。

“这些坡和滑梯的坡度一样，不
会太陡，又够长。”市民刘女士告诉生
活报记者，“边上这条长的其实是步
道，大雪过后被雪覆盖，更长也更缓，
所以一般小点的孩子都玩这个。我
家住在附近，总领孩子来玩。”根据刘
女士的介绍，生活报记者看到，很多
市民领着孩子在这些滑道上排队打

雪圈和爬犁，有的家长会抱着孩子下
来，稍微大点的孩子自己往下滑。但
生活报记者也注意到，由于惯性较
大，雪圈和爬犁滑出去的距离比滑梯
远很多，甚至撞到花坛、马路边才能
停止。因为并不是正规的滑道，周围
没做任何保护措施，看着十分危险。
在记者采访过程中，有一个雪圈上坐
了3个小孩，冲下来滑出去直接撞到
花坛又弹了回来，较小的孩子直接跌
出雪圈。

在离此处不远的地方，一处人工
湖边也形成了坡道，不少家长领着孩
子在冰冻的湖面上打雪圈或是拉爬
犁。“应该都冻结实了，大家都在这
玩，肯定没问题。”当生活报记者询问
一位家长是否担心有安全隐患时，他
这样告诉记者。

路边斜坡都成滑道

走访过程中生活报记者观察
到，人行道或小区院里，总能看见
小朋友坐在爬犁或雪圈上，由大人
拉着走，这似乎成为每个小朋友冬
天的标配。“我们幼儿园就在小区
边上，下雪坐爬犁来和夏天骑车来
是一样的，小朋友们都很喜欢。”市
民姜女士告诉生活报记者，“这是
东北小孩出行必备啊！”姜女士特
意花100元购买了雪圈，拉孩子上
学。

24日上午，生活报记者来到道

里区某批发市场了解雪圈和雪爬犁
的市场行情。“80厘米的雪圈110
元，90厘米的120元，一米的140
元，双人的雪圈220元，想要还能便
宜些。”一位售货人员告诉记者，“雪
爬犁 1 米的 65 元，80 厘米的 50
元。”记者走访该批发市场十几家摊
位，发现价格浮动不大，购买人数相
对较多。生活报记者在一摊位附近
观察了10分钟，大概有7-8位顾客
进店询问价格，3位顾客购买了雪
圈或雪爬犁。

一摊位10分钟就有3人购买

这些注意事项
你知道吗？

群力健康生态园群力健康生态园
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● 本人周旭不慎将哈尔滨哈

南万达广场投资有限公司开具

的购房合同丢失，房号：哈尔滨

市 平 房 区 哈 南 万 达 华 府

D2-3-301，合同共一份，合同号

为:1403300135。特此声明作废。

● 王刚不慎遗失警官证，警

号：000711，特此声明作废。

● 张洪百，不慎将在兰西县

黑龙江省农村信用总社的三个

股金证丢失，三个股金证共计存

有资金七万元整，特此声明作

废。三个股金证具体信息如下：

股金证 1：户名：张洪百、账号：

600010180000022758、金 额 ：

6000元。股金证号：2269029。
股金证 2：户名：张洪百、账号：

600010180000148626、金 额 ：

30000元。股金证号：1774049。
股金证 3：户名：张洪百、账号：

600010188001000427、金 额 ：

34000元。股金证号：2269030。
● 五大连池市人民法院不慎

将黑龙江省人民法院诉讼费票

据丢失，票据代码 3905、票号：

00864866，案号为（2021）黑 1182
民初 2098 号，票据金额：50 元，

大写：伍拾元整，特此声明作废。

● 哈尔滨碧晟房地产开发有

限公司不慎将合同专用章(1)丢
失(编码2301030101919)，特此声

明作废。

● 本人马金晔在黑龙江省哈

尔滨瑞祥房地产开发有限公司

购买香湾青城 18-2-401 房屋，

丢失房屋发票 7万元整，发票号

为04999013，特此登报丢失。

● 穆 玉 ，身 份 证 号 码 ：

2302041988****2130，不慎将警

官证丢失，警官证编号：武字第

1115356号。特此声明作废。

● 黑龙江省港航工程有限公

司 ，统 一 社 会 信 用 代 码 ：

912300007369035367，不慎将法

人名章(申明)丢失。特此声明作

废。

● 郜奕衡，性别：男，出生时

间：2013年3月17日，出生医院：

绥芬河市妇幼保健医院，（父亲：

郜金涛，母亲：刘晓野）遗失出生

医学证明，编号：M230122734，声
明作废。

生活报中缝广告生活报中缝广告
受理地址：哈尔滨道里区地段
街1号生活报一楼阳光大厅

刊登
电话

84681180
15004697804

本 人 李 凤 雨 ，身 份 证 号
371325198812140928, 在 香 坊 区
化工路103号有住房一处于2021
年11月23日搬迁，搬迁验收凭证
底表编号:A4-15，本人承诺此处
房产无争议，并自愿承担一切相
应后果或法律责任，如有异议，
请自本报声明见报联系本人,联
系电话:13936278169。

声明人:李凤雨
2021年11月25日

声 明

由哈尔滨美亚顺景园林绿
化有限公司承建的 2016 年道外
区园林绿、彩化工程施工九标段
项目已全部完工并交付使用，项
目部拟撤销。请与本工程项目
部有关的债权人，在本声明见报
后 45 日内，与本公司法务部、财
务部联系，逾期未联系者，本公
司不承担一切责任。

联系电话：17645190189
联系地址：哈尔滨市南岗区

联部街41号
哈尔滨美亚顺景园林绿化

有限公司
2021年11月25日

声 明

“因为提前就通知了，全都线上教
学，家长也有准备，不用冒雪接送，孩子
还有时间出来玩雪，感觉今年这场雪，还
挺亲切的。”哈市市民王女士告诉生活报
记者，和去年11月底的暴雪比起来，这次
暴雪不仅家长轻松了，孩子也玩得开心
了。

生活报记者获悉，因降雪预警及时，

哈市教育局及时下发《关于全市中小学
校幼儿园 暂停线下教学的紧急通知》，
23日，6个主城区继续线上教学，大幅减
少了降雪期间高峰时段的交通压力。
线上教学在减少路上车辆，方便清雪的
同时，也使孩子们有了更多时间与雪

“亲密接触”，堆雪人、打爬犁，乐趣恒
生。

线上教学大幅减少交通压力

28日，我省中南部地区有4～5级风，阵风6～7级。
30日，全省大部有5～6级风，阵风7～8级，中东部地区有
风吹雪，局地能见度低于500米。

26-27日，全省自西向东风力减小，并且近地面有逆
温，大气扩散气象条件2～3级，西南部地区有轻雾，局地
有能见度低于1000米的雾，一氧化碳中毒潜势增加。

大风、扩散气象条件预报

相比去年 雪下得没那么深 没那么认真？

雪从容人从容 冰城从容

生活报讯（记者李威兵）24日，生活报记者从气象部门获
悉，未来三天哈市气温维持较低，25-26日全市风力较小，局部可
能出现低能见度天气。30日前后，全市还将有一次大雪局部暴
雪的降雪过程，气象台将根据形势变化随时订正，请关注。

全省方面，25日白天，黑
河东部、伊春、绥化北部、哈尔
滨北部、鹤岗、佳木斯、双鸭山、
七台河、鸡西阵雪转多云，其他
地区多云。25日夜间到26日
白天，全省晴有时多云。26日
夜间到27日白天，全省晴有时
多云。25日白天最高气温，大
兴安岭北部-10～-8℃，齐齐
哈 尔 -4～-2℃ ，其 他 地
区-7～-5℃。

25日白天，哈市多云有分
散性阵雪，其中东部降雪相对

明显，偏西风3～4级，最低气
温 -14～-11℃ ，最 高 气
温-8～-5℃。25日夜间至26
日白天，全市多云转晴，偏西风
2～4级，最低气温北部-19～
-16℃ 、主 城 区 及 其 他 区
域 -15～-12℃ ，最 高 气
温-8～-6℃。26日夜间至27
日白天，全市晴间多云，偏西风
2～4 级 ，最 低 气 温 北 部 东
部-22～-19℃、主城区及其
他区域-18～-16℃，最高气
温-8～-5℃。

天气情况预报

截至 24 日 8 时，黑河、伊
春、哈尔滨、鹤岗、佳木斯、双鸭
山、七台河、鸡西、牡丹江等地共
38个站点新增积雪深度超过10
厘米，其中最大为双鸭山集贤
43厘米。

21日8时-24日8时，全省
大部地区出现降雪天气，中东部
地区降雪量在10毫米以上，伊
春、鹤岗、佳木斯、双鸭山、七台
河、鸡西、牡丹江等地共23个站
点降雪量超过20毫米，其中鹤
岗、佳木斯、双鸭山等地有9个
站点降雪量超过30毫米，最大
为佳木斯抚远42.7毫米。20个
站10～20毫米，11个站5～10
毫米，30个站小于5毫米。

新增积雪深度

25-27日：全省大部以晴好天气为主。
28日：北部和中部地区有分散性阵雪。
29日：全省大部有小雪，其中南部地区局地有中到大

雪。
30日：西部大部地区有小到中雪；中东部地区有大

雪，局地暴雪，东部部分地区降水开始时，降水相态为雨夹
雪。

具体降雪预报

生活报讯（记者李威兵）“这场雪好像还没下完就清完了，也没怎么
堵车，没怎么遭罪，没什么感觉就过去了。”今年11月21日至24日，哈市
降下暴雪，不少市民回想起去年11月底的那场大雪记忆犹新，觉得今年
的这场暴雪比去年“好多了”。24日，生活报记者从哈市气象部门了解
到，虽然是同一时间段，今年的降雪量比去年有所减少，但预警比去年更
加及时，加上各部门及时制定完备的应对措施，迅速清理，使得今年的这
场雪显得十分“从容”。

哈市气象台气象专家方丽娟
介绍，2020年11月18-19日强风
雪天气中，哈市过程累计雪量普遍
为20～35毫米，局地雪量35～50
毫米，主城平均降雪量为37.7 毫
米。包括主城区在内全市新增积
雪深度普遍为20-40厘米。今年
11月 21-24日，哈市出现了大范
围的暴雪、大风、风吹雪、雪阻、道
路结冰等多种恶劣天气及衍生灾
害，全市最大降雪量为五常龙凤山
24.6毫米，主城区最强降雪出现在
道外、香坊，累计降雪量分别是
11.5和11.3毫米，本次降雪过程全
市平均新增积雪深度11.8厘米，平

均风力普遍 6-7 级，东部北部 9
级。

生活报记者了解到，哈市气象
局针对本次大雪大风天气，提前3
天就发布了重大气象信息专报，并
报告给哈尔滨市委、市政府及各相
关部门，同时通过各大媒体向公众
发布。21日10时启动了《气象灾
害（暴雪）Ⅲ级应急响应命令》，21
日19时又连续发布了暴雪黄色、
大风黄色及道路结冰黄色三个预
警信号进行提示。气象部门这一
连串及时的预警信息，使得各部门
有足够时间制定完备的应对措施，
把暴雪带来的影响降至最低。

与去年同期相比预警更及时

21日晚，降雪过程开始后，全
市5万余名环卫作业人员、4600余
台清冰雪专业机械和拉运车辆、41
处卸雪场地，已全部准备到位。

园林绿化部门总结上一轮暴
雪冻雨极端天气应对工作的经验
教训，结合本轮降雪天气雪大、风
大的特点，重点关注存在安全隐患
的树木，加强巡视检查。哈市园林
行业共准备抢险车辆261台，抢险

人员1500余人，油锯、捆绳等设备
物资1000余套。

在城市管理其他行业方面，统
筹组织各区、各有关单位全面加大
道路桥梁、牌匾广告、户外灯箱、路
灯等重点部位和设施的安全巡查
力度，及时发现和消除安全隐患，
同时设立24小时值班平台，如有
险情，立即启动应急预案，确保快
速、有效处置突发事件。

各部门准备充分加大清雪速度

预计30日前后 哈市有大雪局部暴雪暴雪


