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诊室·体彩

生活报讯（记者周琳）
寒冷天气下，除了心梗、脑
梗，近日由于“腿梗”就医的
哈尔滨市民明显增加。

日前，家住哈市的姜先
生因“腿梗”难以行走而前
往哈医大四院血管外科就
诊。在明确其病症后，黄任
平主任医疗团队为其进行
了血管内“机械手”清除垃
圾术，避免了血管内支架置
入，且疗效满意。术后第二
天，姜先生离床活动，之前
的下肢疼痛症状消失。

据介绍，“腿梗”又称下
肢动脉硬化闭塞症，是由于
下肢动脉粥样硬化斑块形
成，引起下肢动脉狭窄、闭
塞，进而导致肢体慢性缺
血。患者早期可无明显症
状，或仅有轻微不适，如畏

寒、发凉等。之后逐渐出现
间歇性跛行症状，这是下肢
动脉硬化性闭塞症的特征
性症状。表现为行走一段
距离后，出现患肢疲劳、酸
痛，被迫休息一段时间；休
息后症状可完全缓解，再次
行走后症状复现，每次行走
的距离、休息的时间一般较
为固定。病变进一步发展，
则出现静息痛，即在休息时
存在肢端疼痛，平卧及夜间
休息时容易发生；最终肢体
可出现溃疡、坏疽，甚至导致
截肢。

黄任平主任提醒，目前
治疗下肢动脉硬化闭塞症的
方法很多，建议患者出现上
述症状时尽早就诊，避免肢
体出现溃疡、坏疽等恶性后
果！

男子得了“腿梗”
难以行走
专家为其清除血管内“垃圾”

生活报讯（徐旭 孙宏晶
记者周琳）近日，哈尔滨医科
大学附属第一医院群力院区新
生儿重症监护病房付中秋教授
团队，成功救治了一名罕见的

“四肢透明”——先天性皮肤缺
损的新生儿。经过医护人员一
个多月的努力，宝宝的皮肤逐
渐生长趋于完整，康复出院。

付中秋教授介绍，宝宝出
生后，被发现从膝盖到脚趾的
皮肤就像是剥了皮一样，肉眼
可见的肌肉暴露在外，可见透
亮的血管，甚至轻轻一碰就会
破裂、流血。因此，迅速从出生
医院转入哈医大一院群力院区
新生儿重症监护病房。付中秋
教授发现宝宝的口腔、颜面和双
手都有多处破溃和水泡，不能经
口进乳，于是立即成立治疗小
组，组织伤口治疗专家、皮肤科
和儿外科专家等进行多学科会
诊，为宝宝制定了精准、个体化
的治疗方案。

“皮肤透明属于先天性皮
肤缺损，是新生儿罕见疾病，发
病率为十万分之一，死亡率达
17.8%。如不及时积极治疗，会
继发出血、感染，严重会导致败

血症继而危及生命。”对于皮肤
缺损新生儿的治疗，需要十分
耐心和精心，对医务人员手卫
生的要求更是严格。医护人员
换药前会先给宝宝备好安抚奶
嘴，安排专人安抚。换药过程
中，医生要一点一点小心翼翼
地揭开敷料，用温的生理盐水
冲洗，然后慢慢涂药、轻轻覆盖
创面，用无菌敷料包扎吸收渗
液。再根据创面情况调整用药

和换药频次，防止创面周围皮
肤再损伤、干燥坏死，同时避免
创面感染、出血，防止瘢痕形
成。

经过日复一日对宝宝的系
统治疗和悉心照料，其腿部皮
肤慢慢长了出来，缺损皮肤逐
渐合拢，各项指标恢复正常，终
于达到了出院的标准。看到宝
宝顺利出院，付中秋教授团队
表示，一切努力都是值得的。

新生儿“四肢透明”
原来是先天性皮肤缺损

体育彩票
黑龙江省体育彩票管理中心协办生活报讯（一兵）日前，山

东济南购彩者张先生现身体彩中
心，领走体彩即开型玩法顶呱刮

“点石成金”的头奖100万元奖
金。

据了解，张先生中奖当天正
值周末，他出门溜达，途经一家体
彩投注站便走了进去。“这家体彩
站我经常来，平时散步时会经过，
就进去买点足彩，刮几张顶呱
刮。‘点石成金’是我最喜欢的票
种，这次我买了一整本，刮着刮着
就发现中了100万大奖。”

据张先生介绍，他是体彩的

忠实粉丝，接触体彩已经十多年
了，工作、生活之余，最大的爱好
就是购买足彩和顶呱刮。“顶呱
刮票面好看、玩法简单，刮开当
场就知道有没有中奖。足彩游
戏也是我的心头好，年轻时就喜
欢看球，对一些球队也有一定了
解，前几个月还中过十几万元的
大奖。”

谈到对奖金的规划，张先生
表示，中大奖很幸运，孩子刚刚毕
业，这笔奖金正好可以帮助孩子
事业起步，自己还是会一如既往
地支持体彩事业。

刮中体彩“点石成金”一等奖

济南购彩者擒获100万奖金

生活报讯（雪尘）日前，天津
的外来务工人员凭借一张5注15
元的机选票，擒获大乐透1800万
元大奖。大奖得主携妻子一起兑
的奖，他表示，自己购买大乐透五
六年了，基本上期期不落。

据中奖者介绍，他是一名在
天津工作的外来务工人员，每次

购彩金额都比较固定，不会多买，
总体来说购彩习惯比较理性。另
外，还有一个习惯就是比较喜欢
机选投注，因为总觉得自己选号
太麻烦，每次都要想半天，后来索
性就不选号了，都是机选，这次中
奖的彩票就是一张机选票。

对于奖金的规划，中奖者说：

“关于这点我和妻子认真地讨论
过，中奖当然是一件开心的事，
但是我们不希望因为这个大奖
而打乱现有的生活规律和节奏，
奖金我们会先存起来，当做给未
来生活的一份保障！另外，购买
大乐透这个习惯会继续坚持下
去。”

幸运儿5注机选中大乐透1800万

生活报讯（于正）11月16日七星彩
第21132期开奖，开奖号码为“1 0 6 1 2
0+6”，山西临汾购彩者T先生凭借一张
10元5注的单式票斩获500万元头奖。
24日，T先生到体彩中心兑取了奖金。

据T先生介绍，他购买体育彩票已有
十几年了，对体彩的各种玩法都有涉猎，
比较偏爱七星彩和大乐透游戏，几乎期期
不落。“这次中奖的号码，是我用儿子阴历
和阳历生日进行的组合，守号五六年了，
没想到真的中奖了，这孩子真是我的小福
星。”

T先生说，得知自己中奖后，他赶忙
回家跟妻子分享了这一喜讯，妻子非常激
动，立马跟他一起计划奖金的用途。“中奖
之前，总是幻想自己会中奖，想着中奖后
一定要休假、旅游什么的，等真中了大奖，
反而很快就冷静了下来，觉得还是要保持
一颗平常心，要和以前一样上班、过日
子。当然，也要继续支持体育彩票，助力
公益事业。”

用儿子生日号买七星彩

临汾男子中奖500万

助农电商平台
回馈生活报读者
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她是速滑冠军 高分直博

石云姣：从起点落后到赢得漂亮

滑冰陪伴了石云姣16
年，一路走来，这个总想着

“跟自己较劲”，“憋着一股
劲”的“劲姑娘”在冰场上
挥洒着青春的汗水，2018
年黑龙江省学生冬季运动
会，石云姣代表学校参赛，
在速度滑冰女子500米项
目中，较冠军仅以0.2的微
弱分差，位居第二名，石云
姣暗下决心，“下次一定拿
冠军”。大意轻敌是此次
落败的主要原因，赛后石
云姣认真总结了经验，“你
永远想不到你的对手有多
强，你只能做最好的自
己。”“训练与学习一样，不
能傻干蛮干，通过思考找
到最好的方法，才能事半
功倍。”

从那以后，她除了学
习，滑冰训练更加科学、规
律，在训练时间上，她从每
天4小时调整为每天2小
时，集中在下午或者傍晚，
通常选择学习相对疲劳困
顿的时候，训练后精力会
更加充沛，晚上睡觉也更
香甜；在训练方法上，她以
更多的陆地训练代替上冰
训练，注重在基础上稳扎
稳打，讲究的是动作上的
精益求精，节省了往返冰
场路途上的时间。

滑
冰
教
会
她
不
屈
和
向
上

“无志之人常立志，有志之人立常
志。”石云姣并不是“三分钟热度”，期中考
试败北正是她逆袭的开始。这个黑龙江
姑娘憋着一股劲儿，“我必须让大家转变
看法：体育好，学习也一样可以！”

除了热爱滑冰，石云姣所有的时间

都在学习，她相信“勤奋是成功的起
点”。她缩短了训练时间，减少了训练次
数，取而代之的是更加合理科学的训练
内容。每天晚上她都学到深夜，夜深人
静时效率最高，整理一天的知识，查缺补
漏、学懂悟透，同时为第二天的学习做好
计划。

石云姣总结了一套“做题秘籍”，一
是找准题型、总结规律，每种题型的解法
都有固定套路，找同类型的题目，有针对
性地练习，能让解题思路更加流畅，解题
步骤更加熟练；二是敞开心扉、交流探
讨，遇到难题时，单打独斗往往会走弯
路，与同学多交流，有时候会得到意想不
到的收获。

功夫不负有心人，“勤奋+用心”让石
云姣在期末考试中打了个漂亮的翻身仗，
学习成绩门门优秀，同学和老师都为这个
体育好，学习又好的全能姑娘纷纷点赞。
因为期末成绩优异，石云姣在大一下学期
被选拔进当时学院的“尖刀班”动力实验
班。这一次，掌握了学习方法的石云姣迅
速融入“动力班”的高效快节奏的学习氛
围，大二时，成绩跻身动力班第一梯队并
稳居前列，“我的本科阶段就是在反复证
明自己！”石云姣开玩笑地说。

从起点落后到赢得漂亮

“动力学院是培养服务国家船舶动力
领域优秀人才的地方，上学期间打好基础，
以后才能为国家解决关键性卡脖子问题。”
石云姣第一次与导师郑洪涛见面时，老师
的一番话给了她很大的触动，与老师交流
之后，她充满了力量。

“为中国船舶装上动力强劲的心脏”
成为石云姣的新目标，为了这个目标，石
云姣比以前更加努力，连续3次获得校奖

学金，在本科阶段提前学习专业知识，为
科研打下坚实的基础。最终专业课前5%
的优异成绩获得保研直博的资格。

不服输、不放弃，石云姣最终实现了
爱好与学业的双丰收，让她无限接近自
己的梦想……体育精神是石云姣16年
滑冰生涯中最大的收获，让她如同生长
在冰雪高原上的格桑花：向阳生长，坚韧
无畏。

为新目标更加努力

生 活
报讯（记者
吕晓艳）6岁
开 始 学 习 滑
冰，滑冰陪伴石
云姣近16年，滑
冰教会她不屈与
向上的精神最为宝
贵。在 2019 年黑
龙江省学生冬季运
动会上，石云姣包揽
女子本科组速度滑
冰500米和1000米
两个项目的金牌，当
她站上领奖台时，脸
上的笑容无比灿烂，
这一年她刚进入哈
尔滨工程大学“动力
班”不久。作为哈工
程 大 学 动 力 学 院
2017级本科生的石
云姣，现在因学习成
绩优异保研直博，
就读于哈工程动力
学院涡轮机技术研
究所。滑冰和学
习赢得双丰收的
石云姣有着怎样
的学习和成长
经历，生活报
记者带您一
起了解“速
滑冠军”的
成 长 之
路。

石云姣的入学成绩并不
高，“高考超常发挥，高出投
档线1分，压线进了动力学
院”，中学时期的石云姣学习
成绩好，体育赛事中更是如
鱼得水，一直是大家的榜样，
可是大一首次的期中考试给
了她当头一棒：线性代数和
微积分两门课都没及格。不
理解、不看好的声音向她袭
来。此时，距离开学已经过
去一个多月，面对已经落下
的学习内容，石云姣一时间
手足无措。“听不懂，也不能

放弃，硬着头皮也要听。”石
云姣暗下决心。

课堂上，石云姣就像装
了发条的陀螺，不停地记着
笔记，“尽量将老师讲的内容
记下来，课下再反复琢磨，其
实记笔记是一个能让人精力
高度集中的好办法。”因为课
程落下的多，课上听不懂，就
特别容易犯困。为了让自己
清醒，石云姣冬天上课也穿
着短袖，“这样就不会犯困，
就能多记一些老师讲的内
容。”石云姣表示。

学习曾跟不上 但从未放弃


