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有星辰大海 有文艺书香

硬核寝室 各自精彩

哈市今日启动六区第六轮全员核酸检测
连续2日无新增本土确诊病例

中国文联第十一次全国代表大会中国作协第十次全国代表大会开幕

习近平给文艺工作者提出5点希望
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生活报讯（记者周琳）日前，家住哈
市58岁的吕先生突然出现吞咽困难、喉
咙疼痛等症状，且愈发严重。家人连忙
拨打了120，将他送至哈医大四院松北
院区就诊。

检查时，胃镜进入到食管上段近食
管入口处，可见一枚枣核“横跨”食管，两
侧尖尖已深深地扎入了食管黏膜内，其

中一处破溃口流出大量白色脓汁。考虑
到食管异物嵌钝处可能有食管穿孔，如
不及时将枣核取出，有可能危急生命。

消化内科主任孙德荣急请胸外科主
任医师张凯副、麻醉科医生高大鹏等开
展多学科会诊。与男子家属沟通后，制
定了详细的手术方案。枣核两端尖锐部
分已深深扎入到食管黏膜内，要想顺利

取出难度非常大。消化内镜团队分析情
况并做好预案，谨慎操作下，终于将枣核
取出。其中一处破溃口已经穿孔，为有
助于后期恢复，医生在吕先生胃内放置
鼻饲管。吕先生看见被取出的枣核，非
常惊讶：“吃的时候根本没感觉到把枣核
吃进去了，差点要了命！”

“平常吃东西时，一定要细嚼慢咽，

尤其是老年人。细嚼慢咽不仅有利于食
物消化，也有利于预防咽喉异物、气管异
物、食道异物。枣核形体纤长，两端尖如
锥子，很容易嵌顿于消化道。一旦发生枣
核误吞而嵌顿，千万不能通过吞食的方式
处理，这样可能会导致枣核更深刺入，甚
至穿孔。要第一时间去医院就诊，不要抱
任何侥幸心理。”孙德荣提醒。

“吃的时候没感觉，差点要了命”

58岁男子囫囵吞枣
食管被枣核卡住

生活报讯（记者周琳）“这些年太痛
苦了，每吃一口东西喝一口水咽下去都
难受，没想到不用开刀就能消除我这么
多年的痛苦，真是太谢谢你们了！”近日，
哈医大四院松北院区消化内镜与呼吸内
镜联合置入食道支架解除了肿瘤所致的
严重狭窄。

王大爷因为得了食道癌晚期，失去
了手术的机会。这几年，肿瘤几乎把他
的食道完全堵塞，每一次吃饭对他来说
都痛不欲生，可一旦不能进食，王大爷将
很快失去存活的机会。于是，王大爷家
人带他来到医大四院松北院区消化内科
就诊。虽然罹患恶性肿瘤，但是王大爷
有着与疾病抗争到底的强烈愿望。医生
们被王大爷的乐观精神感动，决定不管
付出多大努力，也要为患者打通吃饭的

“道路”。
面对几乎完全堵塞的食管，要让食

道支架通过是几乎无法完成的任务。经
过消化科与呼吸科反复研究和讨论，决
定用胃镜与超细的呼吸镜联合起来，通

过狭窄区域为王大爷置入支架。术中，
医生们发现狭窄大大超出了预料，即使
是纤细的呼吸内镜也很难通过。在麻醉
科医生全力配合下，内镜团队运用精湛
的控镜能力，避开了可能导致穿孔的肿
瘤坏死区域，拨开肿瘤与管腔残存的缝
隙，顺利地通过了狭窄区域，成功放置了
导丝，将支架置入在狭窄区域，彻底打通
了这条被恶性肿瘤所占据的通路。王大
爷非常高兴，再也不用忍受痛苦了。

“食道支架置入术是一项微创治疗
食道狭窄的手术，能立竿见影地疏通患
者的食道狭窄，快速解决患者吃饭的问
题以保证机体能量供应。但是对于食管
或者胃肠道病变还是要做到早期发现，
早期治疗，千万不要有症状出现才去就
诊。做个胃镜检查，能有效避免肿瘤的
发生、发展。”据专家建议，40岁以上的人
群，不管有无症状，一定要找时间做一下
胃肠镜检查，清除胃肠道肿瘤发生的潜
在危险，真正做到肿瘤的早发现、早诊
断、早治疗。

老人食管被堵住多年
“每咽一口水都难受”
食道支架置入术打通吃饭“路”

生活报讯（记者周琳）近日，赵
先生在哈医大四院被确诊为乳腺
癌。“真没想到患乳腺癌这种事，会发
生到自己身上！我不是女的，怎么会
得乳腺癌？”

一提起乳腺疾病，大家都会想到
女性，但在日常门诊检查中发现，男
性患乳腺疾病的比例也并不少。近
段时间，哈医大四院普外四病房就接
诊了多例男性乳腺疾病的患者，赵先
生就是其中一位。

据普外四病房副主任医师季力
同介绍，原来，26岁的赵先生在就诊
前，乳腺癌就已经向他“发出警报”。
赵先生在双侧乳房附近能摸到约5
厘米大小的肿物，摸起来硬硬的，且
乳头后方出现肿块伴疼痛，因为接近

女性乳房大小，赵先生很是尴尬，便
自己在家中吃中药治疗，可是效果不
好。肿块非但没有缩小，还有缓慢增
大趋势，赵先生便来到哈医大四院普
外四病房就诊。

季力同凭借经验和详细检查，认
为赵先生是患上了男性乳房发育症，
并根据赵先生的肿块大小及个人意
愿，为其成功实施了腔镜下双乳皮下
腺体切除手术，解决了他的困扰。

季力同提醒，乳腺疾病也并非
女性独有，而相比女性，男同胞们对
乳腺健康的防护意识都远远不够，
因此，当男同胞们胸部出现异常增
大、肿块等情况时，一定要引起重
视，及时到医院找专业医生诊断鉴
别。

胸部附近有5厘米肿物

26岁男子被确诊为乳腺癌

生活报讯（记者周琳）近日,哈
医大四院普外科四病房刘春富教授
接到了一面锦旗，这面锦旗是一个出
院病人的家属送来的。

事情要从半个月前说起，李女士
近段时间突然发现皮肤变黄了，而且
越来越重，这可急坏了家属。经打
听，得知身边有一位亲戚也得了这个
病，在哈医大四院治愈的。于是，她
来哈医大四院找到了刘春富。经详

细检查，刘春富发
现该患得的是胰
头癌，也就是人们
常说的“癌症之
王”。

经充分术前
准备，刘春富决定
行腹腔镜微创手
术治疗。手术很
顺利，李女士现已
康复出院。家属
非常满意和感激，
并送来了锦旗表
示谢意。

“胰腺癌是消
化道常见恶性肿瘤之一，在肿瘤领域
素有‘癌症之王’的称号。”刘春富介
绍，据《柳叶刀》杂志记载，胰腺癌确
诊后的五年生存率约10%，是预后最
差的恶性肿瘤之一，其发病率和死亡
率近年来明显上升。其早期症状不
典型，常见症状主要有黄疸，即皮肤、
巩膜发黄，腹痛和食欲不振等消化道
症状。目前根本的治疗原则仍然是
以外科手术治疗为主的综合治疗。

女子皮肤发黄 越来越严重
原来是得了胰头癌
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