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教育·体彩 助农电商平台
回馈生活报读者

价格一降到底/免费包邮

福建武夷山直邮福建武夷山直邮
简包装简包装

大红袍伴手礼礼盒：
88元/盒（150克）

正山小种伴手礼礼盒：
98元/盒（150克）

13613600156订购
电话

大红袍岩茶：约8.3克/泡，果香小种：约5克/泡

正山小种：158元/250克
赠送：98元大红袍/250克

13613600156订购
电话

大红袍6泡
原价19.9元/盒

特惠：买2盒送1盒

13613600156订购
电话

大红袍半斤装
原价98元/盒

特惠：买1盒送1盒

13613600156订购
电话

果香小种10泡
原价25.9元/盒

特惠：买2盒送1盒

13613600156订购
电话

喝好茶喝好茶

生活报中缝阅读指南

有温度的报纸有温度的报纸
有价值的便民信息有价值的便民信息

就看生活报就看生活报

1、周一、周日：
企业招聘专栏
个人求职免费刊登
2、周三、周六：
征婚专栏
3、周一到周日：
老年公寓专栏
4、周一到周日：
搬家专栏
5、周一到周日：
助农专栏—武夷山茶场
6、周一到周日：
丢失声明、公告专栏
7、周一到周日：
房产公示专栏

刊登
电话13796106320

体育彩票
黑龙江省体育彩票管理中心协办

一是周密制定寒假工作
实施方案，指导学生合理、健
康安排假期生活，不参加校
外学科类培训。在做好疫情
防控、保证健康安全情况下，
鼓励利用寒假时间研读经典
好书、坚持体育锻炼、参与家
务劳动、参与社会实践等，提
高综合素养。鼓励有条件的
学校开展假期托管服务。

二是鼓励以区、县(市)为
单位组织区级以上骨干教师
网上献课(辅导答疑)，学生自
愿免费参加,教师不得讲授
新课。参与辅导答疑的教师
由学校组织申报,区、县(市)
教育局统筹安排，相关工作
量经考核认定后计入校内工
作量。

三是鼓励幼儿园教师充
分利用网络平台，通过线上
形式指导幼儿家长对幼儿开
展居家生活指导。中等职业
学校要做好寒假期间学生实
习实训管理工作，及时掌握
实习学生信息，按时上报。

科学安排假期生活

生活报讯（记者吕晓艳）30日，
生活报记者从哈市人社局获悉，该局
将开展在线填报高校毕业生需求信息
和高校毕业生求职信息活动。哈尔滨
人社综合服务平台“人才导航”栏目，
助力大学生精准就业。

据悉，哈市人力资源和社会保障
局发挥“人社云”综合服务平台作用，
特别推出“人才导航”服务版块，综合
人才政策查询、档案管理、求职登记、
发布招聘以及人事人才补贴申请等服
务事项，为各类人才和用人单位提供
全方位、“一站式”人才服务查询、办理
平台。用人单位可按岗位类别、工作
性质、薪酬待遇、学历要求等填报人才
需求信息，同步选择参加网络招聘会
场次，人才需求信息还可根据实际需
要随时更新，随时发布。

“人才导航”
助大学毕业生
精准就业

生活报讯（记者吕晓艳）30日，
生活报记者从黑龙江大学获悉，该校
2022年拟计划招收博士研究生140
名。

硕博连读和“申请考核制”考生网
报时间：2022年1月25日至2月25日

网报地址：中国研究生招生信息
网

黑龙江大学2022年
拟计划招收博士140人

生活报讯（杜昉）进入 2022
年，省体彩将开启好运顶呱“刮”活
动，带来三大体验，一是刮体彩虎年
生肖票及2022冬奥主题票有机会
赢取13万个惊喜好礼；二是定制专
属新年BGM（背景音乐）；三是AR
互动挑战赛。

即日起至 2022 年 1 月 23 日
23:59:59，凡购买面值5元“寅虎”、
10元“锦虎贺岁”、10元“2022”、20
元“虎虎生威”4款票中任意1款，单
票刮中200元或1000元奖级，完成
奖金兑付后，通过“中国体育彩票”

APP或微信小程序扫描票面保安区
二维码，即可进入活动页面领取相
应的奖品。活动共设置了13.15万
个奖品，包括健身滑板、投壶、口罩
(20只装)、环保袋、健身拉力器、电
商卡等多种奖品。

除了3款生肖主题即开票外，不
要忘了这第4款活动票——面值10
元的“2022”冬奥主题票，票面以北
京冬奥会2022冰雪运动为主题，意
在希望此次冬奥会，中国奥运健儿们
能够加油夺金，旗开得胜。该票共有
10次中奖机会，最高奖金10万元。

第二大体验是线上互动H5活
动，即日起至2022年2月6日，在活
动页面中依次选择音乐风格、3种
新年声音元素、演奏场景，生成专属
新春BGM动画后获得抽奖机会，
随机赢取“迎新包”奖品 ，“迎新包”
奖品由帆布袋、口罩、暖手宝、跳绳
和脚蹬拉力器等 5个奖品构成。

第三大体验，2022 年 2 月 11
日-2月24日期间，体彩联合快手
平台推出线上AR互动挑战赛，活
动有机会赢取100套“迎新包”奖
品。

体彩开启三大体验活动迎新春

生活报讯（张伟）25日，“迎北
京冬奥 赏东极冰雪”2021-2022年
度佳木斯市“赏冰乐雪”暨百万青少
年上冰雪系列活动启动仪式在佳木
斯市滑冰馆举行。活动现场进行了
5大冰雪运动板块的精彩展示。在
速滑和冰球展示中，运动员们通过娴
熟的滑冰技术和挥拍动作，展示了与
冰雪融为一体的乐趣。雪地足球、老
年滑冰、抽冰尜等活动展示，则呈现
了丰富的全民健身和冰雪文化生活。

据了解，此次冰雪系列活动将
持续到2022年3月，旨在引领带动
佳木斯市冰雪爱好者及青少年积极
参与冰雪运动，把冰雪文化和冬奥
精神传递到人民群众当中，推动冰
雪运动的普及发展。本次活动的举
办，离不开体彩公益金的支持。体
彩公益金一直致力于支持冰雪运动
场馆建设，推广普及冰雪运动，实践
全民健身战略，为冬奥绽放蓄力。
中国体育彩票还冠名支持了佳木斯

市中小学生冬季运动会U系列冰球
比赛。

体彩助力佳木斯冰雪运动体彩助力佳木斯冰雪运动

生活报讯（一兵）12月13日开奖
的大乐透第21143期，全国共中出11注
一等奖，南京3201051120体彩网点中
出1注追加头奖一等奖，奖金1275万
元。日前，大奖得主王先生现身体彩中
心兑奖大厅，领走了这份幸运。

仔细查看王先生带来的中奖票，是
一张15元的单式追加票，购于12月13
日。该票共有5注号码，其中第五注号
码“09、17、19、29、34+04、11”，精准命
中当晚开奖的大乐透第21143期中奖号
码，收获一等奖1注，奖金7088508元；
因为进行了追加，多中得5670806元追
加奖金，单票中奖12759314元。谈及
购彩经历，王先生表示，自己的彩龄长达
十几年。这次的中奖号码，他已经守了
多年，每次去购彩，他都把前一次投注的
彩票拿出来，让销售员照着再打一张。
王先生说，这张彩票上的号码，原先是他
自己选着玩的，后来为了省事，就索性用
来守号了。当然，每次投注大乐透，王先
生都不忘追加。

大叔15元斩获
大乐透1275万

我省各地发布中小学寒假时间安排

哈市中小学 1月 16日放假
3月 1日开学

生活报讯（记者吕
晓艳）生活报记者从省
教育厅获悉，近日，我省
各地教育局陆续发布
2022年中小学校寒假
时间安排。

哈尔滨市教育局下
发“关于全市中小学(幼
儿园) 2022年寒假有关
事宜的通知”，全市中小
学校2022年寒假放假
时间为1月16日至2月
28日，开学时间为3月
1日。如疫情防控部门
或上级教育行政部门有
新要求，放假时间和新
学期开学时间将适时调
整。除此之外，如个别
学校因特殊情况需要调
整放假及开学时间，要
逐级上报哈市教育局备
案。教师新学期开学前
一周返校，做好开学准
备。中等职业学校放假
时间参照普通高中执
行。幼儿园放假时间由
属地教育局根据本地实
际统筹安排。

齐齐哈尔
中小学校寒假放假时间：2022年1月16日-2月28日
中小学校开学时间：2022年3月1日（特殊情况另行通知）

牡丹江
中小学校（中职）放假时间：2022年1月13日至2月28日
中小学校（中职）开学时间：2022年3月1日

佳木斯
中小学校寒假放假时间：2022年1月16日-2月28日
中小学校寒假开学时间：2022年3月1日

哈市区、县(市)教育局要科学指导本地中小学校做好
假前工作。统筹安排各学年教育教学，保障义务教育阶段
39周、高中阶段40周教育教学时间，确保学生达到学业
质量标准。对于受疫情影响，完成教育教学进度任务有困
难的，可以适当利用星期六、元旦小长假中的部分休息时
间(以下简称公休时间)实施教学或辅导答疑。高中学校
可由学校自行安排，按照隶属关系报市、区(县市)教育局
备案；义务教育学校由区、县(市)教育局自行决定，报市教
育局备案。凡利用公休时间实施教学任务的，要充分征得
家长同意，并不得收取费用。

各级各类学校要制定线上考试预案，并视疫情防控需
要适时启动。

统筹做好假前工作
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价比三家 12月30日价格表 每周五刊发
哈市发改委授权 独家发布

注计价单位：元

（1）五得利；(2)防蛀修护晶莹薄

荷140克；(4)雪花啤酒；(5)牙博士；

(6)厨邦料酒；(7)金龙鱼河套平原雪

花粉；(8)福临门秋田小町；（9）促销

价；（10）三级；（11）双汇；（12）伊利

金领冠三段听；（13）伊利学生奶粉；

(14)完达山元乳婴儿配方奶粉；（15）

上品精制料酒；（16）瓷感白冬青薄

荷 140g；（17）1.55kg/袋；雪花粉

1kg；（18）唯尔美；(19)哈肉联；（20）

700g/只；（21）100g*5袋；（22）统一

红烧牛肉面；(23)哈尔信；(24)五得

利五星金特精粉5kg；(25)雀巢3段

奶粉；（26）哈尔信；(27)清雅茉莉；

（28）700g；(29)金龙鱼长粒香东北

大米5kg；（30）117g*5袋；（31）伊利

纯牛奶；（32）240ml；(34)东古海鲜

酱油500ml；（36）碧浪专业去渍无

磷洗衣粉自然清新型；(37)维达蓝色

经典纸200；（38）舒洁加香手帕；

（39）海飞丝新生清爽控油型去屑洗

发露 200ml；（40）维达超韧系列

140*10卷；(41)250ml；（42）含怡绵

白糖；(43)东三福葱香排骨面；

规格

500g
5kg
5kg
5kg
109g
102g
116g
5L
5L
5L
5L
5L
500g
500g
500g
500g
500g
500g
500g
900g
900g
900g
240ml
227ml
242ml
500ml
500ml
100g
450g
485ml
600g
330ml
596ml
140g
130g
120g
200ml
400ml
200ml
125g
100g
252g
226g
1700g
1638kg
500g
500g
140g*10卷
180g*10卷
10包

品种

散装大米
福临门大米
廊雪雪花粉
古船水饺粉
康师傅红烧牛肉面
东三福红烧牛肉面
今麦郎上汤排骨面
九三三级豆油
九三一级豆油
鲁花5s压榨一级花生油
福临门大豆油
金龙鱼调和油
腰盘
精瘦肉
腰盘
精瘦肉
散鸡蛋
雪莲白条鸡
三黄鸡
多美滋金装多乐加1段
龙丹益生宝1段
完达山1段奶粉
完达山纯牛奶
龙丹纯牛奶
蒙牛纯牛奶（小枕）
正阳河料酒
东古一品鲜酱油
太太乐鸡精
厨大妈白砂糖
玉泉方瓶42度
哈啤1900
哈啤小麦王
娃哈哈纯净水
佳洁士（防蛀修护）
中华（芦荟水晶原萃）
高露洁360°
海飞丝（去屑洗发露）
飘柔（长效清爽去屑）
潘婷丝质顺滑
舒肤佳（纯白清香型）
玉兰油深度滋润
雕牌高效洗衣皂
奥妙（99洗衣皂）
碧浪（新卫士）
雕牌（超效加酶42kg）
立白（生姜）
奇强（柠檬超洁）
心相印特柔3层
唯洁雅
心相印三层手帕纸

比优特顾乡店

1.99
39.90（29）
23.90（24）
29.90（7）
11.50

63.90

65.00

4.49

16.90（20）

3.00（41）

2.70

7.50（34）

2.50（4）

22.90(5)

26.90（39）

19.90

家乐福乐松店

2.70
39.20

11.50（21）
7.60（30）

71.90
71.90
185.90
65.10（10）
75.90
9.90
14.80

4.90

19.80

248.00
2.60

2.80（32）
5.40（15)
8.50
5.70

37.00
7.30
3.20
1.50
9.90（2）

14.90
27.90
19.40
21.00
6.00
9.90

15.50

27.90

6.20

中央商城

12.50

69.90
75.90
169.90

85.90

24.90(26)
22.90(26)

198.00

268.00
2.50
2.50
2.70

7.20

7.20
1.90
1.50
12.90

26.50

20.90
4.90
8.50
5.90
4.60
22.50

5.50

27.90

7.90（38）

大润发开发区

14.10

66.90
64.90
159.90
85.90
65.90

4.85

248.00

2.70

8.70

27.50
7.30
2.90
1.50

21.90

6.00

21.50
15.50
5.50

6.90

大润发松北店

1.99
28.90（8）

12.50

4.00（22）

64.90
159.90
76.90

17.90(11)
14.90(11)
5.10

268.00（14）
2.40
2.70（31）
3.00
4.90（6）
8.70
5.20
5.90（42）
27.70
8.00（4）

1.50

4.50

27.90
21.90
21.00
3.90

4.75
4.00
19.90
15.50
4.30
4.00
33.90
28.10（40）
6.90

1.95
39.20

11.50（21）
7.60（30）

71.90
71.90
185.90
65.10（10）
75.90
9.90
14.80

4.90

19.80

248.00
2.60

2.80（32）
5.40（15)
8.50
5.70

37.00
7.30
3.20
1.50
9.90（2）

14.90
27.90
19.40
21.00
6.00
9.90

15.50

27.90

6.20

家乐福永平店

攻读管理和金融双博士学位 曾赴中国贫困山区和世界贫困国家支教

哈工大杨蕊哈工大杨蕊：：孩子们眼中的孩子们眼中的““杨妈妈杨妈妈””
生活报记者 吕晓艳

她27岁，走过5个大洲25个国家、中国29个省区。她曾赴中国贫困山区和世界贫困国家开展支教服
务，她曾在创业路上小试牛刀……她就是日前获哈工大“春晖创新成果奖”的博士研究生国家奖学金的经济
与管理学院2018级博士生杨蕊。她是哈尔滨工业大学与澳大利亚麦考瑞大学联合培养的双博士学位研究
生，主攻管理和金融双博士学位。近日，生活报记者带你走近这名哈工大女孩，看她如何披荆斩棘。

在学习上，杨蕊始终有明确的目
标，并以此为动力，将自己的时间合理
规划，使自己向优秀看齐。为了能接
触到学科的前沿领域，杨蕊刚刚博士
入学就顺利通过了雅思考试，为申请
去世界著名高校访学奠定基础。在攻
读博士学位期间，杨蕊分别赴香港理
工大学做访问学生和研究助理、赴日
本北陆先端科学技术大学院大学做特
别研究生，赴澳大利亚麦考瑞大学做
联合培养双博士学位研究生。获得各
类访学资格、各种奖学金和荣誉称号
的“幸运”背后，有着杨蕊无数个日日
夜夜科学园2H楼挑灯苦熬的眼泪与
汗水，是一遍遍重改重写、一字字斟酌
打磨的积累。每一个灿烂笑容的背
后，都是咬紧牙关的坚持。

双博士学位研究生的光环背后，
更多了一份忙碌与辛苦。杨蕊需要分
别完成中英文10万字的毕业论文；麦
考瑞大学每个季度都需要提交研究进
度报告，甚至向多位专家进行英文演
讲陈述；母校有必须完成的科研要求
和毕业进度考核……“高压之下，我没
有懒惰的理由”。杨蕊始终保持高度
自律，每时每刻都不松懈自己。每天
从早到晚，她都在科学园2H楼保持
高强度的学习，走在路上也会戴着耳
机听英文广播来锻炼听力、了解时事。

每天从早到晚
她都保持高强度学习

2019年，杨蕊参与了学校与天津市
的政务实习项目，入职于天津市武清区
科技局。实习期间，她走访十余家企业，
妥善解决了企业各类发展需求，提升了
当地农副产品网络销量。

2021年6月，杨蕊主动深入基层、奉
献社会，作为在校生任职牡丹江市下城
子镇实习副镇长。这份政务实习让她收
获了许多人生中的第一次：第一次坐牛
车犁地；第一次跋山涉水，只为看望一户
困难群众；第一次知道解决村民纠纷需
要如何晓之以理，动之以情；第一次学习
到如何在千头万绪的繁琐工作中理清思
路，触类旁通……“实践出真知，实践长
真才”，这段实干经历对杨蕊来说是一笔
宝贵的财富。

由于政务实习期间表现优异，能力
突出，杨蕊多次作为学生代表在政务实
习会议上发言。

除此之外，她还曾多次赴中国贫困
山区和世界贫困国家开展支教服务。

“孩子们会叫我杨老师，甚至叫我妈
妈，我会与他们分享大山外面的世界是
多么精彩，我会鼓励他们努力学习考入
哈工大这样一所著名学府，我会号召周
围人一起向他们捐资捐物……当我从朋
友圈看见曾经的学生有着翻天覆地的变
化时，当我收到孩子们给我寄来的明信
片和感谢信时，当我得知昔日支教的学
校在我的宣传之下有志愿者前赴后继地
去接力时，我深刻感受到了自己的价值
所在。”她动情地说。

到今天，潜心学术的她，已发表SCI
论文11篇，另有7篇论文在审；授权国家
专利8项；授权软件著作权2项；还受邀
作为多个SCI期刊的审稿人。杨蕊深知
自己离成为优秀博士生还有很长的路要
走。谈及毕业后的去向，杨蕊表示，虽然
已经有多所国外著名高校向杨蕊伸出橄
榄枝，但毕业之后还是会留在国内，到祖
国需要的地方去。

图片由哈工大提供

多次赴贫困山区支教 是孩子们眼里的“杨妈妈”

由于是跨专业攻博，一切都要
从零基础开始，对杨蕊来说是个不
小的挑战，但她从未退缩。不会模
型和方法，她会背着书包满校园去
旁听本科生的课程，向学弟学妹们
请教问题，掌握解题方法；论文没
有思路，她就去学院老师的办公室
请教，即便她还并不认识这个老
师；缺乏写作经验，每次学院举办
的讲座都会有她的身影，密密麻麻
的笔记本见证了她对知识的热情
和举一反三的执着……她就像一
个在海边拾贝的人，不停地汲取知
识的养分，日积月累，不曾停下。

为了能在学业上有所精进，杨
蕊给自己定了一个400天的计划，
即400天没有休息日、没有娱乐活
动、没有无效社交、每天至少学习
14个小时。当 400 天计划结束
时，杨蕊惊讶地发现，每天学习十
余个小时已成为习惯。直至今日，
已发表了多篇文章，拥有多项专利
和软件著作权的她，手机和电脑里
依然没有音乐、游戏、视频播放等
娱乐类软件，就连最常用的社交软
件也屏蔽了大多数无用信息。

制订400天学习计划
实现跨专业读博


