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3时 52分，梁先生与陈女士
喜得一子，3350克。这也是他们
的第二个孩子，“第一个孩子是个
女儿，今年4岁，现在正好凑了一
个‘好’字。”梁先生说。

元旦是新年的开始，在新旧交
替之际，医护人员依然坚守在岗位
上。截至1月1日10时，哈尔滨市
红十字中心医院共有8名“元旦宝

宝”降生。
2022 年是哈尔滨市红十字

中心医院建院 70 周年，这些
2022年出生的小宝宝，更是被赋
予了特殊的意义。对于医护人
员来说，虽然不能与家人共同跨
年，但宝宝响亮的哭声、母婴平
安的结果，就是最好的新年礼
物。

3时52分“元旦男宝”降生

生活报讯（记者张立）生活报记
者获悉，3日，据哈尔滨市发改委市场
巡视和价格监测数据显示，元旦期间，
哈市主要副食品市场供需稳定、品种
丰富、秩序良好、价格稳中下降。

粮油价格一稳一降。元旦期间，
大米、富强粉市场平均零售价格（500
克，下同）分别为2.95元、2.59元，与节
前价格持平；与去年同期价格相比，大
米下降 7.52%，富强粉上涨 3.19%。
食用大豆油价格微幅下降，九三、金龙
鱼、福临门桶装5L大豆油市场平均零
售价格分别为 68.36 元、64.65 元、
62.53 元，较节前分别下降 0.09%、
0.14%、0.57%；与去年同期价格相比，
分别上涨25.75%、14.99%、23.60%,
涨幅有所收窄。

肉蛋价格稳中下降。元旦期间，
猪肉市场平均零售价格13.79元，较
节前下降 0.58%，较去年同期下降
48.74%。鸡蛋市场平均零售价格
4.94元，较节前下降0.20%，较去年同
期上涨19.32%。果蔬价格一稳一降。

元旦期间，水果价格基本稳定，监
测的5种水果市场平均零售价格为
4.70元，与节前价格持平，较去年同期
下降3.29%。监测的24种蔬菜平均
零售价格为 4.34 元，较节前下降
0.46%，较去年同期上涨0.46%，两年

元旦期间蔬菜价格基本持平。
牛羊禽鱼价格稳定。元旦期间，

牛肉、羊肉、鸭肉、鹅肉、白条鸡价格分
别为43.06元、38.64元、7.00元、12.63
元、8.00元，均与节前价格持平；与去
年同期价格相比，牛肉、羊肉、鹅肉、白
条鸡分别上涨5.64%、5.69%、3.10%、
1.39%，鸭肉下降 4.11%。鲤鱼、草
鱼、鲢鱼、鲫鱼价格分别为9.76元、
12.31元、6.35元、11.73元，均与节前
价格持平；较去年同期分别上涨
41.04%、19.75%、11.40%、10.87%。

一季度，受季节性上涨和节日效
应提振影响，后期蔬菜价格将呈规律
性上涨，尤其是春节期间涨幅将有所
扩大；粮油市场供需稳定，价格将继续
保持平稳；猪肉、鸡蛋春节前市场供应
将有所增加，价格将平缓波动运行。

冰城元旦假期

肉蛋油价稳中下降 生活报讯（姜文鑫 记者何兴丽）元
旦期间，哈市交警部门全警坚守岗位，通
过启动空地一体化指挥，严格治理交通
违法，累计出动警力5300余人次、警车
970余台次，取缔违法停车6600余件、
酒驾22件。

1月1日、3日，交警部门针对高速
公路，国省道，重点商圈、景区车流量增
加的情况，及时启动空地一体化指挥，指
挥人员乘坐直升飞机分别就哈同高速、
哈五路、田地街、经纬街、尚志大街、二环
桥、文昌桥、公路大桥、松浦大桥等路段
开展重点巡控，共往返巡控200余公里，
实时发现并排除拥堵点，对易拥堵路段
进行快速疏解。

针对南极市场、道里菜市场、中央大
街、冰雪大世界等重点商圈、景区周边，

交警部门充分发挥巡逻警力机动特点，
重点查处黄边石停车、斜列式违停、多排
停车等违法行为。元旦假期，共取缔酒
驾交通违法22件、违停6600余件。

全面取消预约办理服务，车驾管、违
法处罚业务窗口民警放弃节日休息，延
时对外办公，共办理各类公安交管业务
近2000余笔。

元旦期间冰城交警乘直升飞机巡控

生活报讯（仇建 记者栾德谦）3
日，生活报记者从哈尔滨机场了解到，
元旦小长假，哈尔滨机场共保障航班起
降810架次，运送旅客8万人次。

元旦假期，哈尔滨机场主要以探亲
流为主，北京、上海、广州、成都、重庆、
深圳、厦门等地游客利用元旦假期来哈
尔滨赏冰玩雪。随着小长假的结束，3
日，哈尔滨机场迎来返程客流高峰，当
日进出港旅客2.7万余人次，从哈尔滨

飞往上海、广州、深圳、厦门、成都、重
庆、昆明等城市的航班客座率达到
80%。

哈机场昨迎返程高峰

冰城“元旦宝宝”来了

一家医院“前三名”俩是“二胎”
生活报讯（孙丽霞 叶鸿 记者周琳）“用力，加油！”“鼻吸口吐，深呼吸，放松！”“马上就要当妈妈啦，坚持

住！”助产士的声音清晰可闻。2022年1月1日2时19分，伴随着一阵响亮的哭声，哈尔滨市红十字中心医院
（哈尔滨医科大学附属哈尔滨妇产医院）首个“元旦宝宝”在分娩室降生。

东北地区逐渐进入到最寒冷的时期，
产后康养中心护士长车成爽提醒广大新
手妈妈，一定要掌握坐月子的“锦囊”，告
别“手足无措”的尴尬。

一、每天定时开窗通风。坐月子期间
最忌讳空气不流通，门窗紧闭，导致室内
空气混浊，容易让产妇及婴儿患病。开窗
时间根据室外温度灵活掌握，避免过堂
风、直流风。开窗通风时，产妇和婴儿可
到另一个房间。

二、室内温度要适度。室外寒冷，室
内温度控制在22℃~24℃，早产宝贝室内
温度可调节到24℃~26℃。

三、产妇衣物要宽松。
四、注意身体清洁。可以洗头洗澡，

洗澡之前浴室预热，温度适宜，水温37℃
左右，淋浴5~10 分钟。淋浴结束后擦干
身体，包裹头部。在浴室内穿好衣物后，
在浴室门口缓冲一会儿再进入房间。

五、注意适当的运动。冬季里坐月子
要动起来，避免静脉血栓的发生，同时促
进肠蠕动、预防便秘。可以在室内散步，
做腹式呼吸凯格尔运动，促进子宫复旧，
逐步恢复体态。

六、保持心情舒畅。
七、注意宝宝穿衣。宝宝穿衣不要过

少或过多，以手暖且无汗为准。宝宝冬季
穿衣服，可以遵循“三暖”的法则，即“背
暖、肚暖、足暖”。宝爸宝妈可以随时摸宝
宝的手，如果手上的温度适中而颈背又没
有汗，说明宝宝穿的衣服量适中。

新手妈妈
带娃必学“锦囊”

2时19分，该院首个“元旦宝宝”降生。
助产士小心翼翼地把宝宝放到产妇胸前，宝
宝的小脸紧贴着妈妈，感受着妈妈的温暖。
第一次当妈，贺女士笑了。“体重3100克，是
个小公主！恭喜恭喜！”听到医护人员的告
知，在门外等候的丈夫许先生也露出了笑容。

2时19分
该院首个“元旦宝宝”降生

2时36分，第二位“元旦宝宝”降生，体
重3550克，也是一个女孩。这是贺先生和孙
女士的第二个宝宝，宝爸在宝妈床头说，“以
后，我来保护你们娘仨！”虽然是二胎，但孙女
士却因力气使不上，加上宫缩疼痛，好几次想
放弃试产。值得庆幸的是，在助产士和医生
的共同帮助下顺利自然分娩。新年第一天，
家中添一名新成员，一家人的幸福溢于言表。

2时36分
又一位女宝降生

助产士耿德慧抱着第一个元旦宝宝助产士耿德慧抱着第一个元旦宝宝

哈尔滨机场提供哈尔滨机场提供
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低价急售别墅
哈尔滨私产别墅，因房主

出国着急售卖，6000元/平米。
房屋建筑面积约 400 平米，车
库 2个，毛坯房，别墅内自带庭
院面积 1000平米，院内山林约
2000 平米。小区还配套高尔
夫球练习场、钓鱼池、滑雪练习
场、温泉等设施，免费对业主开
放。

联系电话

19845256893

出售香坊松海路 88号置信澜悦
东方洋房。使用面积：一层 120平方
米，负一层150平方米，带超大南北两
个阳光井 ，一层南北两个户外花园面
积116平方米，另有20平米储物间。

户型合理，利用率高，储物空间特
别多。整房全进口材料家具，豪华装
修，品质生活，因去外地发展，希望将
此屋转让给真正喜欢的主人！
配套：地铁3号线；香坊重点松乐学校

九年一贯制学校在建；德强小学一批次
报名，校车小区门口一站直达。万科物
业，管家服务，小区环境设施极佳。

联系电话

13664646555

急 售 洋 房

黄河路宣庆小区，6楼私产
（层高7层），建筑105平米，使用
70平米，两室一厅一卫，中档装
修送家具，24小时包烧供热，拎
包即住。小区生活便利，院里有
启明星幼儿园、宣庆小学和中
学。临近公交站台、工大二校
区、龙塔、湘江公园，生活方便，
院内可停车，院内有中心公园，
配套设施齐全！低价出售，可贷
款，随时看房！

联 系 电 话 ：赵 先 生

13694515777

抵账房低价出售

急售松北花园洋房
哈尔滨松北区天鹅湖花园小区

31 号楼洋房一套，因房主迁移外省
着急售卖，价格可面谈。房屋建筑
面积 180 平米，四楼（顶层），毛坯
房，三室二厅二卫带阳台，地热房，
私产房屋。房屋紧邻松北虎园、哈
尔滨大剧院，小区园林面积占比
30%以上，环境好，位置佳。

联系电话

19845256893

面积 800米（2层），动
力电、上下水、室内卫生间，
另有 100米厂房，位于松北
区庙台子火车站附近。

联系电话

15504570788

厂 房 出 租

出租出售写字间/办公室两套
哈尔滨道里区上海街 7号

海上银座写字楼，因房主迁移外
省着急售卖，价格可面谈。房屋
建筑面积一套130平米；另一套
170平米，精装修，两套房在一个
楼层，可一并购买也可单独出
售。房屋地点好，位置佳，属观江
房可俯瞰松花江，房主去年重新
装修完毕，新换中央空调系统、供
暖系统，且走廊正对电梯门处有
约5平方位置可放置牌匾。

19845256893

大方里小区现有车
库一处，使用面积 40 平
米，有取暖，有照明电，可
存车或做库房。

联系电话

13136690462

车库出租

13岁离家打工失联 年近七旬找到亲人 内蒙古王尔勤感叹

““幸福就是和弟弟幸福就是和弟弟经常视频唠家常经常视频唠家常””

生活报讯（见习记者刘维娜 记者李丹）
“二哥，我给你寄了些红肠、骨架，你收到了放冰
箱里啊！”视频里，王尔生高兴地和二哥王尔勤
唠着家常，这对分别50多年的兄弟虽然一南一
北相距遥远，但是距离和时间都无法阻断兄弟
情谊。

当年，13岁的王尔勤为减轻家里的负担，
跟人离开家乡独自到异地做了学徒工，一走就
是55年，这期间王尔勤和家人互相寻找一直无
果，直到他年近七旬，才终于找到了他在黑龙江
海伦的小弟弟王尔生。近日，生活报记者采访
了兄弟俩，听他们讲述关于寻找和幸福的故事。

1950年，王尔勤出生在内蒙古
通辽一个幸福的六口之家，家里兄
弟四个，他排行老二。一家人虽然
清贫，但父母恩爱、兄弟相处融洽，
生活总是充满了温暖和幸福。“我家
里虽然穷，但是父母有什么好东西
都留给我们哥几个，我们也没人抢
东西，都是珍惜着分着吃。”王尔勤
回忆道。

“那时候家里条件不好，我就
想出去工作贴补下家用。”1963
年，年仅13岁的王尔勤和母亲来
到舅舅家，并遇见了邻居潘家大
哥。“他比我大几岁，我就把我想出
去打工的想法告诉了他，然后他说
他认识人收学徒，我就跟他走了，
也没和家里人交代清楚。”让王尔
勤没想到的是，当潘家大哥把他介
绍给了一位赵师傅后，对方就直接
领他去了河南。跟着赵师傅在河
南做木工活的王尔勤时时刻刻都
在想家。“我给家里写过好多信，可
是一直没有收到回信。”据王尔生
回忆，不知什么原因，当初家里并未
收到过王尔勤的来信。工作一年
后，王尔勤提出想回家，可带他的
赵师傅却表示没有钱，年幼的他只
能继续跟着赵师傅干活，并去到了
更远的云南。17岁那年，王尔勤
离开了赵师傅，用学到的木工技能
自谋生路。

可他不知道的是，在老家内蒙
古，因他的出走，全家人都陷入了焦
急的等待和寻找中。“我哥是跟着我
母亲去舅舅家时走的，我妈这一辈
子都活在自责里。”王尔勤的小弟王
尔生感慨地说。“那个时候，我妈只
要有空就去我舅舅家附近寻找，他
家离我家100多里地，我母亲就这
么来回折腾。但凡打听到一点我哥
的消息，我妈肯定第一时间就赶
去。”在王尔生的记忆里，二哥王尔
勤走后，母亲的脸上就很少有笑容，
一直在奔波。“那时候交通也不发
达，家里也没钱，我记得我妈的脚经
常磨出大泡并出血。”尽管全家人努
力寻找，可还是一无所获。

13岁少年外出打拼

2017年，王尔勤的大女婿和
两个儿子开车带他回到内蒙古通
辽，想完成他的心愿——找到家
人。“我父亲没有身份证，坐不了车
和飞机，所以我们只能开车领他回
来，开了3天3夜，我父亲都没说
累。”王棋告诉记者：“回去以后还
是没找到，也没有有用的信息。”面
对这个局面，坚强了一辈子的王尔
勤不禁哭了起来。“那天我们往回
走的路上，我父亲突然就说不回去
了，要在这儿接着找，一边说一边
哭，这是我们长这么大第一次见父
亲哭。”此时的王尔勤已经 67岁
了，他的一生无愧于儿女，这次他
只想“自私”一回，找到自己的亲
人，因为他深深地意识到，这次找
不到，可能就再也没有机会了。

看见父亲如此坚持，孩子们只

能继续陪父亲留下。“我平时特别
爱看电视，孩子们也知道。那天晚
上，他们就拨通了电视上寻人栏目
的电话，希望能帮我找到家里人。”
王尔勤表示，经过漫长的等待，
2018年，节目组终于让他来参加
节目。而在黑龙江海伦的王尔生
同样接到了节目组的电话。“打电
话告诉我验血的时候，我就隐约觉
得应该是找到了，但一直也没有确
切的信儿，给我急的啊！”王尔生回
忆起那段焦灼的等待，心里五味杂
陈。“我那时候心脏不好，我要保重
身体见我哥哥啊！”终于，时隔55
年后，兄弟俩终于通过媒体的帮助
得以相见。“见到我弟弟的那一刻，
我就认出他了，那时候我脑袋一片
空白，眼泪就下来了。”王尔勤激动
地说道。

通过媒体找到最小的弟弟

王家大家庭合影王家大家庭合影

王尔勤王尔勤（（右右））和和弟弟王尔生弟弟王尔生

“30岁的时候，我回过一次内蒙古，
可是家里搬走了。”王尔勤遗憾地说道。
王尔生向生活报记者介绍：“那时候家里
太穷了，连温饱都成问题了。”1972年的
时候，王尔生一家人决定搬到黑龙江。“我
们走的时候，我父母对留在内蒙的亲戚朋
友还有邻居都嘱咐了一遍，如果我二哥回
来了，告诉他我们家搬到黑龙江了。”可是
由于时间太长，当王尔勤回来时，知情的
亲戚朋友把具体细节都忘了，就记得他家
里人搬到东北去了。失望的王尔勤再次
回到了云南，并在35岁那年结婚生子，有
了自己的小家庭。“有了自己的家和孩子
以后，我的人生又再次体会到了幸福和温
暖。”对于从小离家的王尔勤来说，他特别
珍惜自己的小家。

可不幸再次降临，王尔勤的爱人在生
完小儿子不久后去世了。此后，王尔勤一
边照顾年幼的孩子一边赚钱养家，没有多
余的时间和精力寻找家人。“我也问过父
亲，为什么我们没见过爷爷奶奶，我父亲
一直对这个问题保持沉默。”王尔勤的大
女儿王棋告诉记者，王尔勤像大多数的中
国父亲一样，他的爱是深沉而静默的，他
从未主动提及家里的事。直到2017年王
尔勤年近七旬，三个孩子都长大了，他才
讲出了自己前半生的经历。

“听我父亲说完，我们很心痛，他是为
了养活我们，才没办法找家人的。”说到这
里，王棋不禁哭了出来。“我记得父亲为了
养活我们姐弟三人，在砖厂干活，双手被
磨得血迹斑斑。烈日下，他一刻不停地夹
砖，再放到运砖车里，出汗就像淋雨一
样！这个场景就像一根刺一样深深地扎
在我心里。”

回到老家 家人都已搬走

王尔勤找到弟弟后，
和他一起回到了黑龙江，
拜祭了父母兄弟，补办了
身份证。“虽然没能见到
父母、大哥和三弟，但是
找到小弟弟我也觉得很
知足了，人生没有遗憾
了。”王尔勤说：“我听我
弟讲这些年家里的事，好
像我也参与了一样，看着
他过得很好，我也跟着高
兴。”

在黑龙江住了一个
多月后，王尔勤又带着弟

弟去了云南一趟，哥俩互
相熟悉了对方的生活。
现在的王尔勤和大儿子
一起住，三代同堂的生活
热闹且充实，每两三天他
就要给远在黑龙江的弟
弟发视频、打电话，哥俩
聊聊近况、说说家常，过
着平凡且充实的晚年生
活。“55年，我终于找到了
回家的路，现在我很幸
福！”王尔勤欣慰地说
道。
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“现在我很幸福”


