
生活报讯（许褚）2021年12月
29日，超级大乐透第21150期前区
开出号码“04、10、11、23、26”，后区
开出号码“07、10”。当期全国共开
出5注一等奖。其中，1注为1800万
元（含800万元追加奖金）追加投注
一等奖花落广东中山，中奖彩票是一
张7+3复式追加票。

2021年12月31日，中奖者汪先
生独自前来兑奖。关于为何没有第
一时间领奖，汪先生淡定地说：“这两
天有很多重要的事务待处理，心想忙
完工作再兑奖也不迟。”

据悉，汪先生是一位打工族，平
时购彩非常随性。开奖当天下午，已

经一个多月没有购彩的他，回家途中
路过体彩实体店，便顺道买了几注。
汪先生说：“平时我不买这么多张彩
票，一般都是花费几十元，也曾买过
复式组合，这次想着迎新年，就多买
了一些。”

开奖次日中午，汪先生在新闻中
看到中山中出1800万大奖，还是一
张追加票，他心里暗想是不是自己中
大奖了，于是拿出手机和彩票，仔细
核对中奖号码。确认自己中奖后，汪
先生午觉也睡不踏实了，在拨打体彩
官方电话95086咨询后，才得知在中
山本地就能兑奖。

此次汪先生中奖的彩票是一张

189元的复式票，总揽奖金1838万
元，为中山贡献税收367万元。汪先
生感慨地说：“如果不买彩票，很难体
会这种幸运。我会好好规划奖金，希
望能创造出更多的价值。”

打工族擒大乐透1800万大奖
忙完工作才去兑奖

体育彩票
黑龙江省体育彩票管理中心协办
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低价急售别墅
哈尔滨私产别墅，因房主

出国着急售卖，6000元/平米。
房屋建筑面积约 400 平米，车
库 2个，毛坯房，别墅内自带庭
院面积 1000平米，院内山林约
2000 平米。小区还配套高尔
夫球练习场、钓鱼池、滑雪练习
场、温泉等设施，免费对业主开
放。

联系电话

19845256893

出售香坊松海路 88号置信澜悦
东方洋房。使用面积：一层 120平方
米，负一层150平方米，带超大南北两
个阳光井 ，一层南北两个户外花园面
积116平方米，另有20平米储物间。

户型合理，利用率高，储物空间特
别多。整房全进口材料家具，豪华装
修，品质生活，因去外地发展，希望将
此屋转让给真正喜欢的主人！
配套：地铁3号线；香坊重点松乐学校

九年一贯制学校在建；德强小学一批次
报名，校车小区门口一站直达。万科物
业，管家服务，小区环境设施极佳。

联系电话

13664646555

急 售 洋 房

黄河路宣庆小区，6楼私产
（层高7层），建筑105平米，使用
70平米，两室一厅一卫，中档装
修送家具，24小时包烧供热，拎
包即住。小区生活便利，院里有
启明星幼儿园、宣庆小学和中
学。临近公交站台、工大二校
区、龙塔、湘江公园，生活方便，
院内可停车，院内有中心公园，
配套设施齐全！低价出售，可贷
款，随时看房！

联系电话：赵先生

抵账房低价出售

急售松北花园洋房
哈尔滨松北区天鹅湖花园小区

31 号楼洋房一套，因房主迁移外省
着急售卖，价格可面谈。房屋建筑
面积 180 平米，四楼（顶层），毛坯
房，三室二厅二卫带阳台，地热房，
私产房屋。房屋紧邻松北虎园、哈
尔滨大剧院，小区园林面积占比
30%以上，环境好，位置佳。

联系电话

19845256893

面积800米（2层），动
力电、上下水、室内卫生间，
另有 100米厂房，位于松北
区庙台子火车站附近。

联系电话

厂 房 出 租

出租出售写字间/办公室两套
哈尔滨道里区上海街 7号

海上银座写字楼，因房主迁移外
省着急售卖，价格可面谈。房屋
建筑面积一套130平米；另一套
170平米，精装修，两套房在一个
楼层，可一并购买也可单独出
售。房屋地点好，位置佳，属观江
房可俯瞰松花江，房主去年重新
装修完毕，新换中央空调系统、供
暖系统，且走廊正对电梯门处有
约5平方位置可放置牌匾。

19845256893

大方里小区现有车
库一处，使用面积 40 平
米，有取暖，有照明电，可
存车或做库房。

联系电话

车库出租

★中缝刊登的信息不作为双方交易的法律依据，交易时
请认真核实相关证照，谨慎付款，自行承担法律责任。★

13694515777

15504570788

13136690462

生活报讯（记者李威兵）7日夜间
至8日白天哈市全市多云转晴；偏北风
2～3级；最低气温北部-28～-26℃、其
他地区-24～-21℃，最高气温-14～
-11℃。今明两天哈市气温总体平稳，
昼夜温差较大，东部和北部夜间气温偏
低，请注意防寒保暖；今明两天风力较
小，夜间至上午局地易出现雾或霾，燃
煤取暖请注意通风，谨防一氧化碳中

毒。
省气象台6日11时发布7日白天至

9日白天全省天气预报：7日白天：大兴
安岭东部、黑河东部、伊春北部、鹤岗、佳
木斯、双鸭山多云有分散性阵雪，其他地
区晴有时多云。7日夜间到8日白天：佳
木斯东部、双鸭山、鸡西东部阵雪转多
云，其他地区晴有时多云。8日夜间到9
日白天：大兴安岭南部、黑河西部、齐齐

哈尔北部、绥化北部多云有阵雪，其他地
区晴转多云。7日白天最高气温：大兴
安岭北部、黑河、佳木斯东部、齐齐哈尔
北部-17～-15℃，大庆、哈尔滨、双鸭
山、七台河、鸡西、牡丹江-11～-9℃，其
他地区-14～-12℃。

哈市气象台6日11时发布7日白天
至9日白天全市天气预报：7日白天：全
市晴；偏西风2～3级；最低气温中、西

部-24～-22℃，东部-27～-25℃、北
部-30～-27℃。7日夜间至8日白天：
全市多云转晴；偏北风2～3级；最低气
温北部-28～-26℃、其他地区-24～
-21℃，最高气温-14～-11℃。8日夜
间至9日白天：全市多云；西北风转西南
风2～3级；最低气温北部、东部-27～
-25℃、其他地区-24～-23℃，最高气
温-14～-11℃。

冰城今明两天局地有雾或霾
昼夜温差大 家人们注意保暖

生活报讯（记者李丹）记者
获悉，省妇联举办的黑龙江省巾帼
志愿服务项目大赛近日圆满落
幕。各市（地）妇联对百余个参报
项目进行初评，筛选出44个项目
进入复赛，并对晋级的项目参报组
织进行培训、指导。

最终，省级评审组择优推选
18个项目进入决赛，围绕管理规
范性、典型示范意义、项目可持续
性、服务对象受益程度、社会效益、
创新性等多角度进行评分，最终评

选出一等奖3个、二等奖5个、三
等奖10个，优秀组织奖13个。

参赛项目包含维权、助老、就
业、家政、帮困、科普、文体、家教8
个服务类别。项目负责人既有社
区工作者、企业家、妇女工作者，也
有工人、农民和群众，年龄跨度从
20岁到60岁。大家摩拳擦掌、跃
跃欲试，从不同关注角度发展志愿
服务项目，发掘了一批具有时代特
色、彰显专业特点、满足社会需求
的志愿服务优秀项目。

我省巾帼志愿服务项目大赛圆满落幕

维权 助老 就业 家政
项目多多

生活报讯（见习记者齐杨如意 记者
吴哲）北京时间5日晚，体彩大乐透第
22003期开奖。当期开奖号码为：前区
02 18 24 25 34，后区08 12。本期一等
奖开出5注，单注奖金1000万元，无追
加头奖。5注基本头奖分落内蒙古、安
徽、福建、广东和陕西5地。

陕西中得的一等奖出自榆林，是一
张3注6元的单式票；福建莆田、广东肇
庆中得的一等奖都是一张前区10加后
区2的复式票，单票获奖1009万元；安
徽合肥中得的一等奖是一张前区9加后
区3的复式票，单票获奖1036万元；内
蒙古中得的一等奖出自锡林郭勒盟
1525064068101实体店，是一张前区3
胆全拖加后区6的胆拖复式票，单票获
奖1168万元，该票的出票时间为5日19
时 42分，距离销售截止时间只有8分
钟。本期大乐透全国销量为2.93亿元，
计奖结束后奖池余额11.17亿元。

大乐透开出头奖
5注1000万
奖池余额11.17亿元

生活报讯（王明琛）当前，我省
疫情防控工作已取得阶段性成果，
根据疫情防控工作进展以及彩票销
售实际工作需要，经国家体育总局
体育彩票管理中心同意，我省在售
电脑体育彩票（包括乐透型、数字
型、竞猜型体育彩票）恢复兑奖期计
算。

一、2021年10月9日至2021年
12月31日开奖的电脑体育彩票，兑

奖截止日期统一延长至2022年3月
1日。逾期未兑奖的中奖奖金，将纳
入彩票公益金。

二、自2022年 1月 1日起开奖
的电脑体育彩票，兑奖有效期重新恢
复计算，即起算时间为开奖次日，截
止兑奖时间为开奖次日起第60个自
然日（如遇节假日或彩票休市日，顺
延至节假日或彩票休市日结束后的
第一个工作日）。

三、2021年10月9日起至2021
年12月31日开奖的全国联网单场
竞猜游戏（竞彩），退票截止日期统一
延长至2022年3月1日。自2022年
1月1日起开奖的全国联网单场竞猜
游戏（竞彩），退票有效期计算与兑奖
有效期保持一致。

四、如有兑奖延期的其他相关事
宜，可拨打中国体育彩票客服电话
95086咨询。

我省电脑体育彩票 恢复兑奖期计算

生活报讯（记者于海霞）特色杀年猪活
动、热闹非凡的秧歌、色彩鲜艳的八旗挂笺
……5日，哈市南岗区红旗满族乡东升村满族
村寨举办民俗过大年体验活动，丰富的本地
旅游产品为广大游客带来了特色旅游体验。

杀年猪是过年的头等大事，从饲养到屠

宰，仪式感十足；在锣鼓声中，身着满族服
饰，手拿抓鼓、扇子、手绢的村民们扭起了大
秧歌；夜幕降临，村寨在色彩鲜艳的八旗挂
笺与红灯笼等充满民族特色的装饰下显得
格外漂亮；民俗屋内，村民们正在高高兴兴
包饺子，大家脸上洋溢着幸福的笑容。

民俗过大年体验活动乐趣多

杀年猪杀年猪 扭大秧歌真热闹扭大秧歌真热闹
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价比三家 1月6日价格表 每周五刊发
哈市发改委授权 独家发布

注计价单位：元

（1）五得利；(2)防蛀修护晶莹薄

荷140克；(3)福临门家宴小麦粉；(4)

雪花啤酒；(5)牙博士；(7)金龙鱼河套

平原雪花粉；(8)福临门秋田小町；

（9）促销价；（10）三级；（11）双汇；

（12）伊利金领冠三段听；（13）伊利

学生奶粉；(14)完达山元乳婴儿配方

奶粉；（15）上品精制料酒；（16）瓷感

白冬青薄荷140g；（17）1.55kg/袋；

雪花粉1kg；（18）唯尔美；(19)哈肉

联；（20）700g/只；（21）100g*5袋；

（22）统一红烧牛肉面；(23)哈尔信；

(24)五得利五星金特精粉5kg；(25)

雀巢3段奶粉；（26）哈尔信；(27)清

雅茉莉；（28）700g；(29)金龙鱼长粒

香东北大米5kg；（30）117g*5袋；

（31）伊利纯牛奶；（32）240ml；(34)

东古海鲜酱油500ml；（36）碧浪专

业去渍无磷洗衣粉自然清新型；(37)

维达蓝色经典纸200；（38）舒洁加香

手帕；（39）海飞丝新生清爽控油型

去屑洗发露200ml；（40）维达超韧

系列140*10卷；(41)250ml；（42）含

怡绵白糖；(43)东三福葱香排骨面。

规格

500g
5kg
5kg
5kg
109g
102g
116g
5L
5L
5L
5L
5L
500g
500g
500g
500g
500g
500g
500g
900g
900g
900g
240ml
227ml
242ml
500ml
500ml
100g
450g
485ml
600g
330ml
596ml
140g
130g
120g
200ml
400ml
200ml
125g
100g
252g
226g
1700g
1638kg
500g
500g
140g*10卷
180g*10卷
10包

品种

散装大米
福临门大米
廊雪雪花粉
古船水饺粉
康师傅红烧牛肉面
东三福红烧牛肉面
今麦郎上汤排骨面
九三三级豆油
九三一级豆油
鲁花5s压榨一级花生油
福临门大豆油
金龙鱼调和油
腰盘
精瘦肉
腰盘
精瘦肉
散鸡蛋
雪莲白条鸡
三黄鸡
多美滋金装多乐加1段
龙丹益生宝1段
完达山1段奶粉
完达山纯牛奶
龙丹纯牛奶
蒙牛纯牛奶（小枕）
正阳河料酒
东古一品鲜酱油
太太乐鸡精
厨大妈白砂糖
玉泉方瓶42度
哈啤1900
哈啤小麦王
娃哈哈纯净水
佳洁士（防蛀修护）
中华（芦荟水晶原萃）
高露洁360°
海飞丝（去屑洗发露）
飘柔（长效清爽去屑）
潘婷丝质顺滑
舒肤佳（纯白清香型）
玉兰油深度滋润
雕牌高效洗衣皂
奥妙（99洗衣皂）
碧浪（新卫士）
雕牌（超效加酶42kg）
立白（生姜）
奇强（柠檬超洁）
心相印特柔3层
唯洁雅
心相印三层手帕纸

比优特顾乡店

1.99
39.90（29）
23.90（24）
29.90（7）
11.50

63.90

65.00

4.39

16.90（20）

3.00（41）

2.70

7.50（34）

2.50（4）

22.90(5)

26.90（39）

19.90

家乐福乐松店

2.70
39.20

12.30（21）
6.90（30）

69.90
69.90
185.90
65.10（10）
75.90
12.80
14.80

4.85

19.80

248.00
2.60

2.40（32）
5.40（15)
8.50
5.70

37.00
7.30
2.40
1.50
9.90（2）

14.90
27.90
19.40
21.00
6.00
9.90

15.50

27.90

6.20

中央商城

12.50

69.90
75.90
169.90

85.90

24.90(26)
22.90(26)

198.00

268.00
2.50
2.50
2.70

7.20

7.20
1.90
1.50
12.90

26.50

20.90
4.90
8.50
5.90
4.60
22.50

5.50

27.90

7.90（38）

大润发开发区

14.10

72.90
72.90
149.00
85.90
65.90

248.00

2.70

7.90

27.50
7.30
2.90
1.50

21.90

6.00

21.50
15.50
5.50

6.90

大润发松北店

2.09
41.90（8）
24.80（3）

12.50

4.00（22）
72.90
72.90
159.90
59.90

16.90(11)
13.90(11)
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生活报讯（王甦 高军震 记者周
琳）智能手机、平板电脑的过早使用，
让很多孩童在学龄前就成为“小近
视”，家长带孩子通过视力表检测发
现孩子视力正常，可孩子看东西又总
是眯着眼睛。孩子是否应该佩戴眼
镜？配眼镜时的各项数据是否精
准？成为了困扰家长的难题。对此，
6日，生活报记者采访了哈尔滨市第
五医院眼科专家。

寒假将至，很多家长都会带着孩
子去检查眼睛的健康状态，通常家长

只要求查视力，或者通过电脑验光检
查孩子是否近视。只要验光发现孩
子视力出现问题就会让孩子佩戴眼
镜。对此，哈尔滨市第五医院眼科主
任李艳表示，“电脑验光仪虽然是高
科技的结晶，但它只能对屈光状态作
出初步筛选，不能以它的结果作为验
光的最终标准。”

李艳说，门诊接诊中，经常会有家
长带着孩子来就诊，因为孩子佩戴眼
镜后出现眼部问题。经过详细检查
后，这些儿童的视力完全在一个可恢

复的阶段，并不需要配戴眼镜。李艳
表示，视力表测试显示视力正常，不等
于眼睛没有度数。因为少年儿童眼调
节力很强，通过眯眼、歪头都能使视力
暂时提高，仅仅查个视力了事，会导致
错过近视干预的最佳时期。如果视力
表检查和电脑验光结果都有异常，则
更需要进一步详细检查眼屈光情况。
电脑验光显示的近视或远视仅仅是初
步结果，不能直接配镜，对于少年儿童
和首次配镜的患者，要进行散瞳加医
学综合验光才能了解眼睛的真正屈光

状态。经过综合医学验光验配的眼镜
不会导致近视快速增长，近视快速增
长与生长发育和不良用眼习惯息息相
关。相反，发生近视却长期不戴镜会
导致眼调节紊乱和近视快速增长，甚
至发生弱视。对于眼调节紊乱、视力
有波动的成人，必要时也应散瞳后进
行医学综合验光进行双眼视觉平衡的
检查。人的屈光状态是一个动态变化
的过程，对于广大长期戴镜患者也应
定期进行眼屈光状态的检查以保证视
功能健康。

眼科医生提醒家长：

孩子看东西总眯眼 别着急配眼镜
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生活报讯（记者周琳）糖尿病又
被称为“隐形杀手”，在血糖控制不佳
的情况下，很可能引发多种并发症，
造成病人生活质量降低，严重时会直
接威胁到生命。糖尿病的危害虽然
很大，但许多市民仍错误地认为糖尿
病很常见，也没有什么症状，没必要
特意控制血糖，殊不知糖尿病的并发
症和血糖控制情况有直接关系。

生活报记者获悉，近日，黑龙江
中医药大学附属第一医院周围血管
病一科负责人、主任医师高杰，收治
一位糖尿病神经病变患者。57岁的
患者郭女士在2021年4月因外伤导
致脚骨轻微骨折，直至今年年初，患
者仍需拄拐行走，脚部肿胀疼痛，下

肢感觉麻木。据了解，郭女士为Ⅰ型
糖尿病，平日佩戴胰岛素泵控制血
糖。由于患病多年，郭女士放松了对
血糖的管控，饮食上不注意忌口，餐
后血糖经常飙升到20mmol/L以上。

高杰经过详细检查，判断郭女士
以神经损伤为主，伴有血管病变。9
个多月脚部仍然肿胀，是由于外伤骨
折后微循环障碍，静脉回流受阻导致
的，下肢麻木则是由糖尿病神经病变
引起。据高杰介绍，高血糖状态和血
糖不稳定都会加快糖尿病并发症的
进程，糖尿病并发症会累及血管和周
围神经。

高杰指出，血管病变是一个相
当普遍的糖尿病并发症，糖尿病引

起的血管动脉硬化会使血管狭窄，
弹性降低，脆性增加。血管狭窄缺
血就会导致疼痛症状，同时血管变
脆易破，也会增加出血风险。医生
为郭女士进行眼底检查，发现无新
鲜眼底出血，排除视网膜病变风险
后，给予抗凝祛聚扩血管药物缓解
缺血情况，配合使用电针腰部夹脊
穴，扩张下肢血管，有效改善下肢缺
血症状。同时，针对神经病变症状，
采取营养神经的药物缓解麻木症
状，并进行针刺疗法刺激神经，恢复
下肢功能。针对郭女士骨折后的足
部肿胀回流障碍，高杰给予促进静
脉回流的口服药物改善肿胀情况，
配合中药封包和离子导入，直接作

用于病变部位缓解局部疼痛。
经过一段时间的治疗，患者郭女

士脚部肿胀疼痛及下肢麻木的症状得
到一定改善。高杰医生提醒广大糖尿
病患者，控制血糖对预防糖尿病并发
症至关重要，在健康面前一定不能掉
以轻心。

女子脚骨折9个月依旧肿痛
竟和糖尿病并发症有关


