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A05 18604505999新闻热线关注·体彩

生活报讯（王明琛）2021年11月
8日，体彩大乐透第21128期开奖，位
于绥化市青冈县益民街白酒厂楼东7
门、编号 2320020696 的体彩销售网
点，中出1注765万元头奖。

距离大奖中出已过去两个月，大
奖得主还未现身领奖，这注百万大奖仍

在静静“等待主人”。根据《彩票管理条
例》规定，大乐透每期自开奖之日起60
个自然日内为兑奖期。不过，由于疫情
原因，省体彩中心发布公告，2021年10
月9日至2021年12月31日开奖的电
脑体育彩票，兑奖截止日期统一延长至
2022年3月1日。逾期未兑视为弃奖，

弃奖奖金纳入彩票公益金。
第 21128 期大乐透的中奖号码

为：前区14 17 18 23 27，后区05 08。
省体彩中心特别提醒广大购彩者，注
意查看自己购买的大乐透彩票，如果
您就是大奖得主，请保管好彩票，注意
在兑奖期内及时领奖。

765万大奖得主你在哪儿？
请速来领奖！

生活报讯（许褚）2021年12月6日
一早，福建省体育彩票管理中心迎来一位
女中奖者贾女士，她在兑奖大厅出示了中
奖彩票——体彩顶呱刮“锦鲤”即开票。

据了解，贾女士来自泉州，别看她
是位90后，却有着丰富的体彩顶呱刮
即开票购彩经验。贾女士说，她平时只
喜欢刮即开票，相比要等待开奖的数字
型彩票，即开票当时就能知道中奖情
况，这种游戏更受年轻人青睐。

贾女士回忆，2021年12月3日中
午下班后，她闲来无事，就约上要好的
闺密一起到公司附近的体彩实体店购
买顶呱刮即开票。在琳琅满目、种类繁
多的即开票中，她们一眼就相中了面值
20元的“锦鲤”，“我们觉得‘锦鲤’寓意
很好，而且票面十分精美，希望自己也

能成为一只幸运的‘锦鲤’，所以我们一
拍即合，买了一整本。”贾女士说，由于
当时买的彩票比较多，所以没着急在店
里刮，准备吃完饭拿回家慢慢刮，“前面
刮了几张都没中奖，直到这张刮到第三
行时出现了中奖的‘锦鲤’标志。当时
也没在意，以为只是小奖，没想到刮开
中奖金额后被吓到了……”一旁的闺密
听到贾女士的喊声马上跑了过去，她俩
惊喜地发现，奖金是100万元，“我们立
刻带着彩票回到实体店请代销者帮忙
核对，对方还以为我们开玩笑，但他接
过票核对后也是喜出望外，然后把票还
给我，让我到福州的省体彩中心兑奖。”

关于的奖金的使用，贾女士表示，
将会用于个人生活的改善，而且今后会
继续购买顶呱刮即开票。

90后女子喜中体彩顶呱刮100万
生活报讯（一辰）2021年12

月21日晚，第21147期7星彩开
奖，惠州市体彩实体店中出全国
唯一1注一等奖，奖金500万元！

2021年 12月 22日上午，惠
州体彩对中奖实体店进行了探
访。“我比购彩者中了一等奖还兴
奋！”业主黄先生回忆起得知中奖
消息时，感到又惊喜又意外，心情
十分激动。今年黄先生的实体店
还中过两次大乐透三等奖，这次7
星彩一等奖500万元是目前店里
中出的最高奖金。

黄先生从事体彩行业已有十
几年的时间，性格开朗，和购彩者
相处得十分融洽。“我跟购彩者们
都很熟，大家经常会聚在一起喝

茶、聊天，就像朋友一样。”黄先生
介绍，店里的数字型彩票比较受
欢迎，大部分都是小额投注。

“不是说买得越多，中奖的机
会越大。中大奖更多还是靠运
气，所以一定要在自己经济能力
的承受范围内投注。”经营体彩实
体店十几年间，黄先生始终坚持

“公益体彩 乐善人生”的理念，提
醒购彩者要理性投注，践行着体
彩代销者的责任与担当。

黄先生还常常提醒购彩者：
“对普通人来说，中了大奖确实可
以改变一个人的人生，但是中奖
只是偶然事件，不要过于追求购
彩的结果，不中奖就当作是为公
益事业献爱心。”

男子购彩中七星彩500万大奖

体育彩票
黑龙江省体育彩票管理中心协办

青少年食品安全与营养健康科普教育体验活动

哈尔滨肯德基
生活报讯 1月8日上午，青少年食品安

全与营养健康科普教育哈尔滨站体验活动，
走进肯德基太古餐厅。

据悉，“让成长更美好”——青少年食品
安全与营养健康科普教育活动于2021年9月
在北京中国儿童中心正式启动新一轮的“十
城百场”巡回活动。活动由中国关心下一代
工作委员会教育中心联合相关机构共同举
办，食安在线承办，百胜中国及旗下肯德基品
牌继续作为该活动公益协办单位，为活动提
供持续支持，切实践行企业社会责任。

作为青少年食品安全与营养健康科普
教育“十城百场”巡回活动的收官站，哈尔滨
肯德基结合自身资源优势为活动提供有力
支持。活动邀请了数十位“生活报小记者
团”的小记者和他们的爸爸妈妈一起认真聆
听营养专家讲解食品安全与营养健康科普
知识、体验妙趣横生的科普游戏、探寻肯德
基厨房里环环相扣的管理细节，在寓教于乐
中学习食品安全与营养健康知识。

活动当天，中国关心下一代工作委员会
教育中心主任鲁天龙以视频形式为活动致
辞，国家市场总局食品安全专家委员会专
家、原黑龙江省食药监局常务副局长张守
文，黑龙江省疾控中心研究员、教育部全国
学校食品安全与营养健康工作专家组专家
赵岚，哈尔滨市市场监管局食品安全协调处
王立新处长，来到哈尔滨肯德基太古餐厅观
摩活动，与现场小记者团亲切互动，引导小
记者们了解食品安全与营养健康知识，为青
少年的健康快乐成长保驾护航。

黑龙江省营养师协
会秘书长殳文为小记者
和他们的父母带来了非
常有针对性的科普知识
——“学生餐桌营养与健
康”，带领小记者们徜徉
在食品安全与营养健康
的科普海洋。

“早餐怎么吃更健
康”、“每天应该吃多少蔬
菜水果”、“外出就餐时，
小朋友们应该注意什
么”、“疫情当下保证身体
素质的健康饮食习惯有
哪些”、“哪些是健康的
小零食”等话题干货满
满，为了检验大家的学习
成果，小记者们亲手用游
戏道具为自己搭配出了
营养均衡又色香味俱全
的营养餐……小记者们
的妙语连珠引发场上阵
阵笑声。这场“接地气
儿”的科普小课堂获得现
场嘉宾和家长们的一致
好评，家长们纷纷表示

“这真是一段有营养的亲
子时光！”
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听完科普讲解后，小记者们开
启了食品安全的探秘之旅。消毒洗
手后，换上小小厨师服，在餐厅讲解
员的带领下排好队依次进入肯德基
后厨，深入了解食品安全加工的过
程。这是小记者们第一次走进肯德
基的后厨房，亲眼看到鸡肉如何变
成桌上的美食，听着餐厅讲解员姐
姐的讲述，小记者们对食材的安全
保鲜、食物冷藏等知识有了最直观
的现场体验。

亲眼见证了美味生产的全过
程，小记者们已经忍不住想要亲自
品尝一下，于是，当接待员姐姐送上
制作汉堡的材料，小记者们欢呼起
来，“妈妈，老师说吃蔬菜可以补充
膳食纤维，我给你做了一个多多蔬
菜的汉堡……”学以致用的他们要
亲手为爸爸妈妈做顿营养餐。

2016年诞生以来，青少年食品
安全与营养健康科普教育活动聚焦
青少年健康成长需求，积极开展形
式多样的食品安全和营养健康知识
宣教活动，截至去年底累计已在全
国57个城市，举办科普教育活动总
计570余场，线下活动直接参与人
数累计35万以上。百胜中国从项
目一开始就结合自身资源，积极提
供支持，如开放旗下肯德基餐厅，物
流中心和上游供应商基地，邀请孩
子们参加“探秘之旅”，通过寓教于
乐的方式，帮助孩子们了解食材从
源头到加工的全过程，提升青少年
食安鉴别能力，帮助他们养成健康
生活习惯。
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活动现场领导、嘉宾和小记者们合影

寓教于乐学习营养健康知识

小记者变身营养健康“小专家”

老文青的
生命日记
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王伟宏
这几年的最后一天，都是和刘

禹、金子一起过的。所以从 12 月下
旬起，我就开始期待年末的小聚。

2021年11月，刘禹去北京看望大
哥刘辉。刘辉是个很帅的油画家，北
漂期间，我每年都去看他的画展。那
时的刘辉，半年闭门画画，半年潇洒
生活。有一年作画之余，还出了一本
歌词集，有一首歌词被二手玫瑰唱得
很火。大概一年前，刘辉查出了胰腺
癌，据作家周国平在视频号里介绍，
在特殊的生命阶段里，刘辉每日忍着
巨痛作画，四个月时间里，画了几百
幅作品。去年 10 月下旬，刘辉新作
展在北京宋庄举办。12月中旬，从朋
友圈的视频号里得知，刘辉离世。

2021 年 12 月 29 日傍晚，和朋友
聊微信时，我突然想起来，这是我参
加工作 45 周年的纪念日。不知不觉
间，想起了很多往事，想起了很多深

交浅交的朋友、同事。突然觉得，那
些重要的日子，就像是与我们交集很
深的老朋友，老朋友到访，怎可不热
情款待？于是去超市，选了块茶杯大
小的方形蛋糕，蛋糕的顶端，是一片
落叶形状的巧克力，很精致也很沧
桑。这很应景，很适合招待这位 45
年的老朋友。我觉得还是应该记录
一下，于是给金子发微信，他离我很
近，我俩聊到11点多，他才回家。

2021 年的最后一天，金子没来，
刘禹在北京。我就自己跟自己聊吧，
翻看这两年最后一天的记录文字。

在 2019 年最后一天的文字记录
里，我写道：“刘禹和金子来了，刘禹
对我说，2019年可能是你活得最好的
一年。他说我们这一生基本都是盲人
骑瞎马，我们不知道自己在哪儿，也不
知道要去哪里，而2019，你是知道自己
想要什么，明确自己想要怎么活的。如
此，我确实经历了自己生命中最好的一

年……”
2020年的最后一天，我写了这样一

段话：“刘禹和正春评价着一个写诗的
朋友，说这个人活得极其安静，就那么
轻描淡写地活着。我起身把轻描淡写
地活着写在了白板上，我觉得，这是个
榜样。余生，就应该努力做到：心平气
和地看世界，轻描淡写地活自己……”

2021年的最后一天，没有小聚，也
没有记录。这些天，我的脑子有点乱，
金子的话一直在耳畔萦绕，他说，2019
年的你活得纯粹、干净，尤其是冬日的
夕阳隔窗照在你身上时，从容而又平
和。那时的我，时日无多。在与死神的
对视中，只有一个念想，就是在生命结
束之前，尽可能多的领悟生死的要诀，
力求死得从容一点儿，好看一点儿。

随着身体一点点康复，渐渐远离
死亡了。既然不死了，我就要面临活
着的问题。关注的焦点不知不觉间
发生了变化，如何自食其力，如何找

份高薪工作，如何多赚点儿钱让生活
宽裕一点儿……

2021 年，我更加偏离航线，注册
了公司，研究如何开展业务，如何合
作，大部分精力用在了开会、讨论、写
方案上。直到前几天，听金子说起那
年我直面死亡时的从容状态，我陷入
了深深的反思：我这样一个不爱财的
人，逼着自己去研究赚钱，怎么可能
不拧巴呢？哪有耐心带领团队反复
讨论赚钱方案呢？

余生不会漫长，这一年过得很荒
芜，目标一个也没完成。去年最后一
天写在白板上的话，就像微信里的信
息，被各种纷乱的信息顶出了屏幕，
顶出了记忆，还好报纸专栏我一直在
写，一直在思考，一直在感悟。

元旦这天，我把去年白板上的那
句话做了点儿改变：轻描淡写地生
活，浓墨重彩地记录。2022 年争取做
到。

轻描淡写地生活，浓墨重彩地记录
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生活报首席评论员 静伟
当下的社会，尤其是舆论场，往往

有这样一个倾向，那就是哪怕屁大的事
儿，只要撩拨到了公众的情绪，就会闹
出天大的动静。比如最近闹得沸沸扬
扬的北京朝阳二小两位老师“语言霸
凌”事件，在我看来，就是天下本无事，
多事的人搞出了事儿，再加上掺和的人
多了，也就成了事儿。

要说这两位老师有没有毛病，有，
而且很大。更是自己把一件本来可以
消弭于无形的小事，越闹越大，最后无
法收场。德不配位，必有灾殃，这个

“德”，是德行，也是能力和修为。
你说一个元旦庆祝活动，不过就是

应个景，图个乐，寻开心的事儿闹得这
么不开心，就是她们在不该较真的地方
太过较劲了。太在意所谓的班级荣誉、
排名评比、视频效果，也太在意自己被

“冒犯”的感觉，却恰恰忘了教育的目的
是什么，娱乐的目的是什么，忘了身为
人师，该如何对待一个哪怕不听话的孩
子。

是，这个小女生捂耳朵的动作确实
比较夸张，还有不断回头看摄像头等一
些影响拍摄效果的动作，但这也是因为
台上朗诵《满江红》的男生，声音太大、
表演同样过于夸张导致，而且并不止这
一个小女生这么做了。但毕竟不过是7
岁的孩子，越是在这样的时候，越应该
能体现老师教育和引导的能力。或者
可以用柔和的态度劝导，也可以用幽默
的方式化解，这正是一个教育孩子该如
何善待同伴、尊重他人的机会，可这两
位老师的做法，却恰恰是典型的“反面
教材”。

看她们不断拍桌子、用手指：“你说
你一个节目也不出，你好好看也可以。
你说你有多讨厌，哪一个节目都有你的
怪样子，有你在，我们一个好视频也拍
不出来。”“废什么话？”“起来，你滚！”

这是老师该对孩子说的话吗？“没
有爱，就没有教育”，从这些言行里，你
能看出身为教育工作者，对于孩子起码
的爱与温柔吗？你让家长，怎么能放心
把孩子托付给这样的老师？你又何以
为人师表，给孩子做一个好的榜样？

这个场景中的她们，更像是易怒的
巨婴，不仅是在跟小孩子一般见识，甚
至连很多小孩子都不如。愤怒是无能
的表现，仗势压人更显内心虚弱。跟自
己的学生耍这么大威风，算什么本事？

更不该的是，她们竟然发动同学孤
立这个女生，“你看，你都激起民愤来
了！”“全班同学都讨厌你”，这种言行，
不仅会在当事女生的成长和心理中留
下极大的阴影，同时也打开了其他孩子
心中“恶的魔盒”，身为老师，不仅没有
教会他们如何去爱，反倒教会了他们如
何伤害。这样扭曲教育下成长起来的
孩子，能学会善待他人、与这个世界温
柔相处吗？不敢想象，细思极恐。

而这两位老师，居然能把这样的视
频发到家长群，可见是多么习以为常、
见惯不怪，也可见其教育理念是多么落
伍，对于社会和人情的认知，又是多么
的肤浅和无知。

其实，这两位老师的言行，和其他
行业中频频出现的野蛮粗暴冷漠对待
群众的根由一样，就是只把自己当成完
成单位和上级任务的“工具”，而忽略和
忘记了自己面对的对象是活生生的
人。她们可以把任务看得重要，把绩效
看得重要，把形象看得重要，却唯独把
人看得很轻，不把自己当人，也不把别
人当人。

但这两位老师是不是就“罪大恶
极”、“罪无可赦”，像很多网友说的，“该
逐出教师队伍”呢？我觉得，还是应该
错罚相当。现在有一种很不好的倾向，
就是一旦发现一个人、一个行业有错，
就喊打喊杀，欲置之死地而后快，动不

动就要端人饭碗、断人后路，这不仅是
不厚道，也会让我们的社会乱了章法、
失去弹性。这些声讨背后，有多少是基
于正义和道德？有多少是因为自身际
遇和想象“受害”的“代入感”？有多少
是出于见不得别人好，更乐意见别人倒
霉的微妙心态？又有多少是责人严待
己宽的双标言行？

我们常说，可怜之人必有可恨之
处，细想想，有些可恨之人，其实也有可
怜的处境。就拿这两位老师来说，平时
要面临来自学校和领导各种考核和任
务的压力，连办个晚会都要搞个评比；
还要面对学生不听管教、不求上进的烦
恼；再加上组织活动的各种繁杂、焦灼，
可能就在这特定的场景和刺激之下，让
她们集中爆发了出来。换成我们，是不
是一定比她们做得更好？恐怕也不好
说。我们对于犯错的学生，要以教育为
主，对于犯错的老师，为什么不能给其
教育和改正的机会呢？我们指责两位
老师发动全班“霸凌”犯错学生，那我们
如今对犯错的她们，不依不饶地围攻和
无边无度地惩罚，是不是也是一种“霸
凌”呢？

我们看社会事件，往往看的是戏剧
化、激烈冲突的一面，而对于日常化、复
杂幽微的那些部分，却并不了然，但那
些恰恰可能是生活的真相。我们不应
管窥蠡测、断章取义，要知道，没有谁的
生活“切片”，能经得起放大镜下的严苛
审视。

毋庸讳言，这样的老师，我们从小
到大、耳闻目睹的其实并不少，只不过
是她们的言行，通过网络被发酵放大
了，如果仅仅是因为舆论的声浪，就让
其丢掉工作，甚至无法从事这一行业，
我觉得未免有失公平。更何况，我们要
针对和解决的，是这样的教育理念和教
育方式，而不是“卷”在其中的一两个
人。也许，她们只是系统里的“替罪羊”

而已。我们更要认真反思的，是她们何
以至此？

再来谈谈教育惩戒权的问题，虽然
这两位老师的言行绝对不可取，但我们
的家长和社会，对于老师对学生适当的

“硬话”“狠话”，还是要有一定的承受能
力和包容心态。否则的话，一来会让老
师对学生不敢管也不愿管，进退失据；
二来也会让孩子缺少“免疫力”，心理脆
弱易碎，就像郭德纲说的：“从小娇生惯
养，没人跟他说过什么狠话，65岁走到
街上，谁瞪他一眼，当时就猝死了。”

有时候，我会感觉，当下的我们，活
得太紧张也太逼仄了，一个个好像很

“努力”，但出来的只是一个又一个屁，
而这些屁大的事儿，最后都闹出天大的
动静，搅得我们的生活和舆论场屁声隆
隆、臭气熏天，实在是有些无聊。越是
这样，我越觉得我们的教育，应该多些
柔软、温暖、丰富的东西，才能让我们的
孩子成长为一个健全的、寥廓的、明亮
的人。

所以啊，老师真的很重要，孩子是
社会的未来，而老师，就是引领未来方
向的人。你今天对待学生的样子，很可
能就决定着社会未来的样貌，岂可不
慎，理应自珍。更当时时扪心自问：身
为人师，你配吗？

朝阳二小老师“霸凌”事件：

屁大的事儿，
何以闹出天大的动静

★中缝刊登的信息不作为双方交易的法律依据，交易时
请认真核实相关证照，谨慎付款，自行承担法律责任。★
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承接家庭装修、办公场所
装修；家装、工装整屋家具定
制；承接同行二手单柜体定制；
工厂一站式服务→设计→加工
→安装。

橱柜门、衣柜柜门定制加工
（种类有PVC吸塑、PET、高光纳
米板材等）；免漆板材加工定制柜
体（材料与环保等级自选）。

工厂设有样板展厅，欢迎参
观选购。

定 制 热 线
18904515815
15846048899
工厂地址：哈尔滨市南岗

区王岗镇哈双公路 592 号，金
福来家具有限公司
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刊登
电话13796106320

富氧泉负氧离子富氧泉负氧离子富氧泉负氧离子富氧泉负氧离子富氧泉负氧离子富氧泉负氧离子富氧泉负氧离子富氧泉负氧离子富氧泉负氧离子富氧泉负氧离子富氧泉负氧离子富氧泉负氧离子富氧泉负氧离子富氧泉负氧离子富氧泉负氧离子富氧泉负氧离子富氧泉负氧离子富氧泉负氧离子富氧泉负氧离子富氧泉负氧离子富氧泉负氧离子富氧泉负氧离子富氧泉负氧离子富氧泉负氧离子富氧泉负氧离子富氧泉负氧离子富氧泉负氧离子富氧泉负氧离子富氧泉负氧离子富氧泉负氧离子富氧泉负氧离子液液液液液液液液液液液液液液液液液液液液液液液液液液液液液液液
富氧泉负氧离子液诚招全国代

理商，负氧离子液使用方便，持久释
放负氧离子，含量达5000/cm3净化空
气，抗菌除醛，新房净化、学校、办公
场所优选。

加盟电话
19845256893

哈尔滨智融企业管理有限公司哈尔滨智融企业管理有限公司哈尔滨智融企业管理有限公司哈尔滨智融企业管理有限公司哈尔滨智融企业管理有限公司哈尔滨智融企业管理有限公司哈尔滨智融企业管理有限公司哈尔滨智融企业管理有限公司哈尔滨智融企业管理有限公司哈尔滨智融企业管理有限公司哈尔滨智融企业管理有限公司哈尔滨智融企业管理有限公司哈尔滨智融企业管理有限公司哈尔滨智融企业管理有限公司哈尔滨智融企业管理有限公司哈尔滨智融企业管理有限公司哈尔滨智融企业管理有限公司哈尔滨智融企业管理有限公司哈尔滨智融企业管理有限公司哈尔滨智融企业管理有限公司哈尔滨智融企业管理有限公司哈尔滨智融企业管理有限公司哈尔滨智融企业管理有限公司哈尔滨智融企业管理有限公司哈尔滨智融企业管理有限公司哈尔滨智融企业管理有限公司哈尔滨智融企业管理有限公司哈尔滨智融企业管理有限公司哈尔滨智融企业管理有限公司哈尔滨智融企业管理有限公司哈尔滨智融企业管理有限公司
主营项目:财税筹划（应

对金税四期，提供专业的税
务筹划），代理记账，高新企
业申请，企业注册（医疗器械
优惠），工商服务。

联系电话：王经理

13101500809

搬家刊登电话

王萍13351116219

搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏

军人素质，真诚服务，七折优惠，全市各区均可发车
退役军人搬家
18745057660
18845765103

哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队
承揽：轻辅、整装、单项、木

工、油工、水电工、瓦工。
承接：铜门、不锈钢门、氟碳

门、感应门、旋转门、高间隔断、
玻璃隔断、铁艺、牌匾、卷帘门、
批发各种规格不锈钢板、管材、
配件。

哈 尔 滨 市 区 内 可
免费上门测量！
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