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我省发布全民健身实施计划

设健身活动月 城乡“金边银角”建运动场所

哈市政府消费券明天又来啦
微信云闪付都有 最高满300元减60元
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冰城警方特种车辆
给你安全感

为自强儿童“组装”暖冬

50个壹基金“温暖包”
等待申领
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牡丹江春晖园西苑居民：

23栋高层消火栓都没水
找8年无果
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女孩除夕葬身火海

“较真儿”神探
两个细节揪出真凶

1·10警察节：
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海参牡蛎片今天只卖1块3毛7

报名参与条件：为满足消费者需求，
原价 36 元/天用量的海参牡蛎片今天只
卖1块3毛7，每位消费者只能申购一年用
量6大盒。不得重复申购。因资金有限，
每个城市仅限950个名额，按照报名顺序
安排发货。50岁以上老人享优先待遇。

海参是海中八大珍品之一。牡蛎同是高
营养价值海产珍品。二者结合被誉为“深海黄
金”。日前，一种新科技“海参牡蛎片”问世，让
人们对深海营养的提纯、应用迈出一大步。

精氨酸是中老年的健康密码。精氨酸也
是多胺合成的起始物。多胺是重要的生物学
物质，与 DNA、RNA 及蛋白质的生物代谢有
关，在细胞生长周期过程中起关键的作用。

海参牡蛎片富含精氨酸，大组方制剂，除
海参、牡蛎外，辅以黄精、枸杞、人参、梅花鹿鹿
鞭、砂仁、肉桂、桑叶、玛咖、菊花等多种名贵成
分。海参牡蛎片解决了干参繁
琐泡发及营养流失的烦恼，每
天早晚各一粒，方便易吸收。

●关爱老人大型惠民活动

■被誉为“深海黄金”■满足条件可报名申购，禁止重复领取

本报指定经销药店：南岗区通达街
151号与清明四道街交口
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本品不能代替药物

生活报讯（记者周琳）“大夫，快点
帮帮我，手上的血止不住了……”前不久
的一天深夜，哈医大四院松北院区整形
外科主任刘长松在接诊中，遇到一位特
殊的男子。男子约30岁左右，左手手腕
处血流不止，刘长松急忙为男子进行了

紧急处理，在治疗过程中，刘长松得知男
子受伤的真相。

生活报记者了解到，30岁的小刘
和女朋友小杨是一对恋人，处在恋爱
中的他们很是相爱。不久前的一天晚
上，两个人在家中闲聊，小杨忽然询问

小刘一共有过几段感情，小刘仔细想
了下表示，算上小杨，是 4段感情，小
杨不相信，认为其不诚实。一时气急
的小刘也有些恼了，当即发誓表示，说
的全部属实。小刘见女朋友仍然有些
不信，就用小刀在手腕上划了4刀，对

女朋友说，我有4段感情，所以我划4
刀。

没过几分钟，小刘的伤口血流不
止，二人立即来到哈医大四院松北院
区。好在经过及时缝合，小刘的伤口恢
复良好。

女友问情史 男子划手腕四刀表忠心
经及时缝合已无大碍

生活报讯（记者周琳）10日，
生活报记者获悉，来自绥化的70后
张阳（化名）在哈市如期进行造血干
细胞的采集，当日，他完成了340毫
升的采集，成为全国12608例、黑龙
江省第138例捐献者，也是今年我
省造血干细胞首位捐献者。

10日9时许，经过4个多小时
的采集工作，张阳最终在哈医大二
院完成造血干细胞的采集。采集过
程中，张阳反复摩挲着对方写的一
封感谢信。张阳仅得知对方是一名

1983年出生的男子，目前在河南。
男子在信上说，患病的3年时间里，
他曾辗转多家医院治疗，病情却不
断恶化。就在几近绝望之时，他等
来了张阳的成功配型，他感谢远方
陌生的张阳带给他第二次生命。

“经历了这件事情后，咱俩也算
是异父异母的兄弟了，以后我就是
你的哥哥，希望你渡过这次难关，以
后生活越来越好。”10日，躺在床上
采集的张阳“向”远方的男子说出了
心里的感想。

我省今年首位造血干细胞捐献者来了

“70后”男子捐献时
反复摩挲着一封感谢信 生活报讯 (王甦 高军震 记者

周琳) 近日，生活报记者从哈尔滨
市第五医院获悉，哈市一名老年人
经常出鼻血很难止住，经过医生询
问后得知，“罪魁祸首”竟是长期服
用的溶栓药物。

张先生今年85岁，最近一段
时间经常流鼻血，而且很难止住。
5日，家人带张先生来到哈尔滨市
第五医院耳鼻喉科就诊，医生在询
问时，张先生说前几年得过脑梗，
因此每年到了冬季，都会服用一些
溶栓药物。医生告诉他，问题就出
在他服用的这些溶栓药物上。

哈尔滨市第五医院神经内科
医生表示，临床中经常有这样的患

者，因为长期服用溶栓药物从而导
致凝血功能降低。医生之所以提
醒患者和家属不要随意使用溶栓
药物，主要原因在于如果没有血管
梗塞，这个药也没有用武之地。还
会因为药物进入体内，扰乱体内的
凝血机制，带来严重后果。

医生表示，在使用溶栓药物时
一旦出现并发症，就会导致患者出
现其他组织或者器官出血。因为
在使用溶栓药物或是进行静脉溶
栓治疗时，凝血功能会发生变化，
有的患者对溶栓药物非常敏感，会
出现口腔粘膜、牙龈、皮下、消化道
出血的可能，甚至导致失血性休
克，出现死亡。

85岁老人鼻血止不住
自行用溶栓药惹的祸

生活报讯（孙丽霞 叶鸿 记者
周琳）“三九天”，糖尿病、甲减等
疾病的患者病情最易加重。那么，
内分泌科患者如何做好自我保健，
平安过冬？10日，生活报记者采访
了哈尔滨市红十字中心医院（哈尔
滨医科大学附属哈尔滨妇产医院）
内分泌科副主任刘爽。

“糖尿病患者受凉时，机体会
引起反射性血管收缩，导致相应器
官和肢体缺血，严重可诱发心绞
痛、脑供血不足等。”据刘爽副主任
介绍，糖尿病患者要注意保暖，特
别是头部和足部的保暖。合理进

补，控制总热量，是保持血糖平稳
的基础。冬季天气干燥，对于糖尿
病患者来说更容易刺激神经末梢，
导致双下肢瘙痒、神经性皮炎、湿
疹等多种皮肤问题。洗澡、洗脚后
记得及时涂抹护肤品。即使瘙痒
症状加剧，糖友也不能随意抓挠。

“寒冷还对甲状腺、性腺等疾
病有影响。”刘爽表示，甲减患者冬
季畏寒怕冷尤其明显，多数患者在
寒冷季节没有增加甲状腺激素的
替代剂量，致使甲减病情加重，而
有一些亚临床甲减患者未服用药
物，冬季更易发展成为临床甲减。

糖尿病及甲减患者
“三九天”咋防护看这里

生活报讯（记者吕晓艳）10日，
生活报记者从省招考院获悉，我省
2022年上半年中小学教师资格考试
时间确定，考生须登录中小学教师资
格考试网站报名系统进行报名。

网上报名时间：1月14日至1月
17日12:00时

网上缴费时间：1月14日至1月
19日24:00时

打印准考证时间：3月7日至3月
12日

笔试时间：3月12日
成绩发布时间：4月15日

我省上半年中小学教资考试
14日起可网上报名啦

生活报讯（记者周琳）近日，生活报记者从哈市疾
控部门获悉，哈尔滨市发布最新便民核酸采样点公示名
单，市民可根据需求就近预约采集。

冰城公布最新
核酸采样点名单
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