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按照实施计划，促进全民健身与全
民健康深度融合，探索建立运动促进健
康新模式，推动体卫融合服务机构向基
层覆盖延伸。倡导设立科学健身门诊，
以运动健康服务和诊疗为特色，开展慢
性病、慢性疼痛、运动康复以及青少年脊
柱侧弯、肥胖、近视等运动干预。

推进体旅融合，鼓励各地结合自然
风貌、地域文化、旅游景区等资源，开展
户外露营、水上运动、民俗项目、冰雪运
动等赛事活动，推出一批体育旅游精品

线路、精品赛事，形成各具特色的“一赛
一节”。鼓励建设国家体育旅游示范基
地。

推进体育数字化发展。积极运用互
联网、人工智能、大数据、云计算等信息
技术，构建覆盖广泛、内容丰富、及时便
捷的省、市、县一体化的黑龙江省全民健
身服务平台。指导各市县在现有和计划
新建场馆和体育公园中打造“智慧化场
馆”与“智能体育公园”。推进全民健身
设施、器材智能化升级。

设健身门诊打造“智能体育公园”

生活报讯（记者仲亮）10日，
记者从哈尔滨市建设工程信息网
获悉，哈尔滨市游泳馆、人民体育
馆维修改造项目已由上级主管部
门批准建设，哈尔滨市体育局现对
该项目的维修改造项目设计进行
公开招标。

依据招标文件，该项目分别
位于道外区八区街24号、南极街
116号。其中，哈市游泳馆规划总
用地面积1.19万平方米，总建筑
面积2.0803万平方米，建筑总高
度 23.97 米，地上四层、地下一
层。本次改造主要内容为平面功
能布局调整、结构安全改造、水电
系统升级改造等。

哈市人民体育馆总建筑面积
1.1298 万 平 方 米 ，占 地 面 积
4893.24平方米。本次改造主要
内容为按现行规范重新设计场馆
消防、屋面及外立面维修改造、室
内调整功能布局重新装修、水电
系统升级、增加无障碍电梯等。

哈市游泳馆、
人民体育馆
将维修改造

我省发布全民健身实施计划

每年每年88月设为月设为““社区健身活动月社区健身活动月””
利用城乡“金边银角”建运动场所

生 活 报 讯
（记者张立）10
日，记者从省政府
获悉，黑龙江省
全民健身实施计
划（2021-2025
年）发 布 。 到
2025年，我省将
建立与经济社会
发展水平相协
调、覆盖城乡的
全民健身公共服
务体系，每万人
拥有足球场地数
量达到 0.9 块，
重点推进城市每
万人拥有足球场
地数量达到1块
以上，人均体育
场地面积达到
2.6 平 方 米 以
上。每千人拥有
社会体育指导员
2.17 名，经常参
加体育锻炼人数
比例达到38.5%
以上。

按照实施计划，我省
将丰富全民健身场地设施
建设供给。推动县级“三个
一”公共健身设施建设，即：
具有一定规模人口的县级
区域至少建有一个体育场
（或田径场）、一个全民健身
中心（或体育公园、体育馆）
和一处具有一定规模的室
外冰雪运动场。结合老旧
小区改造，充分利用城乡

“金边银角”、非体育（空闲）
用地，加大适儿化、适老化、
无障碍化健身设施建设，建
设群众身边多样化健身运
动场所。

落实公共体育场地设
施免费或低收费开放政策，
推动公共体育设施向公众
免费或者低收费开放，推动
学校、企事业单位体育场地
设施向公众开放。

利用城乡“金边银角”建运动场所

我省完善以足球、篮
球、排球“三大球”为重点
的球类集体项目和冰雪
运动项目场地设施建设，
新建社会足球场不少于
200 个。更新完善乡镇
（街道）、村（社区）健身
场地器材设施，新建乡镇
（街道）全民健身场地器
材 补 短 板 项 目 不 少 于
100 个。新建或改扩建
体育公园、全民健身中

心、公共体育场（馆）、滑
冰场（馆）及游泳、冰壶、
门球、曲棍球等场地设施
不少于 80 个，新建健身
步道不少于180公里，新
建或改造数字化公共体
育场所、户外运动服务设
施、智慧健身设施不少于
90 个（处）。提升城市

“15 分钟健身圈”和“30
分钟冰雪健身圈”建设品
质。

新建社会足球场不少于200个、
健身步道不少于180公里

我省将开展社区健身活动，制定《黑
龙江省“社区健身活动月”方案》，按照因
地制宜、小型多样、就近就便的原则，充
分发挥乡镇（街道）、村（社区）作用，每年
8月组织“社区健身活动月”活动。

推进群众性赛事活动，省、市、县三
级政府每四年开展一次全民健身运动

会。利用农民丰收节、传统节日等策划
开展形式多样的农民健身活动。鼓励各
级政府、社会各界举办具有风土人情、界
江极地、雪山森林等龙江特色的马拉松、
徒步、登山、自驾、水上运动、广场舞等项
目品牌赛事活动，逐渐形成“一城一品”

“一城多品”新格局。

每年8月设为“社区健身活动月”

开展国民体质监测活动，完善省、
市、县三级国民体质监测与运动指导中
心（站）建设，更新体质测试器材，提高运
行人员业务水平。鼓励依托乡镇卫生
院、社区卫生服务中心建立国民体质测
试服务点。持续开展国民体质监测与运
动指导活动。支持体育行政部门联合高

校、科研部门、社会力量开展全民健身活
动状况调查研究，落实面向大众的体育
运动水平等级标准，通过组织开展运动
水平等级评定赛事或测评活动，扩大拥
有运动水平等级的项目人口。以体质监
测和达标测验数据为核心，适时启动“龙
江健身运动星计划”活动。

社区卫生中心建国民体质测试服务点

生活报讯（记者梁晨）为切实做
好困难群众基本生活保障工作，我省
现就进一步健全我省社会救助和保障
标准与物价上涨挂钩的联动机制（以
下简称“价格补贴联动机制”）有关事
项进行公布，自2022年1月1日起施
行，现行政策与本机制不符的，按本机
制规定执行。

保障对象

该“价格补贴联动机制”保障对象
为：城乡低保对象、特困人员、领取失
业保险金人员、享受国家定期抚恤补
助的优抚对象、大中专院校家庭经济
特殊困难学生，以及孤儿、事实无人抚
养儿童、艾滋病病毒感染儿童。

启动或中止条件

当地居民消费价格指数（CPI）单
月同比涨幅达到3.5%，或者CPI中的
食品价格单月同比涨幅达到6%，满足
以上任一条件即启动“价格补贴联动
机制”，在相关价格指数发布当月足额

向保障对象发放价格临时补贴。当地
CPI单月同比涨幅回落至3.5%以下，
CPI中的食品价格单月同比涨幅回落
至6%以下，同时满足以上两个条件方
可中止“价格补贴联动机制”，停止向
保障对象发放价格临时补贴。

以市（地）为单位统一启动或中止
“价格补贴联动机制”，必要时在全省范
围内全面启动或中止“价格补贴联动机
制”，不得下放至县（市、区）级。当市
（地）价格指数满足启动或中止条件时，
所属县（市、区）同时启动或中止“价格
补贴联动机制”。大中专院校家庭经济
特殊困难学生价格临时补贴随所在地
的“价格补贴联动机制”启动或中止。

补贴标准

价格临时补贴标准以市（地）为单
位统一确定，按月测算，价格临时补贴
标准为低保标准与城镇低收入居民基
本生活费用价格指数（SCPI）同比涨
幅的乘积金额，并四舍五入取整到
元。具体计算公式如下：

城市低保对象、城市特困人员、享
受国家定期抚恤补助的城市优抚对
象、大中专院校家庭经济特殊困难学
生、城市孤儿、城市事实无人抚养儿
童、城市艾滋病病毒感染儿童、领取失
业保险金人员月人均价格临时补贴标
准，按照当地月人均城市低保标准×
启动当月市（地）SCPI同比涨幅计算。

农村低保对象、农村特困人员、享
受国家定期抚恤补助的农村优抚对
象、农村孤儿、农村事实无人抚养儿
童、农村艾滋病病毒感染儿童月人均
价格临时补贴标准，按照当地月人均
农村低保标准×启动当月市（地）SC-
PI同比涨幅计算。

按照不低于物价上涨对困难群众
基本生活影响的原则，设定全省统一
的价格临时补贴最低标准（以下简称

“全省统一最低标准”）为每人每月25
元。各地按上述公式测算的补贴标准
低于全省统一最低标准的，按全省统
一最低标准发放；超过全省统一最低
标准的据实发放。

我省健全“价格补贴联动机制”

这些人可获补贴
每人每月最低25元
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黑龙江省龙法拍卖有限责任公司受中华人民共和国哈尔滨海关委托，
在京东网络拍卖平台（http://haiguan.jd.com）在线公开拍卖手表一批：包含
欧米茄、浪琴、天梭、美度四个品牌。

本次手表拍卖提货方式仅支持自提，特此提醒买受人注意。
本次拍卖共分五个专场举行，具体时间如下：
第一专场：2022年1月19日9时至2022年1月20日9时（延时的除外），

共计100块手表单块拍卖（详见清单）
第二专场：2022年1月19日9时至2022年1月20日9时（延时的除外），

共计100块手表单块拍卖（详见清单）
第三专场：2022年1月19日9时至2022年1月20日9时（延时的除外），

共计100块手表单块拍卖（详见清单）
第四专场：2022年1月19日9时至2022年1月20日9时（延时的除外），

共计100块手表单块拍卖（详见清单）
第五专场：2022年1月19日9时至2022年1月20日9时（延时的除外），

共计5块手表单块拍卖（详见清单）
展样时间：2022年1月17日至18日，每日9时至16时，请提前联系拍卖

公司预约。（来看样人员需提供48小时内核酸检测阴性证明、健康码为绿码
以及行程记录显示看样前14天之内无到过国内中高风险地区所在城市）

展样地点：黑龙江省哈尔滨市平房区渤海三路与青岛一路交叉口北100米。
标的物以现状为准，拍卖人对其品质不作任何瑕疵担保，竞买者参与竞

拍，视为已对拍卖标的物的品质状况有充分了解，并愿承担相关责任。移交
时发生包装、搬运费用由买受人负责。

上述标的为海关依法罚没的涉案财物（不涉及海关依法罚没的侵犯知
识产权货物）。除法律另有规定外，凡具备完全民事行为能力的公民、法人
和其他组织均可参加竞买，有意向竞买人须注册京东账号并通过实名认证
（已注册京东账号的通过实名认证即可），并在线支付相应标的竞买保证金
（欧米茄保证金1万元，浪琴保证金5000元，天梭、美度保证金1000元。如
个别标的保证金数额较大，请竞买人先行在开户银行开通网银大额支付功
能），具体要求请阅读竞价页面内的《竞拍须知》及京东网络拍卖平台告知的
海关拍卖流程（拍卖前必看）的相关准则。

注：本次拍卖的手表移交方式为买受人自提，买受人应在支付全部成交
价款及佣金后于2022年1月27-28日完成提货，并履行完提货手续，提货地
点为标的物所在地（哈尔滨市南岗区红旗大街280号），请提前致电拍卖机
构确定提货时间。

黑龙江省龙法拍卖有限责任公司
联系电话：0451-82309564、13945692850 ，13904511163
海关监督电话：0451-82381460，13351205776

黑龙江省龙法拍卖有限责任公司拍卖公告

拍
卖
公
告

黑龙江省旭升拍卖有限公司接受委托，定于2022年1月19日10时
在中拍平台以网络竞价形式公开拍卖：哈尔滨烟叶公司所属烟站闲置
房产5处，房屋建筑面积约761.69㎡～1807㎡，分布地区集贤、绥滨、桦
南等5个地市。（详情请登录：www.xspm.cn）

即日起在标的物所在地展样，欲参加竞买者于1月18日15时前持
有效证件及竞买保证金到哈市香坊区华山路10号万达商务4号楼307
室拍卖公司办理竞买登记手续。（注：本次拍卖每个标的自由竞价时间
为1分钟，限时竞价时间为2分钟）

微信及咨询电话：13303667897 18045008956

生活报中缝阅读指南

有温度的报纸有温度的报纸
有价值的便民信息有价值的便民信息

就看生活报就看生活报

1、周一、周日：
企业招聘专栏
个人求职免费刊登
2、周三、周六：
征婚专栏
3、周一到周日：
老年公寓专栏
4、周一到周日：
搬家专栏
5、周一到周日：
助农专栏—武夷山茶场
6、周一到周日：
丢失声明、公告专栏
7、周一到周日：
房产公示专栏

刊登
电话13796106320

助农电商平台
回馈生活报读者

价格一降到底/免费包邮

福建武夷山直邮福建武夷山直邮
简包装简包装

大红袍伴手礼礼盒：
88元/盒（150克）

正山小种伴手礼礼盒：
98元/盒（150克）

13613600156订购
电话

大红袍岩茶：约8.3克/泡，果香小种：约5克/泡

正山小种：158元/250克
赠送：98元大红袍/250克

13613600156订购
电话

大红袍6泡
原价19.9元/盒

特惠：买2盒送1盒

13613600156订购
电话

大红袍半斤装
原价98元/盒

特惠：买1盒送1盒

13613600156订购
电话

果香小种10泡
原价25.9元/盒

特惠：买2盒送1盒

13613600156订购
电话

喝好茶喝好茶

生活报讯（见习记者王
伟健 记者黄迎峰 文/摄）为
庆祝第二届中国人民警察
节，10日，哈尔滨市公安局
在中央大街举办了特种车辆
装备展示集中宣传日活动。

当日在中央大街上，整
齐停放着85台各制式警车：
猛士突击车、防暴装甲车、高
清“动中通”卫星通信车、应
急通讯指挥车交替闪烁着红
蓝警灯，这些平常难得一见
的特种车辆，吸引着过往市
民和游客的目光。在展示的
特种车辆旁，两处精心雕琢
的警察题材冰雕雪塑显得格
外醒目，成为与特种车辆交
相辉映的景观。

据悉，去年以来，为满足
打击犯罪、维护治安、服务群
众任务需要，哈市公安机关
新列装警用车辆85台，进一
步提升了公安队伍的战斗
力。

七旬老人制作雪动车走红网络 铁路部门帮圆梦

“冻车”大爷坐和谐号来哈看雪雕
收到太阳岛雪博会邀请明年参赛

谈起创作初衷，陈大爷告诉生活报记
者：“在家没啥事，咱们生活在冰雪的故
乡，不能白浪费。往年我也做过动物（雪
雕），今年恰好赶上北京冬奥会，就想做个
和谐号，寓意是坐着动车去看北京冬奥。”

生活报记者了解到，这个雪雕是陈永
江大爷用了大约五六天时间，独自完成
的。“元旦之前做的，工具就用铁锹、瓦匠
铲子、锯条，车窗户是用废弃的CT片子
做的，车身腰线是用食品包装废纸盒剪
的，废物利用了。”陈大爷告诉记者，他通
过去佳木斯站外观察以及看电视上的动
车图片，然后凭记忆做出了这个作品。“今
年我还要再做俩，用的就是天然的路边积
雪。”陈大爷说，自己的作品被家人拍摄成
小视频传到网上，一下子就火了。

雪雕作品走红网络

据中国铁路哈尔滨局集团有限公司
工作人员介绍，他们在网络上看到了陈
永江大爷的作品，并得知老人还没坐过
动车、梦想就是坐一次动车时，马上邀请
陈大爷夫妇坐动车来哈尔滨参与一场

“雪雕一日游”。
9日早，铁路部门安排陈大爷夫妇

乘动车从佳木斯坐到哈尔滨，这趟圆梦
之旅让陈大爷特别开心。“跟坐在自己家
炕头一样舒服。”陈大爷的老伴在动车上
看着窗外飞速变换的美景，由衷感叹
道。“感觉太好了，头一次坐动车。之前
我就坐绿皮火车去过双鸭山、鹤岗。这
次大开眼界，增加了很多灵感。”陈大爷
告诉记者。老两口下火车后去了索菲亚
教堂，还去了太阳岛雪博会参观。

老人坐动车来冰城

这次来到哈尔滨太阳岛雪博
会，陈大爷还与专家进行了一番
交流。太阳岛雪雕主塑设计师对
陈大爷的作品做出了专业点评：

“和谐号出来的山洞是个点睛之
笔！”设计师还问了陈大爷之前的
职业。“之前是瓦匠。”陈大爷表
示。

陈大爷告诉记者，太阳岛雪
博会让他大开眼界。“雪博会里的
雪雕比我做的大多了，人家做的
太好了，专业工具太多了。我还
和雪博会的设计师见面握手了，
他们也邀请我来年参加雪博会，
还问了我来年想做啥，我说想做

个万里长城，他们听了也很高兴，
邀请我明年来雪博会一起搞一个
作品。回去以后我也会继续钻
研、提升自己的雪雕技艺。争取
明年也来雪博会参加雪雕比赛。”
陈大爷开心地说。

10日晚，记者向陈大爷所在
的佳木斯市东风区松江乡新民村
党支部书记王丽丽了解到，老两口
回村后，陈大爷又投入到雪雕创作
中了。“现在正在村里雕冬奥宝宝，
还有其他作品。我们村里都大力
支持，还帮忙堆雪。陈大爷初步想
在村里再雕个冬奥吉祥物。”王丽
丽说。 图片由铁路部门提供

收到雪博会邀请明年来参赛

冰城警方展示特种车辆

猛士突击车、防暴装甲车……

安全感“爆棚”

生活报讯（记者栾德
谦）近日，一段“和谐号动
车组”雪雕的小视频走红
网络，七旬的陈永江大爷
成了村里的雪雕红人。9
日，在铁路部门的帮助
下，他实现了自己乘坐动
车组列车的愿望，和老伴
坐上了牡佳铁路的动车
组，来哈尔滨体验了一趟
冰雪之旅。

由佳木斯市东风区松江乡新民村提供由佳木斯市东风区松江乡新民村提供


