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生活报记者 周际娜
74 岁的郭莹没想到，

时隔64年，还能“遇见”10
岁的自己。

2021 年 11 月 13 日 ，
《魅力冰雪——北京 2022
冬奥文化影像主题展》的
最后一天。郭莹的妹妹
郭玲在中华世纪坛看展，
意外发现“圆梦冰雪：影
像书写新中国冰雪运动
70 年”的版块中，有个滑
冰的小女孩长得很像自
己的姐姐。

起初，郭玲没敢认，
直到她又看到了展出的
另一张黑白照片——姐
姐滑冰时戴着姥姥给她
俩做的同款帽子。

“这肯定是我姐！”她
激动地将照片拍下来，发
给了姐姐。手机的另一
端，74 岁的郭莹在北京昌
平区家中看见 10 岁时的
自己，激动得眼泛泪花。

近日，生活报记者联
系到郭莹。“这些照片是我
童年在哈尔滨拍摄的，滑
冰给我留下了太多太多美
好的回忆。”郭莹的记忆，
一下子被拉回了五六十年
前的故乡哈尔滨……

这几张黑白照片摄于1957年，地点是
哈尔滨市中心的南岗体育场。郭莹10岁，
已经滑冰五六年了。郭莹告诉生活报记
者，当年，《人民画报》的记者宋学广来哈
尔滨采访。身为哈尔滨市少年宫花滑队
的一员，她正跟小伙伴们在冰场上排练春
节要演出的节目。她记得，一位挺和气的
叔叔拿着照相机，耐心地跟她们沟通：“仔
细滑，别紧张”“再来一遍，看镜头”……

由于年龄很小，郭莹不知道这几张照
片的分量。对她来说，这是影像匮乏年代
里留下的珍贵的成长记录，作为新中国第
一代冰雪少年，这些其实是见证中国冰雪
运动发展的历史性照片。

其中一张照片，刊发在1957年3月的
《人民画报》上。画面中，两个戴着黑白兔
耳朵帽子的女孩在做单腿下蹲滑行，而郭
莹正是那只“小白兔”。据她讲，“小黑兔”
名叫华大真，俩人是小学同学，如今也住
在北京，她们前几年还见过面。

郭莹回忆道，当年照片发表后，母亲把
杂志带回了家，一家人都很高兴。后来一
位从莫斯科回来的叔叔来串门，曾说起在
《人民画报》海外版上看到过她的照片，郭
莹这才知道，自己竟然“出国”了……

只是遗憾的是，家里那本印着郭莹滑
冰照片的杂志，后来未能保留下来。

冰城单腿滑冰的“黑白兔”
曾上《人民画报》还“出国”了

“我们那代哈尔滨人，是在冰场上长大
的，那时候的滑冰氛围真是好，一到冬天孩
子们就玩疯了！”郭莹告诉生活报记者，她
的第一双冰鞋，是母亲拿黑色短靴找鞋匠
改的，下面加了副小冰刀，后来弟弟妹妹轮
流穿。

郭莹的母亲曾在哈尔滨亚麻厂工作，
当时很多工厂里有速滑队、冰球队，她在亚
麻厂子弟校上小学，冬天学校和工厂都会
浇冰场，滑冰很方便，“基本上出了家门就
是冰场，孩子们年龄小没力气，绑不紧冰
鞋，有的会在家里让大人帮忙穿好冰鞋，然
后下楼滑冰”。

小学时，班级里有很多学习小组，孩子
们不到一小时就能写完作业，然后一起去
滑冰。郭莹会滑冰也爱跳舞，小学二年级
时在老师的推荐下加入哈尔滨市少年宫花
样滑冰队，开始接受正规训练。当年队里
有20多人，她和小伙伴们一起学会了前
进、后退、平衡、里外刃、跳跃、旋转等。

练花滑很苦，一些动作不是学会的，而
是摔会的。有一回，郭莹没掌握好平衡摔
得挺重，头先着地，眼前一片漆黑。姥姥心
疼极了，劝她别再练了，她缓过来后继续
滑，慢慢调整重心和姿势，“当年我能原地
转十几圈呢！”

姥姥一直陪着郭莹滑冰，给她穿冰鞋
和衣服，每次参加比赛时，背着她从休息厅
穿过长长的走廊，到达冰场门口后才把她
放下。那时候，哈尔滨每年都会在八区体
育场举办冰上运动会，全市的青少年们踊
跃参加，郭莹参加过两次，曾获得过哈尔滨
少儿花滑比赛亚军。

“出了家门就是冰场”
第一双冰鞋
是用母亲的短靴改的

进入哈尔滨第八中学读初中后，郭莹
很自然地成了学校花样滑冰队的队员。她
还记得，那个年代，哈尔滨冬天的体育课就
是滑冰课。当年的体育老师叫李国桢，滑
冰姿势很帅，他的教导让郭莹终生难忘：

“花样滑冰不只是一种运动，更是一种艺
术，需要有毅力，要用心去感受，体验那种
流畅、舒缓和美好……”

“你知道我们那时候滑冰，疯到什么程
度吗？一到冬天，同学们在教室里上课时
都穿着冰鞋！”郭莹笑着对生活报记者说，
这样能节省穿鞋时间，课间冲出教室到冰
场上滑七八分钟，如果老师拖堂，大家就急
得一起跺脚，教室里都是刀套撞击地面的

声音，好在老师们都很包容。
在郭莹的记忆里，哈尔滨的冬天不是

寒冷的，而是火热的。当时南岗体育场滑
冰的人很多，外圈是速滑，里圈是玩花样
的，少年宫花滑队就在那儿上课。偶尔，体
育场里还会有专业的冰球比赛。

郭莹把自己当年滑冰的照片传到网上
后，有年轻的网友留言：当时能滑冰的，不
是一般人家。“说这话的人，其实不了解哈
尔滨。当年滑冰非常普及，我们都是普通
人家的孩子。”郭莹感慨道，她身边有很多
买不起专业冰鞋的孩子，用绳子绑着小木
板，下面装上铁条，穿着自制的“土冰鞋”滑
冰，照样玩得很开心。

初中和同学在教室穿冰鞋上课
只为课间到冰场滑七八分钟

1964年，因母亲工作调动，郭莹一
家搬往北京，滑冰地点也从哈尔滨的南
岗体育场、八区体育场换成了北海公园、
玉渊潭公园。

“当时北京的冰场不是很多，我们
一般是在冰冻的湖上滑冰，不像哈尔滨
那样，冬天会浇很多冰场。”渐渐地，郭
莹与花滑渐行渐远。1966年她高中毕
业，1969年被分配到陕西汽车厂工作，
临行前约朋友到北京玉渊潭滑冰，那是
她最后一次滑冰。后来郭莹工作调动，
在纺织机械制造领域工作直至2003年
退休。

离开家乡六十多年，郭莹回过四五
次哈尔滨，最近一次也是十年之前了。
但她和哈尔滨的老同学始终保持着联
系，在“八中初三三”的微信群里。她也
一直记得少年时代在哈尔滨，冰雪运动
曾带给她无限欢乐……

六十四年后，《人民画报》的这组滑
冰照片因北京冬奥会而展出，这种巧合
也激发了郭莹重返冰场的想法。自己没
有冰鞋了，听说妹妹的冰鞋还保留着，她
想拿来穿穿，到冰场上再走两步，虽然无
法再像当年那样做出“雏燕展翅”，但郭
莹笑道：“其实，我的花滑梦想一直都
在！”

难忘冰雪带给她的童年欢乐
跟妹妹要冰鞋想重返冰场

19571957年年，“，“小白兔小白兔””郭郭
莹莹（（左左））和小伙伴华大真的和小伙伴华大真的
合影合影。。

摄影摄影 宋学广宋学广//人民画报人民画报

19571957年年，，哈尔滨哈尔滨，“，“小白兔小白兔””郭莹郭莹（（左左））与小伙伴华大真在做单腿下蹲滑行与小伙伴华大真在做单腿下蹲滑行。。
摄摄影影宋学广宋学广//人民画报人民画报

在北京昌平的家中在北京昌平的家中，，郭莹和丈夫与拍郭莹和丈夫与拍
摄于摄于19571957年的滑冰照片合影年的滑冰照片合影。。

摄影摄影 段崴段崴//人民画报人民画报

妹妹郭玲凭借姥姥缝
制的同款皮帽，认出了北
京冬奥影像展上的姐姐。

郭莹在做郭莹在做““雏雏
燕展翅燕展翅”，”，她的帽她的帽
子和衣服都是由子和衣服都是由
姥姥亲手制成的姥姥亲手制成的。。

摄影摄影 宋学广宋学广//
人民画报人民画报

因北京冬奥主题展因北京冬奥主题展““遇见遇见””1010岁时冰上起舞的自己岁时冰上起舞的自己

登上登上《《人民画报人民画报》》的的““小白兔小白兔””：：
跨越跨越6464载的冰雪载的冰雪奇缘奇缘实习生 郭佳鑫 见习记者 崔凯歌 生活报记者 吕晓艳 整理
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低价急售别墅
哈尔滨私产别墅，因房主

出国着急售卖，6000元/平米。
房屋建筑面积约 400 平米，车
库 2个，毛坯房，别墅内自带庭
院面积 1000平米，院内山林约
2000 平米。小区还配套高尔
夫球练习场、钓鱼池、滑雪练习
场、温泉等设施，免费对业主开
放。

联系电话

19845256893

出售香坊松海路 88号置信澜悦
东方洋房。使用面积：一层 120平方
米，负一层150平方米，带超大南北两
个阳光井 ，一层南北两个户外花园面
积116平方米，另有20平米储物间。

户型合理，利用率高，储物空间特
别多。整房全进口材料家具，豪华装
修，品质生活，因去外地发展，希望将
此屋转让给真正喜欢的主人！

配套：地铁3号线；香坊重点松乐
学校九年一贯制学校在建；德强小学一
批次报名，校车小区门口一站直达。万
科物业，管家服务，小区环境设施极佳。

联系电话

13664646555

急 售 洋 房

黄河路宣庆小区，6楼私产
（层高7层），建筑105平米，使用
70平米，两室一厅一卫，中档装
修送家具，24小时包烧供热，拎
包即住。小区生活便利，院里有
启明星幼儿园、宣庆小学和中
学。临近公交站台、工大二校
区、龙塔、湘江公园，生活方便，
院内可停车，院内有中心公园，
配套设施齐全！低价出售，可贷
款，随时看房！

联系电话：赵先生

抵账房低价出售

急售松北花园洋房
哈尔滨松北区天鹅湖花园小区

31 号楼洋房一套，因房主迁移外省
着急售卖，价格可面谈。房屋建筑
面积 180 平米，四楼（顶层），毛坯
房，三室二厅二卫带阳台，地热房，
私产房屋。房屋紧邻松北虎园、哈
尔滨大剧院，小区园林面积占比
30%以上，环境好，位置佳。

联系电话

19845256893

面积800米（2层），动
力电、上下水、室内卫生间，
另有 100米厂房，位于松北
区庙台子火车站附近。

联系电话

厂 房 出 租

出租出售写字间/办公室两套
哈尔滨道里区上海街 7号

海上银座写字楼，因房主迁移外
省着急售卖，价格可面谈。房屋
建筑面积一套130平米；另一套
170平米，精装修，两套房在一个
楼层，可一并购买也可单独出
售。房屋地点好，位置佳，属观江
房可俯瞰松花江，房主去年重新
装修完毕，新换中央空调系统、供
暖系统，且走廊正对电梯门处有
约5平方位置可放置牌匾。

19845256893

大方里小区现有车
库一处，使用面积 40 平
米，有取暖，有照明电，可
存车或做库房。

联系电话

车库出租

★中缝刊登的信息不作为双方交易的法律依据，交易时
请认真核实相关证照，谨慎付款，自行承担法律责任。★
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哈尔滨市师范附属小学校 五年十
四班 苍晟

假期里我读了很多书，其中让我感
受最深的就是《革命先烈的家风故事》。

今天的我们虽然生活在和平、幸福
的年代，但我们更要懂得这幸福生活是
多么来之不易！祖国的新生，人民的幸
福，大地上的和平，还有我们的欢笑……
都是无数先辈、先烈抛头颅、洒热血，用
自己的宝贵生命换来的。

在他们身上，体现着中华民族千百
年来坚韧不拔、奋发图强，虽历经磨难却
百折不挠，不断浴火重生的伟大精神和
宝贵品质。这些崇高的情怀同样也体现
在这些伟大的共产党人的家庭、家教和
家风之中。

书中写了夏明翰、陈觉霄、杨靖宇、
赵一曼、江竹筠、王朴等革命先烈的家
风故事。让我感受最深的就是杨靖宇
将军的家风故事。

杨靖宇将军是抗联第一路军的总
司令。1940年，杨靖宇将军在一次作战
中不幸被日伪军包围，为了给抗联部队
的突围和转移争取时间，他在冰天雪地
里弹尽粮绝的情况下，孤身一人，顽强
地与日寇周旋了五个昼夜，最后英勇牺
牲了。他牺牲后，残忍的日军剖开他的
肚子，发现他的胃里尽是草根、树皮和
棉絮，连一粒粮食也没有。这对于今天
的我们来说，实在是无法想象，他在那
样的条件下，是怎样与敌人斗争的。

在英雄的家中，至今还珍藏着一块
桦树皮，这是马家（杨靖宇原名马尚德）

的一件“传家宝”。
杨靖宇将军的孙辈们虽然个个都

知道自己的祖父是一位民族英雄，但他
们从小都牢记着朴素、清正的家风，从
不对周围的人炫耀自己是杨靖宇的后
代。“爷爷的功绩是我们的骄傲，但不是
我们的。我们只有在岗位上好好工作，
多为人民服务，才对得起爷爷。”杨靖宇
的孙辈这样说道。

今天的我们一定要铭记祖国和民
族曾经有过的屈辱、艰辛和苦难，牢记
每一个革命先烈的家风故事，将他们的
家风故事代代相传！

教师点评：苍晟同学的文章主次分
明，重点介绍了杨靖宇将军牺牲的过程
及他的精神品质对后辈们的深远影
响。文章的开头和结尾都强调了小作
者的感受，可谓首尾呼应。从中也体会
到了作者的爱国情怀和对英雄的敬畏，
是篇佳作。 (班主任 王思笑)

读《革命先烈的家风故事》有感

哈尔滨新区师范附属小学校 五年
一班 侯晓禾

《吹小号的天鹅》这本书讲了一只
生来就不会叫的天鹅路易斯，为了向心
爱的天鹅塞蕾娜倾诉衷肠，学会了写
字。可是天鹅塞蕾娜并不识字，路易斯
还是没办法向塞蕾娜表达爱意。路易

斯很苦恼，但却没有放弃。一天，路易
斯的爸爸从乐器店“借”了一把小号，路
易斯便细心摸索，大胆地尝试，终于学
会了吹小号。后来，路易斯通过给人们
吹号挣钱，终把小号钱支付给了乐器店
老板，并通过号声，向塞蕾娜表达了爱
意。童话的结局总是完美，两只天鹅最
终幸福地生活在了一起。

我很赞赏路易斯，他不仅聪明、勇
敢、诚实，哪怕只有一丝希望，也一直努
力，直到达到目标。《吹小号的天鹅》告
诉我们：面对困难，不要轻言放弃！

教师点评：你用流畅的文字介绍了你
最喜爱的一本书，也希望你能像路易斯一
样，面对困难永不放弃！ （班主任徐巍）

永不放弃的小天鹅

哈 尔 滨 市
师范附属小学
校 五年十九班
徐睿晗：一碗热
汤送给爸爸妈
妈，辛苦啦！感
谢你们给我的
爱，我长大了，
可以做力所能
及的事情了。

哈尔滨新区
第一小学校 四
年一班 刘芊惠：
我们马上就要放
寒假了，在假期
里除了完成老师
留的作业还要帮
妈妈完成一些力
所能及的家务。

哈尔滨新区第
一小学校 四年一
班 沙俊涵：只有通
过自己辛勤的劳动，
才能创造我们自己
想要得到的生活。
现在我们要帮父母
做一些力所能及的
事情，争做家庭劳动
小能手。加油伙伴
们！

哈尔滨市师范附属小学校 五
年五班 陈渔

你平时在家喜欢做什么？是做
家务还是玩游戏呢？那你有没有帮
爸爸妈妈做过菜呢？今天就让我来
给你介绍一道家常美味——番茄炒
蛋。

第一步，拿出两个柿子洗干净，
切成小块。第二步是打鸡蛋，我一
边搅着蛋液，一边想着我做出来的
菜会不会好吃，不经意间竟然把蛋
液打到了外面！准备好了食材，西
红柿和鸡蛋就要开始他们的“成熟”
之旅了！

先在锅里面倒油，等油烧开后
倒入鸡蛋并摊成饼状。等鸡蛋被煎
熟了，我把它夹到碗里面，接下来把
柿子倒进去翻炒，加入食盐炒出汁，
最后把炒熟的鸡蛋也放进去。随着
翻炒和搅拌，一盘番茄炒蛋就做好
了！

本次家务劳动不仅让我学会了

一道菜，也让我明白了父母平时照
顾我的辛劳。我也要做更多力所
能及的事为父母分担，希望大家
也能学会这道菜哦！

教师点评：小记者是个全面
发展的好孩子，学业好，品德好，
家务能力也更上一层楼了！一次
简单的家务，过程描述清晰，锻炼
了能力，理解了父母的辛苦，希望
你在成长的道路上能获得更多的
生活技能。 （班主任 孙蕾）

我是家务小能手

哈尔滨新区师范附属小学校
二年十一班 刘易方

我从小就喜欢帮外婆做家务。
做家务使我很快乐，但也遇到了很
多麻烦。

就说扫地吧，我一不小心把水
泼到地板上，这时正好要扫地，不管
我怎样挥舞扫帚，使劲地“打”纸屑，
它们总是不乖乖“排队”，在“水上乐
园”玩个不停。我只好低下头、弓着
背、弯下腰，一个一个地把纸屑“请”
进垃圾桶。

纸屑们弄好了，但灰尘们又不
听话了。我一扫，它们就往上轻轻
一跳，在空中边转圈边仿佛是在对
着我做鬼脸，冲着我调皮地说：“捉
不到！哈哈！”我拿它们没办法了，
只好耐心地等待，等它们落下来，才
能乖乖听我处置。

费了九牛二虎之力，我终于把
家里打扫得一尘不染。做家务不仅
锻炼了身体，我还学会了遇到困难
要勤于思考，方能解决问题。想到

外婆每天要做那么多家务，多辛苦
啊！同学们，让我们一起动起手来，
帮助家人分担家务吧！

教师点评：刘易方同学的文章
像一条缓缓而流的小溪，清秀，流
畅。语言得体富有浪漫色彩，文笔
优美，文脉畅通，感情真挚细腻，具
有个人风格。愿你在写作路上继续
采撷生活中的朵朵浪花，让自己的
风格更趋完善！ （班主任孙冰琦）

快乐打扫


