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到2025年 我省5G用户普及率将达79%

千兆宽带逐步接入百姓家
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““把爱带回家把爱带回家””5050个温暖包装好啦个温暖包装好啦
志愿者将兵分四路送爱心志愿者将兵分四路送爱心

绥滨居民反映河道管理范围内要建高层

县自然资源局：
该项目已暂停 将取消
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把把爱爱打包打包

冰城牙医玩跨界
当冬奥滑雪裁判

本报欢迎您推荐身边正能量
火场扑救、拉回溺水者……2021这些瞬间令人动容
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生活报讯（记者周琳）近日，由哈
医大四院介入血管外科病房全力承办
的第五届东三省肿瘤微创介入高峰论
坛暨第一届黑龙江省血管病介入诊疗
护理规范与创新论坛在哈尔滨马迭尔
宾馆成功举办，并同步举办了《静脉诊
疗常规护理》新书发布会。

据悉，会议采取线上和线下相结合
的方式举办，开幕式后举行了《静脉诊疗
常规护理》新书发布会，该书是由中国抗

癌协会肿瘤微创治疗护理专委会主任委
员、黑龙江省护理学会血管病护理专委
会主任委员、哈医大四院介入血管外科
郑玉婷护士长及南京市第一医院李燕老
师集结全国80多名来自临床一线的医技
护人员历经两年时间共同编撰完成，是
介入护理丛书中的经典著作。本书系
统、全面、细致地诠释了静脉疾病介入护
理围手术期病情观察、并发症防治、手术
操作关键步骤及介入技术配合流程，内

容涵盖面广，融会贯通，实用性强，是从
事静脉介入领域护理人员的良师益友。

开幕式后，开展了丰富多彩的学术
讲座活动。哈医大四院郭庆凤主任讲
授了关于《2021版 INS指南解读》、邢
秀亚老师授课内容是《互联网+护理服
务佑安模式分享》、李海燕、李燕两位老
师分别对《血管外科专科护士培训实践
与探索》及《突破常规，跳出惯性思维
——临床课题初探分享》给予讲解、曹

宏霞老师重点阐述《介入治疗患者防护
用品改良初探》内容。随后，李燕老师
开展了《（workgroup）预灌式低分子
肝素注射护理工作坊》的实际操作练
习，获得了线上和线下参会专家的一致
好评与称赞。

会议期间，线上、线下的专家们进
行了深入细致的研讨交流，为血管病介
入诊疗护理规范与创新，进一步细化了
操作规范，熟练护理技能。

冰城举办首届全省血管病介入诊疗护理规范与创新论坛

血管病介入诊疗护理规范更细化了

生活报讯（记者周琳）近日，
哈医大四院的骨科门诊来了一位
年轻患者，医生了解病情时，她总
是欲言又止、略带羞涩。经过医
生耐心地开导，患者终于放下了
顾忌，原来她的臀部长了一个肿
物，一开始没在意，可是经过五六
年的时间，肿物越来越大，侵犯到
隐私部位，引起麻木、疼痛，并且
影响了正常的生活。

因为肿物位置特殊，病人不
好意思就医，就这样一拖再拖，直
到前段时间，患者隐私部位及下
肢等出现了感觉改变，经过多方
打听，慕名找到哈医大四院曲敬

教授。
经过院前检查发现这个女孩

的肿物确实非常大，疑似为脂肪
瘤，并且已经侵犯到盆腔，由于
女孩有神经改变症状，不排除已
经侵犯到神经的可能。术前曲
敬主任邀请了普外科、妇科一同
会诊讨论，将各种可能出现的状
况一一分析，并列出解决方案，
女孩在全麻下行臀部肿物切除
术。曲敬教授带领团队，历经一
个多小时，将脂肪瘤全部清理干
净。患者麻醉清醒后，术前那些
疼痛、麻木等不适的症状均已消
失。

女孩臀部长巨瘤坐卧不安
医生帮其解决难题

生活报讯（见习记者崔凯歌 记者吕晓艳）近日，哈尔滨一支高中生团队，
研发出一款面向在校生的智能手环。这款智能手环能够实时检测体温、协助学
生体温上报、测定血氧浓度和心率，防止校园悲剧发生。同时，这款智能手环还
附带计步等功能，助力学生运动健身……是一个能连接校园网的多角度检测学
生身体健康的“小管家”。

近日，第七届中国国际“互联网+”大学生创新创业大赛总决赛获奖项目名
单公布，来自哈尔滨师范大学附属中学校的“学生身体健康智能检测手环”项目
入围萌芽赛道决赛。生活报记者采访了这支来自哈尔滨师范大学附属中学校
的高中生团队，走近他们在平凡高中生活中充满趣味的研发日常。

一个小小的手环是如何做到把学生
的体温、心率、久坐时间等数据记录下来，
并上传到云端的？奥秘就在于手环中的

“树莓派”，这个“树莓派”可不是平时吃的
零食，而是一个微型电脑。通过搭载传感

器、连接校园网，输入写好的程序代码，就
能够履行自己的“职责”，将使用者的各项
身体数据记录下来，并且同步到网页，学
校老师能随时查看数据，了解学生的身体
状况。

手环运用“树莓派”灵敏捕捉数据

哈师大附中科技发烧友团队

为学生研发智能手环
可实时测体温心率

“我平时佩戴智能手表，有一天我突
发奇想，学生每天都要进行体温上报，而
且长时间坐在教室里会出现腰酸背痛的
情况。于是，我就想发明一款能够监测学
生身体状况的智能手环，既能监测心率、
体温、久坐时间，还能把数据上报给老师
和家长。”研发智能手环不但需要对微型
电脑有所了解，还要掌握编程知识，但是
这难不倒从小就喜欢研究计算机、电子产
品的李明哲。李明哲从小就会做ppt，对

市面上的电子芯片也有所了解，是一个不
折不扣的科技“发烧友”。

课余时间，李明哲会打开某视频网站、
程序员论坛自学编程，还尝试着自己在电
脑上写代码。“一行行代码在电脑上‘跑通’
的时候，就会成就感十足。”李明哲表示。
好朋友过生日的时候，他会在零时发送一
段提前研究并写好的代码，代码运行起来，
屏幕上就会绽放出彩色的烟花，这是一份
隐藏在数字和逻辑中的特别心意。

自学编程用代码为好友庆生

临近高三，学业日渐繁重，教学楼的
团委办公室成为李明哲和团队成员的“秘
密基地”，每到晚自习时间，他们就会聚集
在这里一起写代码、讨论问题、制作ppt，
也会讨论班里的趣事和最近网上有趣的
新闻。“现在回想起那段时间，会想起办公
室里暖黄的灯光，大家一起分工合作、埋
头研发，感觉将来会成为一段值得回忆的
经历。有一个因为分班而疏远的好朋友
也在我们团队里，也在这个过程中拉近了
关系。”充满趣味的研发日常不但让团队
成员收获了一段难忘的回忆，还让李明哲
找回了曾经的友谊。

有时，这支“研发小队”也会在夜晚的
教学楼里上演一场“冒险”。一次，项目遇
到了难题，需要大家聚在一起讨论，因为
担心讨论的声音太大会影响旁边的班级
自习，团队成员们只好“转移阵地”。“我们
团队中，有一位成员是心理社社长，他灵
机一动，带着大家到心理活动室，我们一
边学习技术知识一边激烈地讨论着，结果
因为声音太大引来了心理老师的‘批
评’。几经波折，我们最终找到教学楼地
下的活动室，把它当作‘据点’。”李明哲
说。在大家的齐心协力下，团队碰撞出一
个又一个的创意和灵感。

在地下“据点”碰撞出创意和灵感

未来，李明哲希望有机会能和
团队成员继续完善手环的功能，希
望早日做出完成品。谈到大学生
活，他充满期待。“老师找了一位附
中毕业、现在在哈工大上学的学长
给我们指导，我觉得他好厉害，数学

建模特别‘犀利’，也有自己的创业
项目，如果到了大学，我也会有更多
的时间做想做的事情。”他想到最好
的大学去学习金融学，带着对世界
的好奇和兴趣，一步步探索自己的
未来。

计划完善手环功能对大学生活充满期待


