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再见了，最后的老绿皮车
哈铁普速列车月底将全部升级为空调列车
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便秘是很多中老年人群的通病，干燥、
排出困难，严重的三五天才便一次，吃多少
香蕉都没用。粪便滞留肠道严重危害健
康。改善便秘，千万不能一泻了之！如果
只追求通便速度，强烈刺激肠道，剧烈泻
下，可能会让本就虚弱的肠道更加受伤。
建议选择作用温和不刺激肠道的产品。

谷菜精粉，采用“燕麦、薏仁、甘薯、熟
黑豆、黑木耳、山野菜”等十多种野菜、蔬菜
和杂粮配制而成。绝不含大黄、巴豆等泻
药成分！受到很多中老年人群信赖。

肚子憋、堵、胀都
属于便秘现象。把憋
着的肚子松一松，堵
着的肠道通一通。谷
菜精粉祝您实现每天
早上顺顺滑滑排便。

新顾客可以到店免费试吃，亲身体验
谷菜精！免费试吃限额50人。

广告

本报指定药店地址：南岗区通达街151号与清明四道街交口
【免费送货上门，货到付款】0451-57781700抢购地址：

便秘问题免费体验

敢用事实说话，让您不花冤枉钱！

谷菜精粉，膳食平衡，自然舒畅

本品不能
代替药物

生活报讯（王甦 周芷含 记者周
琳）一提到滑雪，就让很多喜欢这项
运动的人兴奋不已。然而，每逢冬季
由于滑雪造成的运动损伤病例也屡
见不鲜，膝关节、韧带在滑雪的激烈
运动中显得十分脆弱。近日，记者采
访了哈市第五医院运动损伤科专家，
让专家说说安全滑雪该注意些什么。

于女士是一位滑雪初学者，前几
日，她和朋友到滑雪场滑雪，只滑过
几次雪的于女士在初级雪道滑了几
个来回后，觉得动作协调了许多，对
雪板的把控也娴熟了许多，就跃跃欲
试来到中级雪道。当她快滑到底部
时，一不留神身体失衡，重重地摔在
雪道上。尝试站起来时，她发现左足
踝部钻心的疼，在别人的帮助下，她

来到更衣室，卸掉滑雪板发现，左足
踝处已经肿起来。

第五医院运动损伤科副主任房
玉利表示，滑雪对人体平衡能力和力
量有较高要求，患有关节疾病、关节
炎、半月板损伤、软骨损伤等，存在腰
部疾病如腰椎间盘突出症等，存在心
肺疾病如心律失常、高血压、心肌疾
病等人群，不适宜参与。

同时，初学者们作为滑雪受伤的
集中人群，房玉利给出四条安全建
议：要有专业的护具进行保护；一定
要有专业的教练进行指导；技术动作
一定要规范；伤后一定要正确处理，
遵循“制动、冰敷、抬高患肢”三原则
进行简单自救，再尽快到附近医院就
医，避免加重损伤。

女子滑雪时摔倒
致左足踝红肿
医生教你如何安全滑雪生活报讯（记者周琳）近日，哈医大

一院血管外科团队奋战4个半小时，成功
救治一名肺动脉栓塞，小肠坏死，感染性
休克等病症的危重症青年患者。

今年24岁的哈理工研究生小王，1
米85的身高体重110公斤，2021年底，
小王左小腿忽然肿胀，但是平时身体健康
的他并没有重视。4日，小王突然出现肚
子疼痛，在附近医院按照肠胃炎保守治疗
后，腹痛症状加重并出现呼吸困难。9日
晚，小王被120转送至哈医大一院急诊，
诊断为肺动脉拴塞，门静脉栓塞，脾静脉
栓塞，肠系膜静脉栓塞，脾大，腹腔积液，
小肠管壁增厚，病情不断进展，出现感染
性休克、呼吸衰竭等症状，生命危在旦夕。

“入院时小王全身多发静脉栓塞，若
不能及时急诊手术，生还希望渺茫。”经全
面评估，决定为小王紧急实施手术。

10日凌晨，在麻醉科、手术室、输血
科及重症监护室、胃脾门脉高压外科等多

学科联合的协助下，为患者实施下腔静脉
滤器置入术+剖腹探查+坏死小肠切除+
门静脉、肠系膜上静脉探查取栓术+脾脏
切除术。在滤器置入后剖腹探查，开腹后
见大量血性积液约4000ml，小肠坏死约
1.6米，脾脏梗死呈黑紫色，表面大量血性
渗出，切除坏死小肠、切除梗死脾脏。经
过4个半小时的高强度手术，危及小王生
命的各项因素，终于被排除了。

术后，小王被送进重症监护病房，术
后第二天呼吸机撤机恢复自主呼吸且血
氧饱和度良好，排痰顺利。回到普通病房
后，患者生命体征平稳，恢复肠道功能，肺
栓塞症状明显缓解，并于近日康复出院。

青年小肠坏死约1.6米
危及生命
多学科联合手术转危为安

生活报讯（记者周琳）消毒是阻
断病毒传播的有效方式之一，但不合
理的消毒方式不仅起不到杀灭病毒
的作用，反而可能会造成对身体或环
境的伤害。节日来临，居家怎样消
毒，记者从哈市疾控部门了解到，市
民居家消毒要掌握这五点。

1、市民应首先选择合格、有效的
消毒产品，市面上销售的消毒剂应该
按照说明书进行稀释后使用，消毒使
用酒精应选用75%的浓度。

2、外出回家后第一时间洗手。
学会正确洗手。手消毒可选择醇类、
季铵盐类等产品。如无明显污渍，可

用手消毒剂揉搓双手20~30秒。
3、建议家里保持通风和环境清

洁。每天打开门窗通风2~3次，每次
不少于30分钟。

4、室内使用酒精时，要避免采用
喷洒式消毒方式。电器表面消毒，应
先关闭电源，待电器冷却后再进行消
毒，否则可能有起火、爆炸的风险。
金属日用品可用酒精棉片、消毒湿巾
擦拭消毒。

5、市民使用家用餐饮具等可用
沸水消毒10分钟，注意餐饮具一定
要全部浸没在沸水里。餐饮具清洗
消毒后，存放时要注意保持干燥。

节日期间

居家消毒这5大关键点要掌握

生活报讯（记者周琳）20日上午，
“120-国家急救日”倡议活动暨哈尔滨
市急救中心全面启动国家院前医疗急
救统一标识仪式在哈市举行。据了解，
曾经的急救标识全国各地都不统一，哈
尔滨、北京、沈阳等城市各地都不一
样。国家卫健委发布通知要求是全中
国的急救中心全部都换成统一标识。

120急救标识以“蛇杖、六柱、长
城、橄榄枝”为特征，是我国院前医疗急
救系统的唯一视觉识别标识。标识中
间生命之星是紧急医疗急救服务的国
际通用标志，其中蛇杖寓意医疗，六柱
代表院前医疗急救的六个关键环节：发
现、报告、响应、现场处理、途中监护和

运送至院内救治。底部长城为中国象
征性元素，寓意院前医疗急救体系守护
生命的意志和能力。外围为橄榄枝，代
表万物复苏。标识以蓝色、黄色为主
色。

“据国家心血管中心统计，我国每
年心源性猝死者高达55万，居全球之
首。但是，目前在我国，心脏骤停的抢
救成功率极低，能够抢救存活的患者不
到1%。据有关数据显示：在心脏骤停
患者倒地的1分钟内实施心肺复苏急
救，抢救成功率可达90%，在心脏骤停
患者倒地的4分钟内实施心肺复苏急
救，成功率降至50%，而在心脏骤停患
者倒地的10分钟以上再开始心肺复苏

急救，患者的死亡率几乎为100%，也就
是每延误1分钟成功率下降10%，广泛
深入的普及心肺复苏急救操作方法既
是为了他人，更是为了自己。”市急救中
心主任孙勇介绍。

据介绍，一年中，哈市急救中心对
社会各界人士、市民急救常识的普及培
训以及专业人员的应急医疗救援技能
的培训 10 余次，受训学员近千人。
2022年，哈市规范公共场所自动体外
除颤器（以下简称AED）配置与管理，
将行政村卫生室，飞机场、火车站、地铁
站、大型商场等人员密集公共场所配置
多台AED，完善院前急救服务体系，打
造良好社会急救氛围。

哈市急救中心
全面更换120国家统一标识


