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★中缝刊登的信息不作为双方交易的法律依据，交易时
请认真核实相关证照，谨慎付款，自行承担法律责任。★

搬家刊登电话

王萍13351116219
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军人素质，真诚服务，七折优惠，全市各区均可发车
退役军人搬家
18745057660
18845765103
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刊登
电话13796106320
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富氧泉负氧离子液诚招全国代

理商，负氧离子液使用方便，持久释
放负氧离子，含量达5000/cm3净化空
气，抗菌除醛，新房净化、学校、办公
场所优选。

加盟电话
19845256893
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主营项目:财税筹划（应

对金税四期，提供专业的税
务筹划），代理记账，高新企
业申请，企业注册（医疗器械
优惠），工商服务。

联系电话：王经理

13101500809
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承揽：轻辅、整装、单项、木

工、油工、水电工、瓦工。
承接：铜门、不锈钢门、氟碳

门、感应门、旋转门、高间隔断、
玻璃隔断、铁艺、牌匾、卷帘门、
批发各种规格不锈钢板、管材、
配件。

哈 尔 滨 市 区 内 可
免费上门测量！
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承接家庭装修、办公场所
装修；家装、工装整屋家具定
制；承接同行二手单柜体定制；
工厂一站式服务→设计→加工
→安装。

橱柜门、衣柜柜门定制加工
（种类有PVC吸塑、PET、高光纳
米板材等）；免漆板材加工定制柜
体（材料与环保等级自选）。

工厂设有样板展厅，欢迎参
观选购。

定 制 热 线
18904515815
15846048899
工厂地址：哈尔滨市南岗

区王岗镇哈双公路 592 号，金
福来家具有限公司

生活报中缝广告生活报中缝广告
受理地址：哈尔滨道里区地段
街1号生活报一楼阳光大厅

刊登
电话

84681180
15004697804

广告信息请登录生活报数字报网址查询广告信息请登录生活报数字报网址查询：：
http://epaper.hljnews.n/http://epaper.hljnews.n/

哈西一元养老院
招自理、半自理、卧床老人，吃的

好、住的好、玩的好，对半自理和卧
床老人提供专业护理。交通便利，
配套齐全、药店、洗衣房、食堂、专业
医护队伍、老年大学、琴棋书画特色
班、24小时热水、冰箱、互动电视、
无线网络等。哈西红星城3号楼

乘坐57.58.236公交车直达
电话:0451-51025111、18545866229
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肝、肾、心脏，
那些靠“神药”瘦身的女孩，
后来都垮了……

据《瞭望东方周刊》报道 近日，湖北宜
昌的婷婷在家突然晕倒，而后医生检查发
现，婷婷全身多个脏器，因为营养不良而导
致功能减退。

她才19岁，身高1米67。在医生的详
细询问下，得知婷婷为了保持身材，通过节
食来控制体重。一开始婷婷的体重是80
多斤，在节食一学期后，体重骤降到 55
斤。但这换来的是经常没有力气、掉头发、
心率只有正常人的一半……目前，婷婷经
过救治后已转入普通病房，但仍要靠打点
滴、吸氧来维持。

爱美之心人皆有之，很多女孩追求以
瘦为美，但就坏在有人为了追求苗条的身
材去偷偷吃各种不靠谱的减肥药。殊不
知，这将会对身体造成不可逆的伤害。

曾有媒体报道这样一位女孩，精神状
态一直不好，刚开始她的妈妈还没注意，以
为是女儿的性格问题。直到女孩妈妈在家
里找到许多标着“小凤纤”的空瓶子，这才
发现女儿一直在偷偷地吃减肥药。妈妈带
着女儿去了五台山医院和南京医院检查，
得到了女儿患上精神分裂症的噩耗。

之后，女孩妈妈回到家中，又发现了纤
草堂和金粉世家这两种减肥药。妈妈报案
后，经公安机关检查分析，发现这些减肥药
里含有西布曲明。女孩妈妈愤懑地说：“就
想公安机关能把生产者和卖减肥药的人统
统都抓起来”。

还有一名两岁女娃被“减肥药”害死
了。她误食妈妈从网上购买的减肥巧克力
后突发不适，送医抢救无效，当日死亡。诊
断显示，死亡原因为西布曲明中毒，心肌损
害，呼吸、心力衰竭。这是2021年发生的
一起服用含“毒物”西布曲明成分减肥产品
致死案例。警方顺藤摸瓜，很快锁定了网
上卖家曹某的上线夏某、刘某等人，并扣押
了大量减肥胶囊、巧克力。在扣押物品中，
均检出西布曲明成分。让人震惊的是，此
案涉罪人员多，范围广，涉及全国14个省
份。目前，徐州市泉山区人民检察院已将
34名被告人以生产有毒有害食品罪向徐
州市泉山区人民法院提起公诉。检察官介
绍，涉案人员以年轻女性居多，有些人在明
知销售的减肥胶囊、减肥巧克力中含有有
毒有害成分，仍然从上线购买，并通过微信
向他人销售。

女孩长期吃减肥药
致精神分裂

2021年8月，上海浦东机
场海关在入境旅客中查获四
箱“网红减肥药”。

检测发现，这些产品含有
精神类药品成分。携带药品的
旅客表示，药物并不是她的，是
帮网友带的，大概有1000多元
带货费。

海关工作人员在清点中
发现，其中一箱药品和曾经
查获过的违禁药品——泰国
网红减肥药“DC”十分相似，
数量巨大，有 12460粒，毛
重2.4千克。其余三箱药品
为五花八门的保健品。经上
海市毒品检验中心鉴定，查

获的这些药品中含有地西泮
成分的共1078粒，含有芬特
明成分的共756粒。地西泮
和芬特明都属于我国管制的
二类精神药品，过量服用会
产生心悸、心动过速、心力衰
竭等不良反应，严重危害生
命健康。

根据《中华人民共和国
海关法》《中华人民共和国药
品管理法》等相关法律规定，
国家对精神药品的进口实行
进口准许证管理制度。旅客
随意携带精神药品出入境，
或为他人“托带”物品，都可
能触犯法律。

为1000元帮网友托运“减肥药”

暴利驱使之下，减肥
“神药”不绝于市场。小凤
纤、减肥巧克力、金粉世家
……这些听起来又潮又高
效的减肥药，都含有各类有
害成分。

减肥药市场的虚假宣
传、添加违禁成分等乱象多
年治理难的原因，主要在于
有需求就有市场，一些人减
肥需求迫切，让卖家有机可
乘，再加上违法成本低、维
权难度高，卖家即便被发现
也往往只是罚款了事。

要真正把这类违禁品
斩草除根，归根结底还要强
化监管、司法惩戒和科普宣
传。

网络销售平台也不能
揣着明白装糊涂，要做到守
土有责，依托大数据技术开
展研判分析，特别是发现一
些涉违禁成分“暗语”时，要
果断采取措施，不给不法商
家留有违法获利空间。

除此之外，还要加大司
法打击的力度，一些学者呼
吁对违法减肥药生产销售
者积极提起民事公益诉讼，
要让黑心商家赔得倾家荡
产。

同时，也需要提醒广大
消费者树立正确的审美观，
选择科学的减肥方式，切不
可过于迷恋各式减肥药，别
拿自己的身体安全去冒险。

别拿自己的安全“赌”瘦身

西布曲明，是较为常见的减肥药非法添加
成分。

1997年11月，西布曲明获美国FDA批
准，用于治疗肥胖症。此后迅速被世界80多
个国家引进，包括中国。2000年8月，太极集
团宣布：以西布曲明为主要成分的曲美，成为
国家药品监督管理局批准的第一个国药准字
号减肥处方药。收割到减肥市场后，西布曲明
的副作用却也藏不住了。意大利、英国、美国
等诸多国家都报道了有患者因服用西布曲明
猝死的案例。

据中国农业大学食品学院副教授朱毅介
绍，西布曲明是一种作用于中枢神经系统抑制
食欲的药物，虽有一定减肥功效，但可能会有
高血压、心率加快等副作用，严重时可致人死
亡。各国研究都表明西布曲明用于减肥治疗
的风险大于效益。合并心血管疾病或者心血
管高危人群（如糖尿病人群）在长期使用西布
曲明后罹患心肌梗死，卒中等心脑血管疾病风
险显著增加。

朱毅表示：“不少人确实超重、肥胖，但也
有很多并不胖的人被减肥产品销售者灌输了
体形焦虑，她们认为的减肥并不是真正意义上
的减肥”。2010年10月8日，因心脏病和中风
风险，西布曲明被美国FDA勒令退市。我国
在2010年也宣布国内停止生产、销售和使用
西布曲明制剂及原料药。

西布曲明已经被禁10多年，怎么还会出
现在各种“减肥药”中？原因是它作为非法药
物，动辄几十倍的利润，供养起了危险的黑色
产业，足以让一些不法分子铤而走险。他们明
知会触犯刑法，构成了生产销售假药罪、生产
销售有毒有害食品罪，还是在减肥产品中添加
西布曲明，并以见效快等噱头，将这些产品兜
售给爱美心切的买家。

购买和使用了这些“地下俏货”的消费者
不仅没有减肥成功，迎来的反而是一场人生灾
难。吃减肥药导致出现急性肾功能衰竭、胆汁
淤积性肝病等，屡见不鲜。

“毒物”西布曲明
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喜剧 战争 动画

20222022春节档春节档
上演上演““三足鼎立三足鼎立””

2022春节即将来临，贺岁档悄然而至，电影艺术现如今已经是很多人生活中离不
开的必需品，不论是陶冶情操还是用于日常减压，都是一个不错的选择。生活报记者
从金安国际影城了解到，有8部影片将在2月1日大年初一上映。其中开心麻花垄断喜
剧档，有历史战争题材的大片，还有小朋友难以割舍的动画片，你更倾向看哪一部呢？

《四海》由韩寒执导，刘昊然、刘浩
存、沈腾、尹正、乔杉等主演，黄晓明、陈
小春、赵子琪、冯绍峰等特别出演，影片
讲述摩托少年与父亲的再度相逢，一位
女孩意外地闯入了他们的生活，少年与
女孩亦敌亦友的故事，在剧中刘昊然与
沈腾饰演一对父子，有腾哥在肯定是笑
料百出，演员阵容很强大，再加上韩寒
的作品口碑都极佳，定不会让大家失

望。《这个杀手不太冷静》由邢文雄执
导，马丽、魏翔主演，讲述了一个小人物
龙套演员初期得到了当红女星的赏识，
意外地被邀请出演男一号，却被卷入了
一场阴谋之中，龙套演员最终揭露真
相，化险为夷，光看预告片都能让大家
笑破肚皮。这个贺岁档，两部喜剧片必
有一战，沈腾和马丽斗法，谁更胜一筹，
我们敬请期待吧。

喜剧类：沈腾和马丽要斗法

《长津湖之水门桥》《狙击手》有很
多相似之处，同是讲述抗美援朝战争中
的故事，同有名导演执导，都被给予了
很高的期待。

《长津湖之水门桥》是《长津湖》的
后续篇，阵容还是原班人马，陈凯歌、徐
克、林超贤共同监制及执导，吴京、易烊
千玺、朱亚文、李晨、段奕宏等主演，讲
述了在抗美援朝战争中，在长津湖刚结
束完战斗，七连又接受到新的更加艰巨

的任务的故事，《长津湖》的反响很不
错，作为后续应该会比前篇更精彩。

《狙击手》则由张艺谋、张末执导，
张译、陈永胜、张宇、林博洋等主演，
讲述了在抗美援朝战争中，我军在敌
我实力悬殊的情况下，与美军精英狙
击队展开了殊死搏斗的故事，这算是
上阵父女兵，张艺谋、张末父女首次
合作执导，有了张大导演的支持，定
会让大家出乎意料。

历史战争类：名导们上演“神仙打架”

贺岁档哪能少了小朋友喜欢看的动
画片。这不《熊出没·重返地球》《喜羊羊
与灰太狼之筐出未来》《小虎墩大英雄》都
来了，一定有小朋友喜欢的一款。

《喜羊羊与灰太狼之筐出未来》由黄伟
明、黄俊铭执导。讲述了喜羊羊一众与灰
太狼组成篮球队，因为一球之争分道扬镳，
后因为对篮球的热爱再次组队面对更强大

的挑战的故事。
《熊出没·重返地球》讲述了“外星人”

阿布与熊二联手共同打败了敌人，守护家
园的故事。

《小虎墩大英雄》由邹燚、曾靖雄执
导，讲述了虎墩立志要成为一名镖师，在
绝世高手的陪同下，踏上了护镖之路和成
长之旅的故事。

动画类：“熊出没”“喜羊羊与灰太狼”
《小虎墩大英雄》都来了

在《超越》中，李庚希与胡军、
沙溢都是二度合作。在这部剧中
胡军饰演“陈冕”的父亲——黑龙
江短道速滑主教练“陈敬业”，沙
溢饰演的是“陈冕”的教练“郑凯
新”。李庚希说，“因为之前和胡
军老师、沙溢老师都有过合作，
所以一开始就不会感觉紧张，很
轻松，两位老师也都非常照顾
我。尤其和沙溢老师接触的更
多，感觉拍戏时他很严肃，不拍
戏的时候经常跟我们开玩笑，讲

笑话什么的，非常开心”。
从《雪中悍刀行》到《超越》，

从古装武侠到冬奥献礼，2022事
业取得开门红。新的一年，李庚
希给自己定下了什么小目标呢？
李庚希说，对自己的演艺事业其
实没有什么规划，就是走一步看
一步，“遇到好的剧本我就接，没
有遇到我就再等一等。去年我觉
得自己在事业上已经蛮拼的了，
这一年我希望自己能有时间休
息，调整一下。”

《超越》中“挑大梁”

李庚希：经历超越
才知道超越怎样的自己

励志体育竞技剧《超
越》正在东方卫视热播，该
剧聚焦冬奥会重点项目

“短道速滑”。剧中，00 后
演员李庚希饰演短道速滑
小将“陈冕”，凭借热爱与
意志力，从初创青岛队的
队员蜕变成长为国家队运
动员，最终进入冬奥会赛
场。近日，接受采访时，李
庚希表示饰演“陈冕”明显
感受到自己的改变，“经历
了超越，才知道要超越怎
样的自己。”

生活报记者 吴海鸥 薛宏莉

电视剧《超越》，以双线穿插
叙事的方式，呈现中国短道速滑
事业发展史，致敬体育精神。其
中一条故事线，讲述“陈冕”在父
亲反对下“轮转滑”，成为短道速
滑运动员，并凭借过人毅力弥补
天赋不足，开启圆梦之旅。

剧中，李庚希顶着一头短发，
几乎素颜出镜，动作干净利落，还
原了一名短道速滑小将的真实面
貌。“拍摄之前，我没怎么看过短
道速滑比赛，通过这次接触才慢
慢了解这个项目。”李庚希说：“拍
摄这部戏最难忘的就是，拍摄比
赛时不自然地被带动起来那种热
血沸腾的感觉，了解了什么是运

动精神、团体精神。”
为了演好“陈冕”这个角色，

李庚希在开拍前进行了相当长时
间的滑冰训练。她说，在这个过
程中也喜欢上了短道速滑：“每天
进行陆地训练和冰上训练，每次
陆地训练的时候，我特别期待能
够上冰”。

这是李庚希第一次尝试竞
技剧，在谈及拍摄体育题材和
其他题材最大不同时，李庚希
坦言：“演一个运动员蛮辛苦
的，能切身体会到他们肉体上
的疼痛。最大的挑战是要把动
作做标准，不然就没办法让观
众有代入感。”

剧中的陈冕，经历了被家人、
教练否定，自己较劲，跌倒后又重
新站起来的过程，始终乐观坚持
所爱。“每个人在成长过程中都会
或多或少有类似经历，我热爱并
且一直在坚持的就是演戏，这段
经历令我更好地和‘陈冕’产生共
鸣。”李庚希认为“陈冕”是一个特
别有冲劲的女孩，对于自己热爱
的东西非常坚定。她分享拍摄感
受说：“拍摄完这部剧，我能明显
感觉到自身的改变。我觉得陈冕
有帮助到我，不管用什么办法去

克服，可能也没有什么办法去克
服，但是她的力量是在那的，反正
干就完了。”

李庚希还介绍了拍戏过程中
的一些小花絮：“队友受伤那场戏
让我印象深刻，拍的时候一下子
就顿悟了，就是愧疚，就是为什么
受伤的不是我的感觉。”她说，拍
摄那场戏给她带来了很大的心
理冲击，拍完了感觉全身的力气
已经被掏空了。“我理解了什么
是运动员，他们需要克服的是什
么，他们在坚持的是什么。”

和沙溢和沙溢、、胡军二次合作胡军二次合作

“他们都很照顾我”

戏里戏外与戏里戏外与““陈冕陈冕””共鸣共鸣

“不管有没有办法克服，干就完了”

因角色爱上短道速滑因角色爱上短道速滑

“拍摄比赛时总是热血沸腾”

接受生活报采访

生活报记者 吴海鸥王晓晨


