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生活报讯（记者薛宏莉）27日，黑
龙江省文化和旅游厅下发《关于暂停经
营跨省团队旅游业务和涉疫情风险地
区人员排查工作的通知》，称从即日起，
结合疫情中高风险地区管理措施，立即
暂停省内旅行社及在线旅游企业经营
跨省团队旅游及“机票+酒店”业务。同
时严格落实旅行社暂停出入境团队旅
游等业务、严格排查涉疫情风险地区参
团旅游人员。

通知称，1月26日，绥芬河市多处

调整为中风险地区。即日起，结合疫情
中高风险地区管理措施，立即暂停省内
旅行社及在线旅游企业经营跨省团队
旅游及“机票+酒店”业务。省内无中高
风险地区后，暂停的旅游业务可自行恢
复。省内旅行社及在线旅游企业要从
严从紧、从细从实做好游客招徕、组织、
接待等环节的疫情防控工作，严格控制
旅游团队规模，落实各项常态化疫情防
控措施。

通知还称，继续暂停旅行社及在线

旅游企业经营出入境团队旅游及“机
票+酒店”业务，暂停经营旅游专列业
务。从2021年12月17日起至2022年
3月15日，暂停旅行社及在线旅游企业
经营进出陆地边境口岸城市的跨省团
队旅游及“机票+酒店”业务。严格落实
《旅行社新冠肺炎疫情防控工作指南》
（第三版）有关要求，扎实做好旅行社疫
情防控工作。

通知还要求，黑龙江省各市（地）文
化和旅游行政部门，要按照属地疫情防

控指挥部对涉疫情风险地区人员排查
管控工作的统一部署，对旅行社途经风
险地区参团旅游人员进行排查（视疫情
变化动态调整），主动配合所在社区采
取相关管控措施。依法妥善处理游客
行程调整和退团退费等事宜，维护游客
与旅游企业的合法权益。要进一步强
化大局意识和责任意识，克服松劲心
理、麻痹心态，发扬连续作战精神，坚决
落实行业疫情防控的各项措施要求，坚
决防止疫情通过文化和旅游途径传播。

我省暂停经营跨省团队旅游业务
严格排查涉疫情风险地区参团旅游人员

生活报讯（记者吕晓艳）我省第四
届学生冬季运动会经过5个比赛日，哈
尔滨中小学生努力拼搏，取得优异成
绩，来看看他们的成绩单！

在高中男子组500米决赛中，代表
哈尔滨出战的胡俊熙虽然孤军奋战但
却自信满满，出发后即甩掉4名组队进
入决赛的牡丹江选手，一路领跑以绝对
优势夺得冠军。

哈市初中组短道速滑小将杨傲麟、
吴文皓、赵樱然、林敬宜等士气大振，在
初中男子组500米短道速滑比赛中，小
将杨傲麟携手队友吴文皓再次包揽冠

亚军；而初中女子组500米决赛，哈尔
滨小将赵樱然与队友林敬宜团结拼搏，
再次包揽冠亚军。

速度滑冰比赛中，在高中女子组
500米、1000米比赛中，哈尔滨小将李
昕翼、乔钰婷包揽冠亚军，冯成、李元哲
则夺得高中男子组500米、1000米比赛
冠亚军；在女子初中组500米比赛中，
小将张依凡、焦子芮、林玥希包揽冠亚
季军，而凌峰获得男子初中组500米比
赛冠军，李阳光获得季军。

在引人注目的速度滑冰团体追逐
比赛中，哈市小将以绝对优势顺利摘得

高中、初中和小学的全部冠军。其中，
在高中组团体追逐赛中，小将冯成、李
昕翼、李元哲组队获得冠军，初中组小
将凌峰、张依凡、周轩宇组队获得冠军，
小学组张涌铂、李烁、鞠佩岑组队获得
冠军。

在冰球初中组比赛中，第一次组队
的哈尔滨市第十七中学代表队经过奋
力拼搏，最终获得季军，而齐齐哈尔34
中学战胜齐齐哈尔三中夺得冠军。此
前，哈尔滨体育学院代表队以全胜战绩
获得高校组冠军。冰球小学组比赛为
整个赛会画上完美句号。最终齐齐哈

尔市二马路小学校获得冠军，齐齐哈尔
市铁锋区光荣小学和齐齐哈尔铁锋区
第一小学分获亚军、季军。哈尔滨市南
城第一小学获得第四名。

图片由哈尔滨市教育局提供
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生活报 27 日讯（龙头新闻记者曹
忠义 李国玉）27日晚，省委书记、省人
大常委会主任、省应对新冠肺炎疫情工
作领导小组组长许勤主持召开省应对
新冠肺炎疫情工作领导小组暨省指挥
部视频调度会议，连线调度牡丹江、绥
芬河、东宁等地疫情防控工作。他强
调，要认真贯彻习近平总书记关于疫情
防控的重要指示精神，深入落实党中央
要求和国务院联防联控机制工作部署，
始终坚持“外防输入、内防反弹”总策
略，从严从实、精准精细、有力有效做好
当前疫情防控工作，确保人民群众度过
健康平安祥和的春节。

省应对新冠肺炎疫情工作领导小
组指挥部总指挥胡昌升讲话，张安顺
提出工作要求，徐建国、孙东生、李毅

参加会议，牡丹江市汇报疫情防控工
作。

许勤指出，春节将至，冬奥会冬残
奥会召开在即，绥芬河发生新冠疫情，
波及东宁、林口、肇东三地，疫情防控形
势十分严峻。要提高政治站位、强化风
险意识、坚持底线思维，进一步绷紧疫
情防控这根弦，不折不扣落实“早快准
严细实”要求，坚决遏制疫情反复反弹，
严防蔓延外溢，让人民群众过上健康平
安祥和的春节，为冬奥会冬残奥会召开
营造良好环境。

许勤强调，要坚持问题导向，对风
险点要想得到、查得出、防得住，针对当
前人流物流活跃的实际，结合中俄货运
贸易正常化的特点，考虑冬季生产生活
环境相对密闭的条件，对风险点进行再

梳理再排查，重点查看常态化疫情防控
措施是否到位、物品和环境检测是否到
位、疫情发生后第一时间流调是否到
位、隔离管控条件的准备是否到位、流
调溯源的能力储备是否到位、应急处置
的流程是否推演、日常防护措施是否落
实等，在把问题找准的基础上，抓住主
要矛盾、主要环节、主要风险点，坚持靶
向施策、精准施策、科学施策，确保发生
疫情能控制、不扩散。

许勤强调，要牢牢守住底线，确保
不发生院感，确保不发生死亡病例，确
保不发生向外市、外省溢出。要进一步
强化指挥体系，确保全流程无缝衔接，
形成闭环，做到应检尽检、应转尽转、应
隔尽隔、应消（杀）尽消（杀）。要想在
前、做在先，拿出处置预案，做好应急准

备，把可能发生的情况估计足，按最坏
的情况做打算，特别是没有发生疫情的
市地，决不能掉以轻心，要未雨绸缪、防
患未然，全省比照应急响应机制抓好管
控。全省上下要同心协力，共同打好这
场疫情防控阻击战、歼灭战，让党中央
放心，让全省人民安心。

胡昌升强调，风险点的研判要精
准，流调要及时，隔离要抢在第一时间，
转运要严防交叉感染，环境消杀、全员
核酸检测、隔离点管控要严格按照规
范、达到标准，阳性病例排查出来后要
推送及时、防止外溢，社区管控要严格
按照要求来进行，物资保障要到位，中
药干预要跟进，把管控措施抓得严而又
严、实而又实。

部分指挥部成员参加会议。

许勤在省应对新冠肺炎疫情工作领导小组暨省指挥部视频调度会议上强调

坚持从严从实精准精细有力有效
毫不放松抓好春节期间疫情防控
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低价急售别墅
哈尔滨私产别墅，因房主

出国着急售卖，6000元/平米。
房屋建筑面积约 400 平米，车
库 2个，毛坯房，别墅内自带庭
院面积 1000平米，院内山林约
2000 平米。小区还配套高尔
夫球练习场、钓鱼池、滑雪练习
场、温泉等设施，免费对业主开
放。

联系电话

19845256893

出售香坊松海路 88号置信澜悦
东方洋房。使用面积：一层 120平方
米，负一层150平方米，带超大南北两
个阳光井 ，一层南北两个户外花园面
积116平方米，另有20平米储物间。

户型合理，利用率高，储物空间特
别多。整房全进口材料家具，豪华装
修，品质生活，因去外地发展，希望将
此屋转让给真正喜欢的主人！
配套：地铁3号线；香坊重点松乐学校

九年一贯制学校在建；德强小学一批次
报名，校车小区门口一站直达。万科物
业，管家服务，小区环境设施极佳。

联系电话

13664646555

急 售 洋 房

黄河路宣庆小区，6楼私产
（层高7层），建筑105平米，使用
70平米，两室一厅一卫，中档装
修送家具，24小时包烧供热，拎
包即住。小区生活便利，院里有
启明星幼儿园、宣庆小学和中
学。临近公交站台、工大二校
区、龙塔、湘江公园，生活方便，
院内可停车，院内有中心公园，
配套设施齐全！低价出售，可贷
款，随时看房！

联系电话：赵先生

抵账房低价出售

急售松北花园洋房
哈尔滨松北区天鹅湖花园小区

31 号楼洋房一套，因房主迁移外省
着急售卖，价格可面谈。房屋建筑
面积 180 平米，四楼（顶层），毛坯
房，三室二厅二卫带阳台，地热房，
私产房屋。房屋紧邻松北虎园、哈
尔滨大剧院，小区园林面积占比
30%以上，环境好，位置佳。

联系电话

19845256893

面积800米（2层），动
力电、上下水、室内卫生间，
另有 100米厂房，位于松北
区庙台子火车站附近。

联系电话

厂 房 出 租

出租出售写字间/办公室两套
哈尔滨道里区上海街 7号

海上银座写字楼，因房主迁移外
省着急售卖，价格可面谈。房屋
建筑面积一套130平米；另一套
170平米，精装修，两套房在一个
楼层，可一并购买也可单独出
售。房屋地点好，位置佳，属观江
房可俯瞰松花江，房主去年重新
装修完毕，新换中央空调系统、供
暖系统，且走廊正对电梯门处有
约5平方位置可放置牌匾。

19845256893

大方里小区现有车
库一处，使用面积 40 平
米，有取暖，有照明电，可
存车或做库房。

联系电话

车库出租

★中缝刊登的信息不作为双方交易的法律依据，交易时
请认真核实相关证照，谨慎付款，自行承担法律责任。★

13694515777

15504570788

13136690462

生活报讯（高军震 周芷含 记者周
琳）面对美食停不住嘴？大吃大喝胃部
还会剧烈疼痛？有人说，吃多吃撑是对
美食的“尊重”。殊不知这种“尊重”很
有可能导致自己“消化系统危机”，患上
急性胰腺炎，而这也是春节期间高发的
疾病。哈尔滨市第五医院消化内科主
任周群提醒广大市民，节日期间适度饮
酒，忌暴饮暴食，保持健康饮食习惯和
作息时间，安心开启味蕾之旅，度过一
个欢乐健康的新春佳节。

40岁的刘先生一天四次饭局是常
事了，几乎每天都喝几两白酒，牛肉、羊
肉、海鲜等顿顿必吃，在最后一次和朋友
聚餐过后，他忽然感到上腹部剧烈疼痛，
恶心呕吐、肚子胀得不行，于是立即来哈
市五院就诊。经过化验血淀粉酶、CT检
查，医生诊断其为急性胰腺炎发作，值班
医生周群主任叮嘱刘先生禁食禁水，减
轻胰腺负担，并为其下胃管行胃肠减压，
配合其他药物控制胰腺分泌、抗菌抗炎
治疗，并给予身体营养支持。经过两周

的住院治疗，刘先生才恢复健康。
急性胰腺炎与常见胃痛易混淆？周

群主任特别提醒，持续性的上腹疼痛、恶
心、呕吐等情况，二者的发病症状极为相
似，疼痛区域均集中在胃部，很难区分，
因此一旦感到胃部疼痛，不要等待自行
缓解，要立即求助专业医师检查治疗。

此外，油炸、高蛋白的食物在过年
期间是饭桌上的常驻嘉宾，但这类食物
对于患有消化系统疾病像胆囊炎患者
来说是十分危险的。周群主任提示，进

食油腻、高脂食物极易导致胆囊结石、
胆囊炎的发作。因此，预防胆囊炎的发
作在春节期间显得更为重要，节日期间
仍要保持作息规律，饮食清淡，禁食猪
油、牛油等动物的脂肪及油煎鸡蛋类的
油炸品和肉类。“另外，剩饭剩菜保存时
间超过48小时尽量不要进食，否则可能
会导致胃肠炎的发生。饮酒后服用去
痛片等非甾体类抗炎药物，可能诱发急
性胃黏膜病变，消化道出血危及生命。”
周群主任表示。

天天喝白的 牛羊肉海鲜猛吃
男子患上急性胰腺炎

生活报讯（记者周琳）近日，一阵
急刹车声打破宁静，哈医大四院松北
院区急诊大厅冲进一位男士：“大夫救
命！”急诊医护人员立即冲向前，发现
患者面色苍白、大汗淋漓、意识不清。

原来，男子尹先生（化姓）在半小
时前曾饮酒，然后就出现了不适的症
状。家属忽然意识到，前一天尹先生
曾口服头孢类药物，“难道是‘双硫仑
样反应’？”，急诊医生说。然而随着尹
先生进一步行心电图检查，急诊医生
发现事情并非那么简单，会诊后，夏洪
远主任考虑尹先生目前急性下壁心
梗，且血流动力学不稳定，出现心源性
休克、房室传导阻滞，但同时不排除双
硫仑样反应。

尹先生目前病情严重，处于病危

状态，必须马上紧急行冠脉介入术。
经家属同意，在尹先生核酸结果未出
的情况下，立即将患者由急诊观察室
送入中心导管室。据了解，术中患者
全程处于低血压、低灌注状态，且一度
出现心脏停搏的状况。经治疗，男子
恢复意识，状态良好。

“双硫仑样反应是临床上一类很
常见的药物反应，也叫做戒酒硫样反
应。”夏洪远主任介绍，男子在服用某
些双硫仑结构的药物后，喝酒时会出
现该反应，表现为头痛、胸闷、心悸、潮
红等，严重会出现心动过速、呼吸困难
等，甚至会出现生命危险。夏洪远主
任提示广大患者，在用药期间和用药
后一周内避免饮酒，包括任何含乙醇
的饮料、食品及药品。

男子吃完头孢
次日喝酒险丧命
专家：用药后一周内应避免饮酒

生活报讯（记者周琳）管阿姨
今年五十四岁，多年来一直在和眼
疾抗争。十年前，她被诊断患上了
双眼病毒性角膜炎。随着病情的
进展，她的角膜状态每况愈下，在
八年前接受了双眼角膜移植手
术。术后病情得到了暂时的缓解，
可半年前她再次被诊断为右眼角
膜植片穿孔，在进行了结膜遮盖术
后，仍未得到有效控制。

近日，管阿姨来到了哈医大一
院眼科医院。眼科医院院长、眼科
一病房主任张弘教授对管阿姨的
病史进行了详细地询问，并通过精
准的辅助检查，确诊管阿姨当前存
在右眼角膜植片穿孔、左眼并发性

白内障。入院后，针对管阿姨的病
情，张弘教授组织眼科一病房专家
团队拟定了先行角膜移植保护右
眼、再行白内障手术团队治疗左眼
的两步走方案。

术中，张弘教授顺利完成板
层角膜移植术。术后一个月管阿
姨来到门诊复查，经充分评估后
再次入院，进行左眼白内障手
术。鉴于管阿姨左眼角膜植片状
态尚可，张弘教授最小化手术切
口，成功将人工晶体一期置入眼
内，完成了第二次手术。经过两
次手术，管阿姨不仅保住了右眼
视力，出院时左眼视力还由 0.12
提升到了0.2。

两次手术
治愈中年女子十年眼疾

生活报讯（徐旭 记者周琳）
冬季是心血管疾病高发季节，来
自绥化市的李先生，近一个月
来，活动后感到胸痛乏力，来到
哈医大一院检查，诊断为不稳定
心绞痛、冠脉多支病变。哈医大
一院心血管医院名誉院长、终身
教授李为民教授为其进行了细
致的术前评估与手术设计。目
前，男子术后恢复良好，将于近
日出院。

孙先生今年61岁，患有冠
心病、糖尿病、心力衰竭等病症
多年，三年前进行了冠脉搭桥手
术，近半年来因胸闷胸痛反复于
当地医院住院治疗，行冠脉造影
结果显示，主动脉至前降支的桡
动脉桥闭塞，原位血管开口闭

塞，当地医院反复尝试多次无法
开通血管。哈医大一院心内科
五病房副主任盛力教授带领哈
医大一院复杂冠心病介入治疗
团队，历时4个小时，手术圆满
完成。

心血管内科五病房主任孔
一慧教授提醒广大市民，冬季气
温变化剧烈，是心血管疾病的高
发期，要避免精神紧张、情绪激
动。 老年人及生活作息不规
律、长期熬夜的年轻人，一旦出
现了胸闷、乏力等症状，要及时
到医院就诊，以免贻误病情，同
时患有心血管疾病的患者要在
医生的指导下规律服药，控制好
血压、血糖、血脂等危险因素，定
期复查，切不可擅自停药。

冬季心血管病高发
如感胸闷乏力
需及时就医

生活报讯（孙
丽霞 叶鸿 记者王
秋实）春节期间，
许多孕妈妈规律的

孕期生活节奏很容
易被打乱。哈尔滨市

红十字中心医院（哈尔滨
医科大学附属哈尔滨妇
产医院）产二科兼产前
诊断科主任张卉为孕
妈妈们带来好“孕”
小攻略。

张卉提醒孕
妇要注意饮食均
衡营养。一般
孕早期准妈妈
的基础代谢不
会产生明显变
化，所以碳水
化合物、蛋白质

及脂肪的摄入量

无需额外增加。春节期间也要注意节
制饮食，荤素搭配，不要过量摄入主食
和肉类，适当补充叶酸。春节期间依
旧需要合理搭配好饮食，每天保证适
当摄入新鲜蔬菜水果以及肉鱼禽蛋等
食品。

服饰以安全舒适为主。由于过
年期间气温较低，一定要注意防寒保
暖，衣着应该柔软宽松，内衣要舒适
吸汗，避免受凉。虽然冬季室外温度
较低，但是也要定时开窗换气，保证
空气流通。不要打破规律的生活习
惯，不要熬夜。不建议远行，尤其是
孕早期和孕晚期的孕妇，外出时要做
好防护。

此外，张卉主任提醒，临近预产期
的孕妇还要了解医院的放假安排，提
前备好住院用的物品。如出现临产先
兆，或有妊娠期高血压、糖尿病等孕期
合并其他疾病的孕妇出现不适感，及
时到医院就诊，以免延误病情。

@冰城孕妈妈

这份春节好“孕”攻略请收好


