
王迺伟介绍，新华小学校的女队员中涌现
出了两名优秀的守门员，一个是韩艺阳，一个是
王雨晴，她们曾双双入选国家队。两名守门员
来自一个区一个村，还来自同一所学校。2018
年5月，在全国冰球锦标赛女子组比赛中，王雨
晴荣获最佳守门员称号。在这之前，她们的同
乡师姐郭宏和石瑶也是中国女子冰球队的功勋
守门员。

王教练对王雨晴的印象是个子高，是建队
后第一批队员当中的第二高度，队员们都亲切
地称她为“大个儿”。王雨晴的性格内向、沉稳，
不是那种特别抢眼的孩子，但是她特别听话，对
于教练制订的训练计划百分之百完成，从来不
打折扣。王雨晴入队时只有七八岁，身高已经
达到1.5米。“我们教练组根据队员的自身条件
安排场上位置，要求她当守门员，一般的孩子都
想要冲锋陷阵，喜欢锋线的位置，不愿意留在后
面守大门，可是雨晴却没有一点犹豫，很爽快地
就答应了。”

位置调整很顺利，但是要成为一名合格的
女门将却没有那么简单，除了要承受艰苦的训
练之外，还多了一份受伤的风险。冰场上，小小
冰球如同石头，打在挡板上都啪啪作响，更何况
是打在人身上。当年的护具比较薄，没少让雨
晴吃苦头。她被冰球打哭或打伤是常事，但她
从没向教练诉过苦。

王教练说：“现在回想起来也真难为了这些
孩子，手臂常年是青一块紫一块的，打哭了擦干
眼泪继续上场，不能耽误训练，我对她们要求也
是太严格了。”

然而，她们辛勤的汗水和委屈的泪水都没
有白流，雨晴是队里最早被市体校看中的队员
之一，在新华小学冰球队经过5年的训练就成
了市冰球队的后备选手。

王雨晴被选拔走之后给教练留下了一件珍
贵的纪念品，是一根重达七八斤的守门员拍
子。这根拍子，王教练珍藏了多年，每次看到它
就会想到建队之初的条件有多艰苦。当时，队
里的守门员只有一根由哈市体委提供的旧拍
子，除此之外没有备用器械。在一次训练的过
程中，雨晴的拍子折断了，让教练和队员都犯了
愁。雨晴的爸爸听说了这件事，为了支持孩子
训练，他硬是用铁板和钢钉把断成两截的拍子
接上了。接好的拍子可以达到使用要求，就是
特别沉，普通的拍子也就一斤多重，而这个修复
的“铁拍子”足有七八斤重，雨晴用了多年，她没
有怨言，反而锻炼了手劲儿，用起普通拍子来感
觉特别轻松。

据了解，王雨晴家住平房区的叶家窝堡，每
天都步行上学。

有一件事王教练至今记忆犹新：“有一天我
和教练组的其他教练一起，想体验一下从学校
走到雨晴家能有多远，结果走了50多分钟，把
我们累够呛，这段路雨晴每天都要走一个来
回。”

艰苦的条件反而练就了雨晴超强的体魄，
像长跑等耐力训练，经过努力总能迅速地达标，
扎实的基本功让她在国家队的训练中也应付自
如、后劲十足。

王雨晴
被冰球打伤是常事
把门让人很放心
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生活报记者 王萌

1月27日，中国女子冰球国家队出征北京2022年冬奥会的23人名
单正式公布，其中有哈尔滨球员王雨晴、方新、何欣，她们的运动生涯都
始于一所乡村小学——哈尔滨市平房区平新镇新华小学校。

生活报记者采访了她们的小学教练王迺伟，听他讲述了这三位冰城
姑娘的励志经历。

何欣是新华小学女子冰球队
的第一批小队员。她虽然喜欢打
冰球，但在初学滑冰时却显得有
些笨拙，练了一个多月还站不
稳。当时，王教练有些着急，因为
一个多月还学不会滑冰的情况非
常少见，心想这个孩子是不是不
太适合这项运动。

一次，何欣的父亲送她去训
练，正赶上王教练冲着何欣喊：

“你要是再学不会滑行，就是爬你
也得给我爬一圈。”父亲站在场外
很心疼，他把孩子叫过来悄悄地
说：“闺女啊，要不咱别练了，回家
休息几天吧。”可是何欣不肯，她
说：“本来就学不会，再休几天全
都忘了，更学不会了。”

王教练说，每个想打出成绩
的运动员都要付出艰辛的努力，

“她初学的时候一只脚习惯于外
侧蹬冰，导致她学得慢。”这个技
术缺陷让何欣吃尽了苦头，由于
技术动作不规范，造成脚踝损伤，
脚脖子上的皮都被磨破了，严重
时连骨头都露出来了。可就是这
样，这个倔犟的小姑娘没耽误一
天训练。每天上冰穿冰鞋就如同
上刑，她就用纸缠住伤口，训练结
束时纸和伤口粘在一起，她再强
忍疼痛自己拽下来，看得教练特
别心疼。

就这样，何欣拼了一年，等到
磨破的伤口长好了，长出了老茧，
她也学会了滑冰。

王教练回忆，何欣小时候骑
自行车上学还有一段趣事。她家
住在乔家窝堡，冬天父亲骑着摩
托车接送她，夏天她自己骑自行
车上下学。她的个子太矮，够不
着车座，就一手握住车把、一手握
住横梁、两只脚蹬着脚蹬子往前
骑，惹得路边的人打趣说这车座
上没人，自行车咋自己往前跑呢。

王教练告诉生活报记者，何
欣是个聪明的球员，小的时候学
习就好，各科成绩都不错。

何欣
脚踝磨破露骨
仍坚持下来了

2010年进入国家队的方新是
场上的中锋，她在大赛中，经常以
高超的技术和勇猛的动作攻破对
方的球门。她是关键时刻的得分
手，在2018年全国冰球锦标赛女
子组比赛中，她用骄人的战绩当选
最佳前锋。

王教练说，方新到队里就穿着
38号的大冰鞋，不是因为她的脚
大，而是因为她是最后入队的，合
适的鞋都被别的队员穿走了，轮到
她这儿只剩这一双大冰鞋。但是
即使穿着不合脚的大冰鞋，她仍能
在场上滑出风驰电掣的速度，成为
了主力队员、核心球员。

方新从小就是男孩性格，活泼
好动，王教练看到她一眼就相中
了，认为她是个好苗子。但是方新
的爸爸却不愿意让她练冰球，担心
孩子的学习受影响。因为家长的
反对，方新迟迟没能入队。

王教练告诉生活报记者：“为
了争取家长的同意，我们多次与方
新的爸爸沟通。”方新本人特别喜
欢冰球，她回家也软磨硬泡，终于
做通了家长的工作。

果然，教练没看错，穿着38号
大冰鞋的方新进步神速，很快就成
了队内的核心球员。说到方新，王
教练掩饰不住自豪，他表示，方新
能有后来的成绩，与她的冰球天赋
是分不开的。在训练队员做横杆
跳的时候，没有队员能跳过去，八
九岁的方新却来了个一次成功。
从那以后教练教的所有新动作，都
由她来做示范，而且都是上手就
会，做得还特别规范。

更让人意想不到的是，这个小
姑娘还练成了一手“空中击球”的
绝技。王教练说：“冰球比赛的高
难动作，方新全都运用自如，当年
比赛的时候，方新把球打到半空
中，然后再凌空把球打进球门，让
男队员都看得目瞪口呆，从此方新
也打出了名气，成为哈尔滨冰球界
的希望之星。”

方新
穿着不合脚的大冰鞋
练成“空中击球”绝技

王迺伟

回 眸 回 眸
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哈尔滨市平房区的一所乡村小
学，在冰球界打出赫赫威名。中国
女子冰球国家队出征北京 2022 年
冬奥会的23人名单中的王雨晴、方
新、何欣均来自这所小学。

除此而外，该校共培养出了国
家级运动健将77人；曾经的黑龙江
省体工队女子冰球队 22 名队员中
新华小学输送了17人；曾经的哈尔
滨市体育运动学校男、女冰球队队
员中新华小学毕业的学生占了
30%……

记者近日对这所学校与冰球结
缘的故事进行了采访。

2018年，新址建校的新华小
学更名为南城一小。现在的平房
区南城一小是一所现代化的学
校，校园里有个冰球馆，是设施先
进的规范化场馆。这个冰球馆可
以说是新华小学校原校长刘万富
一直在“操持”，他主导的金鹰俱
乐部承接了原新华小学的冰球项
目，从队员训练到开灯、闭灯这些
事全都亲自过问。1月末，生活报
记者采访刘万富时，他坦言，这些
都是刚开始建队时养成的习惯，
那时的条件和现在没法比。

回想与冰球结缘的日子，刘
万富有一肚子的话要说。

哈尔滨市平房区平新镇新华
小学校，位于新华村正黄四屯，距
现在的南城一小有两公里，是一
所乡村小学。2002年7月，这所
小学的冰球队被确定为全国唯一
一家少儿组业余女子冰球队。那
时，冰球队的功勋教练王迺伟的
企办冰球队刚刚解散，被区体委
安排到了这所小学带队。

初来乍到，学校除了一个足
够浇冰场的大操场之外，几乎是
一无所有。王迺伟说：“那时候，
能获得的经费很少，队内的训练
器材有限，能让这支队伍坚持下
去的，就是发展冰球运动的信念
和孩子们对冰球的热爱。”

第一个冰场是王教练自己用
冰车浇出来的，第一批冰鞋、球杆
也是王教练向体委申请来的，日
子过得捉襟见肘、举步维艰。就
在这时候，上级的一个调令让刘
万富走进了新华小学校，自此他
不但接手了一所小学校，也接手
了学校名下的一支女子冰球队。

“杂乱的办公室里，墙角堆放
着残破的冰球杆和护具，窗户的两
块玻璃掉了，钉上了胶合板，破旧
的沙发既是休息的地方也是晚上
睡觉的地方，就是在这样的环境
里，王迺伟培养出了30多名优秀
的女子冰球运动员。”这是刘万富
回想起与王迺伟第一次见面时的
情景。“就是这样一个普普通通的
人，居然把一所乡村小学的体育教
育定位在为国家队培养、输送冰球
人才”。刘万富和王迺伟长谈之后
达成默契，把冰球作为立校之本。
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刘万富说：“那时我们全
校的老师都有一个信念，就
是把学校的训练搞上去，让
更多的孩子通过这项运动改
变命运。”

最初浇冰场是王教练负
责完成，刘万富发现后就倡议
全校的男员工一起参加。每
到上冻的时候，大家利用简陋
的条件，在操场上堆雪堆，然
后插上挡板，在圈内浇水冻
冰。孩子们就在这样的室外
冰场上完成冰上训练任务。

王教练说：“新华小学的
冰球队员们大多生活不富裕，
家庭多有困境，学生们上冰没
有防寒装备，老师们给提供耳
包、手套，学校还经常组织捐
款活动，帮助学生圆梦。”

在冰球馆内有一面照片
墙，上面记载着从这里走出
去的优秀冰球运动员，这是
郭明浩、这是刘春琳、这是龚
晓宇……生活报记者采访
时，对于每个孩子的成长经
历，刘万富都如数家珍。

龚晓宇是一个家境贫寒
的农村女孩，刘万富凭经验
看出她有体育天赋，便说服
她到新华小学一边读书一边
练习打冰球。得到机会的龚
晓宇十分珍惜，她每天勤学
苦练，发誓要登上冰球运动
的巅峰。她至今也忘不了为
了能让她学有所成，当年的
刘校长自掏腰包好几千元资
助她出国比赛。也正是有了
学校的支持，龚晓宇很快便
在冰球领域脱颖而出。如今
的龚晓宇已成为哈尔滨女子
冰球队的一号守门员。

跟着打工的姥姥来到哈
尔滨的张惋迪，带着母亲去世
的悲伤走进新华小学，来到冰
球队，可是她的姥姥承担不起
学费。学校发出倡议，老师们
纷纷捐款，又联系到一家企业
的负责人，由他每月支付500
元善款帮助孩子完成学业。
童年的经历磨练了张惋迪的
顽强意志，她，最终进入哈尔
滨体校冰球队。

这所乡村小学带给孩子
们的温暖和支持无法用钱来
衡量，越来越多的孩子在这
里实现了自己的梦想。
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2012年，随着城市化进程加速，不少
村屯都征地拆迁了，新华小学校也在其
中，那个简陋的冰球场不复存在了，但是
这所小学的梦想和精神还在延续。

从学校被拆除到迁回新校址，六年时
间里，失去了“根据地”的师生们一共搬了
四次家。

“流学”岁月让刘万富印象深刻。“流
学”的路上，最难的还是新华小学的冰球
如何继续。“搬到哪建到哪！”这是全校师
生达成的共识。

接受生活报记者采访时，刘万富说，
无论学校搬到哪，他都要拉上冰球队教练
先查看建冰球场的地方，每到一处都要先
把冰球场建起来，因为他们知道，如果没
有冰球场，他们的队伍就失去了自己的

“阵地”。
2009年，全校有266名学生，其中女

生113人，在“流学”的后期，只剩下99名
学生，女生只有42人，但是学校的冰球队
没有被拖垮，反而在困境中更进一步，又
输送27名队员进入国家队和各地方队、
俱乐部队。

2018年，新的小学校舍终于落成，新
址建校的新华小学更名为南城一小，校园
里一幢现代化的冰球馆拔地而起，这是中
国第一座建在小学校园里的冰球馆，也是
这所小学几代球员和教练、教师奋斗的成
果。

随着近几年冰球运动越来越火，冰球
馆不仅承接南城一小冰球队的训练任务，
还为平房区的10支中小学冰球队伍无偿
提供训练场地。

刘万富说：“一所好的学校，应该是学
生和教师都向往的地方，是为学生成才服
务的地方，是学生梦想起飞的地方。当家
长送孩子入学时，每个老师都要告诉他
们，你们今天把孩子交给我们五年，我们
要为孩子设计明天五十年。”
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