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名次国家/地区 金 银 铜 总

1德国 6 3 0 9

2挪威 5 3 4 12

3奥地利 4 5 4 13

7中国 3 3 0 6

截至2月10日24时

奖牌榜

笑看风云直击冰雪

今日看点

179.45分！

据北京日报客户端报道（记者李
远飞 陈嘉堃 邓方佳）在北京冬奥会
自由式滑雪空中技巧混合团体决赛
中，由徐梦桃、齐广璞与贾宗洋三位

“四朝元老”组成的中国队以324.22
分取得了银牌。

在最后一跳前，中国队落后美国
队136.29分。齐广璞顶住压力，选择
了4.525难度的动作，完成得非常完
美。最后得分122.17分，这样中国队
的总分为 324.22 分，落后美国队
14.12分，取得了亚军。加拿大队获得
第三名。

自由式滑雪自由式滑雪空中技巧混合团体赛空中技巧混合团体赛

中国队中国队

新华社北京2月10日电（记者
张泽伟 王恒志）北京冬奥会11日
将在7个项目中产生7枚金牌，中
国军团有望在两个项目上争夺奖
牌，分别是短道速滑女子1000米
和男子钢架雪车。

短道速滑是中国队的传统强
项，已在本届冬奥会上为中国代表
团贡献了两金。11日将决出女子
1000米金牌。中国“三朵金花”曲
春雨、韩雨桐、张楚桐从预赛中携
手晋级，将在11日从1/4决赛开
始，联手向最后的金牌发起冲击。
中国姑娘最大的竞争对手是卫冕

冠军、荷兰名将舒尔廷。
当天，短道速滑赛场还将进行

男子500米预赛，武大靖、任子威、
孙龙将联袂出战。中国队还将参
加男子 5000 米接力的半决赛争
夺。

位于延庆的国家雪车雪橇中
心“雪游龙”赛道当天将决出男子
钢架雪车金牌。这是欧美国家的
传统优势项目，德国名将克里斯托
弗·格罗特赫尔和阿克塞尔·容克
在10日的前两轮滑行中暂列前两
位，是夺冠热门。不过中国健儿也
有很强的竞争力，闫文港、殷正目

前暂列第三和第七，只要在11日
的最后两轮滑行中调整好状态，奋
力一搏，将有望夺牌。

当天另外5枚金牌将在越野
滑雪男子15公里（传统技术）、速
度滑冰男子10000米、高山滑雪女
子超级大回转、冬季两项女子7.5
公里短距离、单板滑雪男子U型场
地技巧中产生。

其他非金牌赛事中，中国男子
冰壶队将在循环赛第三轮对阵丹
麦队，中国女子冰壶队将迎战美国
队，宋祺武将出战跳台滑雪男子个
人大跳台资格赛。

短道速滑再冲金
钢架雪车盼夺牌

摘银摘银

综合新华社、北京日报客户端 10日的北
京冬奥会花样滑冰赛场备受瞩目，日本名将羽
生结弦在自由滑中挑战阿克塞尔四周跳时落地
摔倒，以男子单人滑第四名的成绩结束自己的
第三届冬奥会。中国名将金博洋的自由滑成绩
创个人赛季最佳，最终获得第九名。冠军归属
美国选手陈巍。其中，中国选手金博洋在花样
滑冰男子单人滑第三组中第二个登场。最终他
得到了179.45分，创造了自己的赛季最佳成
绩。从去年世锦赛第22名到如今浴火重生，金
博洋也流下了激动地泪水。

在金博洋上场前，他前一位出场的意大利
选手发挥得很出色，跳了三个完整的四周跳，得
到了187.43分的高分。在这样的压力下，金博
洋登场。赛前热身时，现场观众高喊“金博洋加
油！”，并为他送上了欢呼声。

金博洋依然身穿一件红色的服装登场，衣

服上点缀着一条条金色丝线，浓浓的中国风。
在自由滑中，金博洋选择的曲目前半部分来自
西班牙盲人作曲家的《祈祷与舞曲》，后半部分
来自《波莱罗舞曲》。

他开场的勾手四周完成得非常好，稳稳地
落在冰面上。整套动作中，他设计了非常多的
连跳动作，后外点冰四周加后外点冰两周也完
成得很好，整个空中姿态控制得也很优美。在
他比赛的过程中，全场也合着节拍响起了掌
声。最终，他得到了179.45分，再次创造了自
己的赛季最佳成绩。

赛场上，随着音乐声落下，金博洋也难掩激
动，高举手臂高呼的同时，也再次低头掩面流下
了眼泪。四年后再次站在冬奥会的赛场上，在
低谷中重新找回自己滑冰的初心。对此，金博
洋说：“我觉得对得起这四年所有的努力了，我
滑的是我自己。”

金博洋再创赛季最佳成绩
赛后激动落泪

徐梦桃徐梦桃 新华社发新华社发 齐广璞

金博洋
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生活报中缝阅读指南

有温度的报纸有温度的报纸
有价值的便民信息有价值的便民信息

就看生活报就看生活报

1、周一、周日：
企业招聘专栏
个人求职免费刊登
2、周三、周六：
征婚专栏
3、周一到周日：
老年公寓专栏
4、周一到周日：
搬家专栏
5、周一到周日：
助农专栏—武夷山茶场
6、周一到周日：
丢失声明、公告专栏
7、周一到周日：
房产公示专栏

刊登
电话13796106320

助农电商平台
回馈生活报读者

价格一降到底/免费包邮

福建武夷山直邮福建武夷山直邮
简包装

大红袍伴手礼礼盒：
88元/盒（150克）

正山小种伴手礼礼盒：
98元/盒（150克）

13613600156订购
电话

大红袍岩茶：约8.3克/泡，果香小种：约5克/泡

正山小种：158元/250克
赠送：98元大红袍/250克

13613600156订购
电话

大红袍6泡
原价19.9元/盒

特惠：买2盒送1盒

13613600156订购
电话

大红袍半斤装
原价98元/盒

特惠：买1盒送1盒

13613600156订购
电话

果香小种10泡
原价25.9元/盒

特惠：买2盒送1盒

13613600156订购
电话

喝好茶喝好茶

在哈尔滨南岗区，冰上训
练基地里，一个12岁的小女孩
李宛轩，在冰面上重复着转圈
的动作。来回滑冰的小运动员
都会看看她，而李宛轩不为所
动，专注于自己的训练，一圈圈
地重复着。在2020-2021赛
季黑龙江省速度滑冰联赛第一
站女子少年丙组1000米的比
赛中，李宛轩以1分32秒65的
成绩排名第一，超出第二名10
秒。如此优异的成绩背后，是
李宛轩的专注和刻苦，还有对
滑冰的热爱。

2015年，当时5岁半的李
宛轩第一次接触了滑冰。“当时
就是觉得哈尔滨的冬天没啥玩
的，那就领孩子去滑冰吧。”李
宛轩的父亲李晓刚介绍到，“没
想到孩子很喜欢，而且滑得越
来越好。”上小学后，李宛轩为
了能有更多时间练习，每天早
冰晚冰一起练。“我们家住得
远，早上5点就要起来，收拾收
拾去八区冰场，上冰1个小时，
7点半左右结束，我们还要赶
回群力上学。”晚上，放学后的
李宛轩又要马上赶回八区去上
晚冰，有时要晚上9点多才能
回家。

提起李宛轩，她的短道速
滑教练霍飞对她赞不绝口，“孩
子优秀，所以被大道的赵教练
也看上了，现在她就是短道和
大道都练。”李宛轩四年级时，
参加了中小学生比赛，在短道
和大道的比赛中都取得了第二
名的好成绩。2021年，更是在
2020-2021 赛季黑龙江省速
度滑冰联赛第一站女子少年丙
组 获 得 500 米 ，1000 米 和
1500米三项比赛的第一名。

“我特别喜欢武大靖。”今
年上初一的李宛轩告诉记者，

“看到他在奥运会上夺得金牌，
我很为他骄傲。我也想像他一
样，滑进冬奥，站在领奖台上！”
李宛轩看着记者眼神坚定，眼
眸似乎在闪光。

12岁李宛轩
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生活报讯（见习记者刘维娜 记者李丹）随着北京2022年冬奥会赛事的推进，冰上运动
也成为了人们热议的话题，其实在北国冰城哈尔滨，这里的萌娃们也在苦练冰上技艺，从年
幼懵懂就已经开始接触冰壶、花滑、速滑项目，在一张张稚嫩的脸上，在冰上运动的磨练下，
孩子们学会成长，更懂得坚毅、努力和拼搏的真正含义。

冰壶运动被称为“冰上国际象
棋”，也有布局和定式。运动员比拼
的，不仅是技巧，还有智慧。在哈尔滨
市，多年来冰壶运动悄然升温。玩冰
壶的不单单是成年人，更有从上冰还
站不稳到首次比赛就拿下区级赛事冠
军的萌娃，10日，记者走近了14岁小
运动员王梓晨的冰上生活。

王梓晨的母亲刘菲告诉记者，儿
子和冰壶结缘还要从7年前说起。“孩
子上小学一年的时候，我领他去冰壶
俱乐部的冰场玩，看见许多小朋友在
学习冰壶，当时儿子才33斤，冰壶都
是接近40斤。”刘菲说，教练起初并不
想收儿子当队员，只是随口一说，但王
梓晨却认真了起来，没事就去冰场玩，
很快练出了一身超好的平衡力。直到
他体重达标，俱乐部教练才真正收他
为“徒”，教他学冰壶。

刘女士称，“儿子像着了魔，无论
刮风还是下雨，从来没有耽误一堂课，
即使发烧了，也嚷着去上课。”擦冰、投
壶，一垒、二垒、三垒、四垒，王梓晨冰
场上的成熟镇定远超同龄选手，“有时
候我在冰上练习，一个出手动作就要
持续100组，训练时不小心脑门磕碰
出一个大包，我觉得一点儿不耽误，必
须坚持练下去，冰壶教会我果敢与坚
韧。”

宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒
来。2016年年初，王梓晨与队友组队
参加青少年冰壶比赛，首次进入赛场
的他们就拿下了全区第一的好成绩。
2017年2月8日，省首届学生冬季运
动会冰壶小学组决赛“开战”，大家都
以为，稍大点的孩子会在这项运动中
占有优势，但结果却出人意料，冠军竟
被一个小娃娃指挥的队伍获得了，这
支队伍就是王梓晨的团队。2017年2
月7日上午，首先战胜大庆代表队，下
午又轻松完胜伊春代表队。在第3
局，形势不利的情况下一击致命投壶
把战局改变。第4局对手直接放弃比
赛以7：0完胜伊春代表队。

对于未来，王梓晨也有自己的想
法，打好每一场比赛，脚踏实地，也许
有一天就能打到奥运的赛场上去，“梦
想还是要有的，万一实现了呢？”王梓
晨自信一笑，露出一排整齐的小白牙。

14岁王梓晨
一堂课没落过
首次比赛就得第一

10日，在香坊区气膜馆内，一群孩
子正在冰上学习花滑技能。孩子们时
而点冰跳，时而空中旋转，时而燕式步
滑行，他们游刃有余地在冰上起舞，仿
佛精灵般轻盈、美丽。为了学习花滑技
艺，他们中很多孩子是从4、5岁开始游
走在各大冰场，每日练习时间至少在4
个小时以上，陆上研习舞蹈技艺，冰上
征服滑冰技巧。

在当日训练的队伍中，10岁的刘
宇博、张博垚互为队友，共同学习已有
5年时间，见证了彼此的成长，更见证
了彼此技艺的精进。48岁的张凯静是
刘宇博的母亲，练习场边，她认真地用
手机记录着孩子学习的每一个动作，以
便回家会反复练习。出乎意料之外的
是，虽然是个男孩子，学习起来却极其
认真，“开始在冰上站不稳，总摔跤，身
上总有青紫的斑块，孩子不在乎，继续
练。一个跳跃旋转的动作练了十个月，
每天都练，最终成功了。一次成功后学
习劲头更足了。”

不同于刘宇博，张博垚的妈妈40
岁的吕文雁起初让女儿学习花滑是为
了强健身体，“我家住在冰上基地附近，
经常去看人家滑冰，后来孩子就喜欢上
了，我们就这样开始了学习。”作为女孩
子，在学习花滑的时候偶尔会有一些力
不从心，“有的时候力量上不如男孩子
有持久性。我姑娘是左撇子，做一些常
规动作非常吃力，有一个一周半旋转的
动作，执拗的姑娘坚持练习了接近两年
才能完美完成，可见孩子对于花滑的痴
迷与热爱。”

看着孩子们的进步，家长们满眼欣
慰，吕文雁告诉记者，两个孩子会互相
比赛，在学习中成长，中也学会了良性
竞争。“这里的孩子们都是十分认真地
学习，从来都是不叫苦、累的，由于最近
冬奥赛事的举办，学习冰上运动的孩子
也是增多了，可见我们龙江人对冰雪运
动的热爱。”孩子们的教练刘艳说。

冰场上，悠扬的歌曲此起彼伏，刘
宇博、张博垚作为队伍里的大孩子带着
同学们翩然起舞，一板一眼的将动作拿
捏精准、到位，表情随着音乐变化，显露
处运动场上唯我独尊的霸气，二人坦
言，“滑进冬奥”也是他们的成长目标。

10岁刘宇博 张博垚
一个动作练两年
赛场上比拼共成长
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