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回 眸

（上接A06版）

国家短道速滑队张雨婷初中毕业
于哈尔滨师范大学附属中学初中艺体
实验班。“印象中，她为了训练方便梳着
短发，个子不高，每天都笑盈盈的。她
是一个特别刻苦的人，每天下午的后两
节课就去训练，下午的体活课我们就会
看到她训练的身影，手臂脸颊已经被太
阳晒得黢黑，汗滴从头盔里划落。她训
练十分刻苦，穿着紧身裤，在模拟训练
场上穿着轮滑鞋一圈一圈地滑，夏天很
热，她顶着烈日也不休息，做一些地面
动作后，就开始一圈一圈地滑。”说起初
中同学张雨婷，刘子钰满是牵挂。

刘子钰说：“我印象最深刻的就是
她脸上那可爱又稚嫩的酒窝，她的训练
场景是常人无法想象和坚持的，无论是
放学后还是假期，她都会来学校训练，
无论是三十多摄氏度的烈日炎炎，还是
寒风刺骨的冬日，她都会一如既往地坚
持训练，偌大的操场一跑就是三十圈，
训练动作更是无数次地打磨优化。作
为她的同学，在观看比赛时，除了期待、
激动和光荣，更是多了份关心和想念！”

初中同学：
常看她在寒风烈日中训练

“还记得初中时候，运动会就是她
大展身手的时候，班级里男生不多，女
生大多数是声乐舞蹈，她常常一个人身
兼数个项目，也都能取得很好的名次，
让班级总成绩提升不少。她总能让身
边的人感受的快乐和温暖，这次她得了
奥运金牌，我作为她的同班同学感到特
别荣幸和骄傲！”张雨婷的同班同学张
炜婷说。

班长潘文博表示，在课余生活中，
尤其是学校的运动赛事上，她出色的运
动能力总是让同学们惊叹，总是最出彩
儿的那个，从而带动身边更多的同学参
加体育锻炼。

“在几年的同窗相处中，张雨婷同
学留给我的记忆是踏实、坚持，往往在
结束了高强度的训练后，再回到课堂上
认真听讲；亦或刚刚结束一场数学或英
语考试，再背上装备去训练场。她总能
将训练中严谨认真的态度用在学习生
活中，出色地完成学习任务。”潘文博
说。

运动会上她一人报好几项

“每年的运动会，她都是为班级
赢得荣誉的主力队员。我想就是这
个孩子的朴实、认真、投入、乐观和吃
苦耐劳的精神，让她登上了奥运会冠
军的领奖台。”初中班主任潘晶涛给
出这样的评价。

潘晶涛现在说起来还有些心疼，
“她每天回到班级时，脸上都有明显
的汗迹，有时候都没有换校服的时
间，穿着训练服就开始学习了。大量
的训练之后，能够明显感觉她又困又
累，但她始终坚持认真听课、学习，认
真完成作业。我从来没听过她抱怨
苦和累，反而是她每次结束训练时，
总是微笑着面对大家。她在酷热的
夏天训练时，戴头盔、护膝，穿全身的
紧身衣。在寒冷的冬天训练时，她只
能穿薄薄的训练服。别人看着难以
承受，但张雨婷这孩子都能轻松应
对。”

出成绩也在于喜欢和热爱，潘晶
涛老师说：“雨婷是个乐观的孩子，和
同学们相处得非常融洽。她又是一
个训练很投入的孩子。我能感觉到
她很喜欢速滑运动。每年的寒暑假，
她从不休息，专业训练的强度更大
了。这个孩子学习认真刻苦，专业训
练也能吃苦。”

初中班主任：
她的刻苦努力让人心疼

记者从省教育厅了解到，我省持续开展
“百万青少年上冰雪”活动，推进冰雪运动进
校园、进课程，强化滑冰、滑雪等专项运动技
能的训练和竞赛安排。截至目前，全省共有
2824所中小学开设了冰雪体育课程，占学
校总数的87.1%，鼓励各校开设冰球、冰壶、
冰爬犁、抽冰尜等体育项目。同时不断加大
校园冰雪运动后备人才的培养储备工作，目
前全省已有4所高校具有招收冰雪高水平
运动员资格，32所高中招收冰雪特长生。

清滨小学：
研发专门课程学生全部参与冰雪项目

任子威的小学班主任朱学苓执教30年
了，据她介绍，“在我快退休的时候，学生中
诞生了冬奥冠军，我无比骄傲。”兴趣是最好
的老师，因为喜欢才能坚持，但奠定任子威
今天能够走上奥运会最高领奖台的基础，还
是冰雪特色学校对其“童子功”的培训。

据清滨小学校长闫红介绍，该校有着
46年冰雪教学史，研发了适合小学生的冰
雪课程，全体学生每年9、10月定期开设体
育校本必修课程——轮滑课，10月末至11
月初上陆地模仿课，11月中下旬至12月上
速滑课。体育教师还根据速滑的技术动作
与练习原则，自编了轮滑、陆地模仿和速滑
的校本教材。该校有近千名学生，参与校园
冰雪项目的学生高达100%，学校2000年
成为国家级短道速滑后备培养基地，范洪
文、王洪洋、张洪超、贾道男、程玉芝、郝莹、
齐帅、任子威等8位世界级冠军（世界杯、世
锦赛）从这里走出，还有24名学子获亚洲、
国家级冠军，多年共为国家、省、市输送300
余名速滑运动员，参加全国小学生短道速滑
比赛5次获小团体冠军，3次获甲、乙、丙三
个组别的第一名和团体冠军，学校被誉为中
国速滑冠军的摇篮 ……

和兴小学：
输送大量优秀体育后备人才

另一名冬奥冠军张雨婷就读的小学哈
尔滨市和兴小学校也是体育老牌名校，据副
校长张皞介绍，学校是黑龙江省传统项目基
点校。多年来为国家、省、市、区培养输送了
大量优秀的体育后备人才。学校大力开展

“百万青少年上冰雪”系列活动，为孩子们搭
建冰雪运动的多元平台。

哈师大附中：
学校有标准冰场奥运冠军来指导过

今年两名冬奥会金牌得主都出自同一
所学校，哈师大附中史吏老师表示，这并非
偶然，这是学校师生共同努力的结果。多年
来，学校一直注重冰雪活动的普及，建设速
滑队。1990年率先开展了冰雪教育实验。
学校有标准化大道、短道的上冰场地，冰上
运动的开展有了硬件基础。作为黑龙江省
百万青少年上冰雪活动先进学校，国际奥委
会委员、短道速滑世界冠军大杨扬还曾到学
校对速滑运动员进行训练指导。因此，哈师
大附中2021年被教育部授予校园冰雪运动
特色校。在冰上项目上，学校已经培养出9
名世界冠军、5名国际健将、17名国家级健
将、42名国家一级运动员、73名国家二级运
动员。

冬奥会上夺金的，是我校友！
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承接家庭装修、办公场所
装修；家装、工装整屋家具定
制；承接同行二手单柜体定制；
工厂一站式服务→设计→加工
→安装。

橱柜门、衣柜柜门定制加工
（种类有PVC吸塑、PET、高光纳
米板材等）；免漆板材加工定制柜
体（材料与环保等级自选）。

工厂设有样板展厅，欢迎参
观选购。

定 制 热 线
18904515815
15846048899
工厂地址：哈尔滨市南岗

区王岗镇哈双公路 592 号，金
福来家具有限公司
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永和婚服中心

地址：南岗区红军街 1号 23 层
2311室
本公司人选众多25-75岁

本期特荐以下人选：广告不实负法律责任

热线电话：15545190958
加微信拉你进单身群
高端部：13045178137

黑龙江省高端婚介公司
黑龙江省著名品牌婚介公司

征婚
女41岁 165㎝未婚，中学教

师，形象好气质佳，性格随和，寻
52岁以下综合条件好的男士为
伴侣。15545190958

征婚
女58岁 165㎝，丧偶，教师，

形象好气质佳，孩子成家，工资
7千多，有独立住房，寻65岁以
下有缘人。

15545190958
征婚

女65岁，166㎝，丧偶，事业单
位退休，各方面条件好，本人非
常年轻，气质佳，热爱旅游，性格
开朗，寻75岁以下人品好的男
士为伴侣。15545190958

征婚
男41岁，180㎝，离异，大本，

国企干部，年轻帅气，人品好，经
济条件优越，真心寻一位朴实爱
家的女士相伴一生。

15545190958
征婚

男47岁，178㎝，离异，私企老
板，年收入丰厚，名车豪宅，资产
千万，真心寻一位有缘女士为
妻，地区职业不限。

15545190958
征婚

男57岁，178㎝，丧偶，事业单
位干部，工资 7000 多，有房有
车，年轻健康，素质高有修养，寻
一位160以上55岁以下人好善
良的优秀女士为伴侣。

15545190958
征婚

男65岁，176㎝，丧偶，机关处
级干部退休，有房有车，工资8
千多，本人健康年轻，没有不良
嗜好，寻一位健康人品好的有缘
女士为妻。15545190958

征婚
男70岁，175㎝，退休教授，

工资8千多，百米住房，健康人
好，寻有缘人。

15545190958

机器轰鸣、焊花四溅……春节期间，哈
尔滨地铁3号线各个车站施工现场一派繁
忙景象，地铁3号线“西北环”施工人员暂缓
返乡计划，坚守岗位，加快推进地铁工程建
设。

记者在河松街站施工现场看到，工地搭
建了简易保温防风棚，保证钢筋工在低温作
业时手不被冻伤和低温焊接要求；建起了一
个面积150平方米、高10米的膨润土泥浆
搅拌房，同时内设多台工程热风机，确保冬
季施工膨润土泥浆达到温度要求。

地铁集团建设分公司重点工程部部长
唐志国介绍，为了加快推进地铁3号线二期
西北环工程施工进度，地铁集团与各参建单
位筛选出重点施工项目进行冬季施工，并针
对不同工序工法制定适应冬季施工的安全
和质量措施。

据了解，地铁3号线是哈市规划的唯一
一条环线，全长32.18公里，共设31座车站，
分“东南环”和“西北环”两期施工。“东南环”
19座车站已开通试运营，“西北环”车站将
根据施工进度陆续开通。

坚守岗位为“西北环”施工提速

生活报讯（记者梁晨）春节过后，
节日效应逐渐消退，消费需求回落。
在市场供给充足的情况下，元宵节前
哈尔滨猪肉、鸡蛋、蔬菜价格小幅下
降。

据哈尔滨市发改委价格监测数据
显示：2月10日，猪肉市场平均零售价
格（500克，下同）13.10元，较9日下降
0.08%，较上周下降0.38%，较上月下
降 3.18%，较去年同期下降 49.69%。
鸡蛋市场平均零售价格为4.56元，较9
日下降2.56%，较上周下降3.39%，较

上月下降 3.80%，较去年同期上涨
2.47%。监测的24种蔬菜平均零售价
格4.96元，较9日下降2.17%，较上周
（春节期间）下降10.14%，较上月上涨
15.08%，较去年同期下降13.44%。

据悉，节后肉蛋菜价格下降一是
因为市场供应充足，肉蛋菜批发、零售
企业在春节前备货充足，春节期间走
货较慢，节后消费需求不旺，同时店铺
恢复正常营业，影响价格波动回落；二
是因为春节效应消退，春节期间副食
品市场价格呈规律性上涨，年年如此，

元宵节前价格逐渐下降也是常态，尤
其是蔬菜价格表现更为明显，较春节
期间下降一成多。

随着天气持续转暖，本地棚室蔬
菜、窖储菜陆续上市，市场供应增加，
后期蔬菜价格将持续回落；受生猪价
格下降影响，猪肉价格短时间内仍将
保持弱势运行；春节前，鸡蛋批发、零
售端备货较足，春节期间流通基本停
滞，节后养殖户囤积的鸡蛋大量上市，
导致鸡蛋市场价格回落，随着时间消
化，预计后期价格将呈上涨走势。

元宵节前冰城肉蛋菜价格呈下降走势
菜价较春节期间下降一成多

生活报讯（记者李丹）记者11日从哈尔滨
市城管局获悉，春节期间至今，哈市道桥处各市
政所利用节日期间路上车辆较少的有利时机，
对包括友谊路、红旗大街、东大直街、三环路等
全市共计36条主干街路和松花江公路大桥等
36座桥梁进行了体检和维修。

数据显示，春节期间，哈市道桥处各市政所
维修友谊路、中央大街、红旗大街、东大直街、三
环路、长江路共计36条道路；维修友谊西路跨河
桥、保健路隧道桥、松花江公路大桥、南直立交
桥等36座桥梁。

友谊路、红旗大街、三环路……

冰城36条主干路
完成体检维修生活报讯（见习记者王伟健

记者黄迎峰）生活报记者从哈尔滨
市松北区政府获悉，松北区规划建
设的五所学校项目已由上级部门
批准建设，项目的施工和勘查进行
公开招标。

据介绍，避暑城规划学校项目
位于松北新区避暑城规划路01与
避暑城规划路02交口西北角，将建
设低年级教学区（小学部）、高年级
教学区（初中部）、学生活动区、行政
办公区、报告厅、风雨操场、餐厅厨
房等。

江湾规划学校建设项目位于世

茂大道与科技五街交口东南角，东
侧紧邻住宅小区世茂都柏林，北、
西、南三向邻近已建成及正在开发
的住宅小区，项目将建设普通教
室、音乐教室、美术教室、计算机教
室、舞蹈教室等教学、功能用房及
场区配套公用工程等。

科技新城规划小学初中建设项
目位于智谷大街以西、世茂大道以
北区域，规划185路与规划207路
交口西南角，拟建设普通教室、音
乐教室、美术教室、语言教室、计算
机教室、选修教室等教学、功能用
房及场区配套公用工程等。

科技新城规划小学初中建设项
目位于松北区规划 212 路与规划
178路交口东南角，将建设普通教
室、音乐教室、美术教室、语言教
室、计算机教室、选修教室等教学、
功能用房及场区配套公用工程等。

前进东部规划学校建设项目位
于学海路以东，规划17路以北地块
内，紧邻用地西侧为城市公园。该
项目规划用地面积 36735.46 平方
米，综合楼建筑面积5830平方米，
新建操场面积8346平方米，篮排球
场面积 758 平方米，停车场面积
570平方米。

松北区规划建设 所学校

哈尔滨地铁3号线建设有新进展

靖宇五道街站至北马路站区间
隧道右线贯通

生活报11日讯（记者仲亮）11日，随着盾构机刀盘缓缓破土而出，标志着哈尔滨地铁3号线二期工程项目靖宇五道街站至北马路站区间隧道右线
（以下简称“五北区间右线”）成功贯通。“五北区间右线”贯通为后续地铁3号线二期“西北半环”按期通车运营提供了有力保障。

当天，记者在北马路站看到，
施工人员正在进行紧张施工。中
交隧道局盾构工区经理单宇告诉
记者，“五北区间右线”线路下穿密
集商业建筑区，包含有多处具有历
史价值的百年保护建筑，均为重特
大风险源，因此，地表沉降控制成
为重中之重。

“为保证盾构机成功穿越锚索
区，项目部聘请专家，经过多次论证
预加固处理措施、优化掘进参数、严
控施工组织流程和应急保障措施。

在盾构穿越前，提前对盾构机进行
适应性改造，形成双轨迹线，确保能
够全方位切除锚索，在地面采用高
压旋喷桩对锚索进行固结，然后先
破断后取出。同时，聘请第三方监
测单位对施工完的既有隧道和地面
进行实时监测，增加监测频次，确保
施工安全。”单宇说，经过项目参建
员工的共同努力，“五北区间右线”
保质保量如期贯通，贯通穿越风险
源沉降量均达到国家验收标准，最
小处沉降值仅0.2毫米。

攻坚克难挑战盾构穿越“极限”

记者在采访中了解到，“五北
区间右线”始发、接收均处于富水
砂层地质，盾构施工中水土压力
大，极易发生出渣喷涌、盾尾漏水、
沉降超限等风险。为此，项目部经
过反复研究、多次论证，根据始发
段地层覆土深度、地质参数以及以
往类似地层施工经验，确定“五北
区间右线”正常段掘进参数，并在
掘进过程中优化、细化出各掘进段
盾构参数。

“在注浆过程中，采用注浆量
与注浆压力双控来保证地表的沉
降、稳定。同时，采用国内较为成
熟、先进的‘冷冻加固＋钢套筒’始
发、接收工艺，提前建立压力平衡，
避免涌砂涌水风险，保证穿越过程
顺利、安全。”单宇告诉记者。

“五北区间右线”顺利贯通，为
后续地铁3号线二期“西北半环”
按期开通运营奠定了坚实基础。

消除风险战胜富水砂层地质
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