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门、感应门、旋转门、高间隔断、
玻璃隔断、铁艺、牌匾、卷帘门、
批发各种规格不锈钢板、管材、
配件。
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承接家庭装修、办公场所
装修；家装、工装整屋家具定
制；承接同行二手单柜体定制；
工厂一站式服务→设计→加工
→安装。

橱柜门、衣柜柜门定制加工
（种类有PVC吸塑、PET、高光纳
米板材等）；免漆板材加工定制柜
体（材料与环保等级自选）。

工厂设有样板展厅，欢迎参
观选购。
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回 眸

带着董延海练滑冰的是孟庆
余，也是七台河短道速滑的“奠基
人”。孟庆余将短道速滑从七台
河人闲暇时的爱好推向竞技体育
道路，奠定了这座城市短道速滑
事业的基础。

在七台河短道速滑冠军馆
内，最重要的位置展出的是孟庆
余的从教历史，并且制作了孟庆
余的雕塑，复原了他当年的工作
场景。

孟庆余在故乡哈尔滨，曾获
得过滑冰比赛中学组的冠军。上
世纪60年代，18岁的他下乡来到
了七台河，成了一名矿工。离开
哈尔滨时，他带着珍藏的一双冰
鞋。

从他的宿舍到矿区会经过第
三中学，这所学校内有一个冰场，
但是这个冰场对内不对外。他以
帮着浇冰场为条件说服了该校的
体育老师，允许他使用冰场。天
还没亮，孟庆余就来浇冰场，浇完
他就能畅快地滑一会儿。飞驰在
冰场上的孟庆余也是在这个时候
崭露头角。

1972年，孟庆余参加当地冰
上运动会，包揽了男子1500米、
3000米和5000米三项冠军。赛
后，七台河市体工队队长找到他，
请他去体工队工作，从此孟庆余

从一名矿工成了七台河市体工队
的滑冰教练。

滑冰虽然是他钟爱的事业，
可是现实却非常残酷。没有浇冰
机器，孟庆余只能把一个大铁桶
放在爬犁上当做水箱，人拉着一
吨多重的爬犁走。三九天在室外
浇冰场，辛苦程度可想而知。

由于那时没有室内冰场，春
夏秋三季，孟庆余就把学员带到
哈尔滨冰上基地，趁专业队休息
间隙继续上冰训练。他们租住太
平桥一带的平房，学员挤在一个
通铺上，屋里又凉又潮，就是这样
仍然没有间断训练。

在张杰看来，那是他们最宝
贵的财富，吃过了常人没吃过的
苦头，才更能体会到收获的喜
悦。

就是在这样艰苦的环境下，
培养出了张杰、杨扬、王濛、孙琳
琳等多位世界冠军。

遗憾的是，2006年，孟老师
在去哈尔滨送弟子训练的路上遭
遇车祸，不幸去世。去世时，脖子
上还挂着秒表。

孟老师虽然走了，可是他的
精神却永远留给了七台河，成为
七台河40多年滑冰事业的给养，
激励着一代又一代滑冰人继续拼
搏下去。 （下转A05版）

七台河短道速滑“奠基人”孟庆余

七台河七台河：：冬奥冠军之乡的冬奥冠军之乡的冰与冰与火火之歌之歌

生活报讯（记者赵政府文/摄）最
近，北京冬季奥运会带火了北方小城七
台河。杨扬、王濛、孙琳琳、范可新、张杰
等10位冬奥会冠军和世界冠军都是从
七台河“滑”出来的，更值得骄傲的是，在
历届冬奥会获得的16枚金牌中有7枚
和七台河有关……

日前，生活报记者探访了有着“冠军
城”之称的七台河，从高铁到大街小巷，
以及这座城市的路灯、雕塑等，都与滑冰
运动有关。可以说，滑冰运动已经融入
了七台河市民的血液里。

9日，记者刚下七台河高铁，发现站
台的站牌上除了“七台河西站”几个字
外，就是一张孙琳琳的巨幅照片。在出
站通道旁的墙上挂着一张王濛的灯光照
片。

走出七台河西站，记者发现这个火
车站的主站房外观也是一只冰刀的造
型。据了解，七台河西站2021年12月6
日正式开通运营，车站左右对称，形似冰
刀，这个建筑也成了当地一个新的地标
性建筑。

夜晚走在七台河城区，路灯杆上的
霓虹景观也是滑冰运动员造型，公园里
的冰雪雕塑也都与滑冰运动有关。

学府路是七台河的一条主干路，街
口绿地是一个滑冰雕塑，过往的车辆驾
驶员一览无遗。在七台河还有用冠军名
字命名的街路、公园。茄子河区一条路
被命名为杨扬街，而当地人则更愿意称
这条街为“杨扬大街”，他们说，一是这条
街宽，二是长，总长超过了10公里，可以
说是七台河最长的街路了。

为了纪念七台河短道速滑“奠基人”
孟庆余，建设了一座公园起名庆余公园，
成为当地三大公园之一。

翁春平在哈尔滨毕业后跟随女朋友
来到七台河工作。“我上学时的爱好是打
篮球，可是自从来到七台河工作后，发现
这里到处是滑冰元素。如果小时候在这
里上学，没准我也是一名优秀的运动员
了。”翁春平说，他被这里的滑冰氛围深
深感染，更被那些短道速滑运动员的拼
搏精神所感染。

杨扬街、庆余公园、冠军桥
大街小巷遍布滑冰元素

探寻七台河的滑冰起源，还得从
距离主城区几十公里外的灯光球场
说起。老七台河人告诉生活报记者，
七台河第一块冰场位于新兴区兴华
路的灯光球场。

当时的七台河，矿厂、街路等都
喜欢用新兴等为名，40年前的新兴
区因新兴矿而兴起，非常繁华，可以
说是七台河的中心城区了。在这里
当时有一个体育场，由于安装了电
灯，当地人称其为灯光球场。

9日，记者看到，这个灯光球场
只剩下主体建筑，大门已经用胶合板
等封堵，几乎废弃。但是，从斑驳的
黄色墙体、墙上的老式照明灯座还能
看出这是一座有着时间记忆的建筑。

在这个灯光球场旁，以前有一块
空地，现在是一个废旧钢铁收购站，
落满了煤灰。两个四五米高的龙门
架矗立其中。曾经在这里练过滑冰
的董延海告诉生活报记者，龙门架这
个位置当年就是一个冰场，是露天
的。每天早上天不亮就起床，打水浇
冰场。为了能够增加训练时间，教练
在冰场边立起一根六米多高的木杆，
挂了一只碘钨灯，学员就能在晚上练
习了。

练完滑冰，他们就住在灯光球场
看台下方的斜顶屋子里。“晚上没有
灯，上厕所时经常撞到柱子上。”董延
海摸了摸脑门，他清晰地记得有一次
脑门被撞出一个大紫包。说着，他哈
哈大笑起来，他认为也正是这艰苦条
件磨练出的吃苦精神，才培养出了很
多世界冠军。

七台河火了 与滑冰有关
废弃老冰场里探寻历史

孟庆余与王濛孟庆余与王濛、、王伟王伟

随着北京冬奥会的召开，有着
“冬奥冠军之乡”“世界冠军的摇
篮”的七台河火了，散发着耀眼的
光芒。

这些荣誉的背后，与七台河四
代教练员的辛苦付出密不可分，除
了孟庆余，还有赵小兵、张杰、董延
海、张利增等，他们把七台河的短
道速滑精神传承了下来，执鞭于冰
场，帮助更多的孩子实现冠军梦。

1984年，赵小兵因意外受伤抱
憾退役，而后被孟庆余挖掘。1989
年，她正式开启短道速滑执教生
涯。赵小兵说：“因为伤病让我曾
经的冠军梦破灭了，我要拼尽全力
让我的小队员替我实现短道速滑
冠军梦。”30年来，她先后培养出孙
琳琳、王伟、李红爽等冬奥会冠军
和世界冠军。

2006年，55岁的孟庆余因公
殉职。2014年，曾受教于孟教练
的张杰、董延海夫妇放弃日本优渥
的生活条件，回到家乡七台河执
教。在张杰、董延海夫妇的共同努
力下，七台河市获得了7枚特奥金
牌，为“冬奥冠军之乡”城市名片画
下了浓墨重彩的一笔。

2015年，张利增甘愿放弃上海
的发展机会，主动回到家乡七台河
执教。他就像恩师孟庆余那样，
在-30℃的严寒天气里，坚持每天
凌晨2点准时起床接水浇冰。等到
冰浇完了，他的眉毛、睫毛都挂满
了白霜。他所培养的运动员获得
亚洲级金牌 8枚、国家级金牌 21
枚、省级金牌110枚。

四代教练员接力
擦亮“冠军城”名片
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回 眸

在 2月 5日北京冬奥会短道速滑
2000米混合团体接力赛中，范可新与曲
春雨、任子威、武大靖、张雨婷一同获得
本届冬奥会首枚金牌。

在赛后媒体见面会上，范可新说：
“短道速滑是一种传承，我们都是七台河
人，我希望以后有更多七台河的孩子，能
接上我的这一棒。”

在七台河体育局，多年在体育战线
工作的王宏斌告诉生活报记者，2013年
之前，七台河没有标准冰场，但是训练并
没有中断，一方面在空地上用推土机推
出冰场，同时带着学员去哈尔滨训练。
2013年，投资近2亿元的七台河体育中
心的室内冰场投入使用，结束了七台河
数十年无室内冰场的历史。

在教学方面，2017年，七台河职业
学院张杰冰上运动学院成立，学院开设
短道速滑专业；2019年，七台河职业学院
短道速滑训练中心成立，培养短道速滑
优秀运动员。

9日，记者在冰场上看到，张杰正在
带领孩子们训练。这其中，不仅有本地
孩子在训练，还有来自山东、河北等外省
市的小学员来跟着学习。

同时，通过省队市办模式，创建了黑
龙江省七台河市短道速滑青年队，举办
群众性冰雪体育活动等，在湖面上浇冰
场让所有的市民都有机会滑冰，鼓励学
校浇冰场，每浇一块给3万补助，让短道
速滑后备人才培养再上新台阶，承担起
向国家队培养输送短道速滑优秀运动员
的重任。

滑冰运动已经融入七台河人的血
液。“敢为人先，勇争一流”成了这座城市
的精神。

滑冰运动
已融入七台河人的血液

9日，记者探访了七台河短道
速滑冠军馆。这里不仅展示了“冠
军城”短道速滑“奠基人”孟庆余和
历代教练，还展示了中国冬奥冠军
第一人——杨扬；“濛时代”开创者
——王濛；折翼天使的翅膀——张
杰等。更让人震撼的是，墙上挂着
这些运动员穿破的 1000 多双冰
鞋。馆长告诉记者，这只是穿破的
很少一部分，这些年，至少穿破了
10万双！

这些鞋或许比奖状、奖杯分量
更重，更有说服力！

张杰——七台河第一个短道
速滑世界冠军

张杰是孟庆余的弟子。跟着孟
教练学滑冰时，她每天都要从凌晨4
时开始练，夏天在陆地上练习滑冰
基本功，冬天冒着-30℃的严寒在室
外冰场滑冰。“要想滑好，除了技术
外，身体耐力也很重要。”张杰说，为
了增强大家的耐力，孟教练骑车带
着他们长途拉练，最长的一次是七
台河-牡丹江-哈尔滨-依兰-七台
河，绕一圈长达上千公里。

1991 年，年仅 19 岁的张杰站
在了世界大学生运动会的赛场上，
并最终摘得短道速滑女子1000米
的冠军。在随后的1993年大运会
和世锦赛中，她又分别获得短道速
滑 1000 米和 3000 米接力的冠军，
成为了七台河市的第一个短道速
滑世界冠军。

杨扬——做世界上最幸福的人
9 岁时，杨扬开始学习滑冰。

10 岁时，她正式成为董延海的弟
子。在短道速滑冠军馆中，记者看

到杨扬的一篇日记。在日记中，她
写道：“作为一名运动员，就应该不
怕苦不怕累，爱动脑筋，长大后就
会成为一名优秀的运动员。每当
我看到那些获得金牌的运动员站
在领奖台上激动地哭了，我是多么
羡慕啊！我想如果我也站在领奖
台上，胸前挂着用苦与累换来的闪
着金光的金牌时，别人也会用羡慕
的目光来看我。那时我会非常自
豪，我就是世界上最幸福的人。”

她说到也做到了。在 2002 年
盐湖城冬奥会上，杨扬一举夺得2
枚金牌，实现了中国冬奥会历史上
金牌“0”的突破。

王濛——从“三冠王”到解说
界天花板

2022 年北京冬奥会从比赛开
始，王濛就“金句频出”。在男女
2000 米混合接力决赛中，武大靖
冲线的一刻，和黄健翔搭档解说
本场比赛的王濛异常激动，大喊
道：“首金诞生了！我的眼睛就是
尺！不用看回放了！”1984 年，王
濛出生在一个矿工家庭。后来，
王濛的运动天赋被挖掘，马庆忠
教练发现了她，并积极劝说王濛
的父亲让女儿参加滑冰训练。10
岁时，王濛进入体校，正式走上滑
冰道路。

18岁时王濛开始崭露头角，在
2002年世界青少年短道速滑锦标赛
上夺得500米冠军，打破中国青少
年在此项赛事上金牌“0”的突破。
她成为中国短道速滑史上第一个冬
奥“三冠王”。巅峰期的她，全程背
手遛弯，最后一圈超所有人。

范可新——追梦路上的最美
奋斗者

范可新小时住在不足10平方
米的活动板房里，吃饭用的是茶
缸。因无力承担舞蹈学费，9岁时
范可新被母亲送去学滑冰。

2010年，刚满17岁的范可新被
召入中国国家队。同月，参加加拿
大蒙特利尔短道速滑世界杯，和队
友周洋、刘秋宏、张会夺得女子3000
米接力金牌，成为世界冠军。范可
新曾实现世锦赛500米三连冠，成
为中国短道军团女队领军人物。

10万双冰鞋“滑”出的“冠军城”

（上接A04版）
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