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“排烟管道上多现冰溜子‘冰尖尖’悬空”后续

街道办、社区、物业立即行动
迅速清理冰溜子

物协：冰溜清理不及时有说法
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收完预付卡钱就跑路？
新房未验收就办入住？
小区会所变收费场馆？

摘金夺银 创造历史
苏翊鸣、谷爱凌分获金银牌
中国代表团获冬奥历史最佳战绩

哈尔滨发布51号公告

与满洲里轨迹
有交集人员速报备
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热播剧《盛装》里演绎“菜鸟升级记”

宋祖儿：职场新人，要保持
生活报记者 吴海鸥 薛宏莉

都市职场剧《盛装》正在东
方卫视热播，凭借热播剧《乔家
的儿女》中“乔四美”一角让观
众印象深刻的宋祖儿，在该剧
中饰演的实习生“李娜”，从职
场菜鸟一路进阶成到时尚达
人，演技看点颇多。近日，宋祖
儿接受采访时表示：“初入职场
难免会遇到困难，心态很重要，
要保持热忱之心”。

电视剧《盛装》由五百执导，
雷志龙编剧，宋佳、陈赫、袁咏
仪、张超、王耀庆、王禛、龚蓓苾、
李晓峰领衔主演，宋祖儿特别主
演，林永健、王龙正、杜志国特邀
出演，讲述时尚杂志《盛装》经历
转型阵痛期的人和事。

剧中，“打工人”李娜曾是体
育生，此前从未接触过时尚行
业，机缘巧合进入杂志社当实习

生。对她而言，这次“转型”面对
的不仅是陌生职场，也是重塑自
我认知的机会。宋祖儿坦言：

“李娜很坚韧，可能一开始会让
人觉得有些懦弱，但她有行事准
则，暂时是脆弱的鸡蛋也没关
系，总有一天会变成坚固的墙。”

角色鲜明的成长线，让宋祖
儿必须细致拿捏表演情绪：“李
娜前期面对的各种风波甚至霸

凌，我都用了比较隐忍的处理方
式。相比呈现外露情绪，呈现压
抑情绪压力更大。”

宋祖儿表示，如果职场是一
个“江湖”，那“李娜”的江湖梦就
是“想和杂志社的前辈一样，成
为自信美丽、能够独挡一面的
人”，宋祖儿说，自己和李娜最大
的相同点就是，都有直来直去的
性格。

“我和这个角色，
都是直来直去的性格”

剧中，宋祖儿与宋佳、袁咏仪、王
耀庆、林永健等一众资深演员对戏，她
表示受益匪浅。其中一场雨中的打架
戏让她印象尤为深刻：“当时雨非常
大，眼睛都睁不开。一场混战戏拍了
好几遍，大家都不敢太用力打。林永
健老师主动说，大家打的时候不要顾
及，真实一点。他的敬业精神让我十
分佩服。”

2005年，7岁的宋祖儿出演电视
剧《海阔天高》，开启演艺生涯，随后
在其童年阶段出演了多部影视剧。
2018年，宋祖儿考上北京电影学院，
结束童星之旅。近两年，她在影视剧
中的戏份逐渐增多，《九州缥缈录》
《上古密约》《乔家的儿女》等大戏不
断。《盛装》中，李娜的经历让宋祖
儿回想起了自己初入娱乐圈时的心
情，有些感悟想和初入职场的新人分
享：“我们初入职场难免会遇到困难，
心态很重要，要相信自己，如果遇到
职场霸凌，要勇敢。我们也要像李娜
一样，保持一颗热忱之心，真诚努
力。”

宋祖儿认为，李娜与当下年轻人
的最大共性，是拥有“迷茫”与“成长”
并存的青春：“我们离开校园，来到职
场，面对陌生的环境，陌生的相处模
式，会不适应，甚至都没有想清楚到底
想要什么，就被推着往前走。但是，这
个时期也是我们成长最快的时期。”
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名角讲解京剧基础知识、教大家如何欣赏京剧……
省京“国粹讲堂”20日开讲，让观众沉浸式体验京剧魅力

生活报读者专享50个名额
生活报记者 吴海鸥王晓晨
积淀了中华民族五千年丰厚

文化底蕴的京剧，被国人称为国之
瑰宝。为了回馈广大戏迷的支持
与喜爱，黑龙江省京剧院推出公益
品牌项目“国粹讲堂”，20日13时
30分，第二十七届中国戏剧梅花
奖获得者马佳将打“头阵”，在省京
中山剧场为大家带来《京剧之
美》。届时，生活报读者将专享50
个名额，报名从速哦。

作为国家重点京剧院的黑龙江
省京剧院始建于1950年，是新中国
成立后建院较早的京剧院团之一。
建院以来先后涌现出杨秀敏、宋士
芳、邢美珠等一大批老一辈艺术家，
在不同时期排演原创剧目共计四十
余部，取得了不俗业绩。

在接受采访时，黑龙江省京剧院
党委书记李跃鹏表示，繁荣发展戏曲
事业关键在人，这些人不仅仅是演员
和从业者，还包括戏曲受众。只有最
大限度吸引、培养观众，才能保持戏
曲艺术的强大生命力。在此次“国粹

讲堂”上，剧院优秀演员将轮番上阵，
由浅入深为大家普及京剧知识，以现
场教学加互动模式弘扬传统文化，带
大家走近京剧，了解京剧，爱上京
剧。其中，首期“国粹讲堂”——《京
剧之美》将于20日13时30分，在中
山剧场开讲，黑龙江省京剧院副院
长、国家一级演员马佳将为大家讲解
京剧基础知识、解答欣赏京剧的困
惑、教大家如何欣赏京剧。本次讲堂
将采取讲解与表演相结合模式，通过
台上台下的交流互动，带大家沉浸式
体验京剧魅力。

省京优秀演员带您走近京剧

黑龙江省京剧院举办“国粹
讲堂”的消息传出后，许多戏迷纷
纷报名。毕竟，和京剧名角近距
离接触、共同感悟京剧魅力的机
会并不多。

此次活动中，生活报读者将专

享50个名额。不论是资深票友，还
是希望让孩子近距离观看京剧表
演、感受京剧魅力的家长，或是对京
剧有着浓厚兴趣、平时没有途径、对
京剧了解不多的“小白”，都可报名
参加此次活动。

只要喜欢京剧就可报名
读者可通过扫描

“生活报文旅小助手”
二 维 码（微 信 号
13359998131） 报
名，添加时请标注“国
粹讲堂领票”字样（名
额有限，先到先得）

报名领票方式

马佳马佳 图片由黑龙江图片由黑龙江
省京剧院提供省京剧院提供

马佳在马佳在《《王宝钏王宝钏》》中分饰两角中分饰两角

热忱

快抢！


