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看完冬奥会的 个瞬间，你会更懂这个词！

据央视新闻微信公众号报道 15 日，单板
滑雪男子大跳台决赛中，小将苏翊鸣夺得冠
军，其他选手纷纷与他拥抱庆祝！

在昨天的自由式滑雪女子坡面障碍技巧
决赛中，瑞士队选手玛蒂尔德·格雷莫德夺
冠，获得银牌的谷爱凌大声欢呼，上前与她
拥抱庆祝！不分国界，无关输赢，喜悦与激
情感染着现场的每个人！这样动人的场
景，在北京冬奥会一次次出现。

14日，中国队选手徐梦桃赢得自由式滑雪女
子空中技巧项目金牌。四战冬奥，伤病在身，一次
次坚持，这位31岁的老将，终于圆了自己的奥运
金牌梦！

徐梦桃的竞争对手、美国运动员考德威尔在
最后一跳中失误，无缘奖牌。不等自己的打分
出来，考德威尔第一时间跑过去紧紧拥抱徐梦
桃，向她祝贺：“Taotao, Olympic champi-
on! I’m so proud of you!（桃桃，你是奥运冠
军！我真为你骄傲！）”

10日，花样滑冰男子单人滑比赛中。中
国队选手金博洋刷新个人赛季最好成绩，最
终位列第九名。日本队选手羽生结弦在挑战
4A（阿克塞尔四周跳）时摔倒，最终获得第
四名。赛场上，两人同组竞技。赛后，两人
在休息室里同框，两位挑战自我的勇者惺惺
相惜，面向镜头温暖互动。两人相识已久，
在以往的比赛中，羽生结弦多次用中文给金
博洋加油。金博洋也从不吝惜对羽生结弦的
欣赏与赞美：“我与羽生结弦场上是对手，场下
是朋友。他在27岁时挑战四周半的难度，这
种精神真的值得我们学习。”

这样的惺惺相惜，在更多的运动员之间传
递。来自美国队的两位冰舞运动员，偶遇正接
受采访的中国队冰舞组合王诗玥和柳鑫宇后，忍
不住冲过来拥抱他们！他们曾长期和王诗玥、柳
鑫宇一同训练，他们说：“你们是非常棒的运动
员。我知道你们有多努力！”
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我们是对手，也是攀登人类极限高峰
时，互相激励、共同进步的同行者。因为
彼此，我们更快、更高、更强。8日，自由式
滑雪女子大跳台决赛中，中国队选手谷爱
凌最后一跳挑战极限，精彩完成1620高难
度动作，获得金牌。本来领先的法国运动员
泰丝·勒德在第三跳中出现失误，与金牌失之
交臂，收获银牌。赛后，她久久地坐在终点雪
道上，掩面而泣。谷爱凌和铜牌得主格雷莫德
一同上前，拥抱并安慰泰丝·勒德。

谷爱凌后来解释，她当时上前拥抱她，是安
慰也是感谢，“我想告诉她，这个金牌的一部分是
属于她的。”原来，决赛中，泰丝·勒德首轮便成功
挑战1620动作，得到高分。谷爱凌说，“正是泰丝
跳出了女子最高难度动作，才激励我去挑战。”
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我们是对手，也是奥林匹克历史长河中的接
力传承者。5日，北京冬奥会速度滑冰女子3000米
比赛中，第一组上演“老少对决”。22岁的中国队选
手阿合娜尔·阿达克开始了自己的第一次冬奥会征
程。而她的对手，是史上年纪最大的女子冬奥选手
——49岁的德国队选手克劳迪娅·佩希施泰因。这是
佩希施泰因的第八次冬奥会之旅，她曾在冬奥会上收
获过5金2银2铜。最终，阿合娜尔率先冲过终点，领先
佩希施泰因近5秒。

冲过终点线后，阿合娜尔伸手向这位比她大27岁的
老将表达敬意：“能和你同组比赛，真荣幸！”看到年近五
旬的对手还能在最高水平的赛场征战，对阿合娜尔而
言，是对自己职业生涯的很大激励。佩希施泰因则为
这位后起之秀送上了祝福：“你滑得很好，展现了自
己的实力，你的未来会越来越好。”

“更快、更高、更强——更团结”，奥林匹克精
神，一次次以生动又具象的方式，呈现在我们面
前。这些瞬间让网友纷纷留言，其中一个词不约
而同刷屏，那就是：“奥林匹克精神”！

在北京冬奥会，我们看到了精彩的对决，感
受到了温暖的友谊，更深刻地理解了“我们”的
含义！我们，一起向未来！
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笑看风云我的冬奥日记

生活报讯（龙头新闻记者董盈
文/摄）今年这个元宵节之前，从未想
过，有朝一日会在“家门口”的冬奥盛
会上，与来自世界各地的记者，一起度
过中国传统元宵佳节。这些天忙着赛
事报道，对记者来说，时间的概念就是
竞赛日程，还是早起看到“朋友圈”里
的祝福短信，才想起来，今天是正月十
五了。

处闭环之内，本以为这将是一个
没有汤圆的元宵节，没想到在主媒体
中心餐厅收到了惊喜。今天餐厅有

“特餐”，每人赠送一份汤圆，是经典的
黑芝麻馅。大概多数外国记者是没有
吃过汤圆的吧，好奇他们的反应，很快
发现，这样软糯香甜的大汤圆，周围的

外国记者都吃得津津有味，估计已经
爱上了这种“中国甜点”了吧。

今天的餐厅氛围也与往日不同，
先是身着汉服的女孩，手提红色宫灯，
成为餐厅里吸睛的风景。又看到，很
多人的餐桌上都放着红色礼包，后来
才发现，经过简单制作组装，礼包其实
是盏漂亮的宫灯，而这些都是记者们
今天猜灯谜的“战利品”。

有趣的是，你会发现有很多人在
几个餐桌间打转，他们不是在找座位，
而是在猜灯谜。每个用餐位的透明挡
板上，都贴着一张灯谜卡片，“猜一句
古诗”“猜一个运动员”“猜一种中国传
统艺术名称”……图文并茂，中英双
语。如果有记者猜出谜底，可以记住

卡片上的序号，找到餐厅里的“元宵”
达人，猜对谜底就能赢得宫灯。

谜面并不难，重在让大家参与和
体验。这可能是大多数外国媒体记者
第一次过中国的元宵节，跟一群外国
记者一起猜灯谜的元宵节，对很多中
国记者而言又何尝不是第一次。很多
外国记者都迷上了猜灯谜这个小游
戏，拉着志愿者了解猜灯谜的玩法。

一位外国女记者扛着摄像机走到记者
跟前，看到记者手里的宫灯，她好奇地
问起元宵节和红灯笼的寓意，甚至想
要采访下记者……

从体验中医的神奇，到尝试写春
联、福字，再到品汤圆、猜灯谜，赛场竞
技之外，中国传统文化体验将会是中
外记者对北京冬奥会的一页重要回
忆。

难忘今宵
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谷爱凌谷爱凌（（中中））赛后拥抱并安慰泰丝赛后拥抱并安慰泰丝··勒德勒德（（左左））新华社发新华社发

新华社发新华社发

主媒体中心的灯谜主媒体中心的灯谜

考德威尔以拥抱祝贺徐梦桃考德威尔以拥抱祝贺徐梦桃（（右右））新华社发新华社发

阿合娜尔阿合娜尔（（左左））向老将劳迪娅表达敬意向老将劳迪娅表达敬意新华社发新华社发
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搬家刊登电话

王萍13351116219
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军人素质，真诚服务，七折优惠，全市各区均可发车
退役军人搬家
18745057660
18845765103

百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息
刊登
电话13796106320

富氧泉负氧离子富氧泉负氧离子富氧泉负氧离子富氧泉负氧离子富氧泉负氧离子富氧泉负氧离子富氧泉负氧离子富氧泉负氧离子富氧泉负氧离子富氧泉负氧离子富氧泉负氧离子富氧泉负氧离子富氧泉负氧离子富氧泉负氧离子富氧泉负氧离子富氧泉负氧离子富氧泉负氧离子富氧泉负氧离子富氧泉负氧离子富氧泉负氧离子富氧泉负氧离子富氧泉负氧离子富氧泉负氧离子富氧泉负氧离子富氧泉负氧离子富氧泉负氧离子富氧泉负氧离子富氧泉负氧离子富氧泉负氧离子富氧泉负氧离子富氧泉负氧离子液液液液液液液液液液液液液液液液液液液液液液液液液液液液液液液
富氧泉负氧离子液诚招全国代

理商，负氧离子液使用方便，持久释
放负氧离子，含量达5000/cm3净化空
气，抗菌除醛，新房净化、学校、办公
场所优选。

加盟电话
19845256893

哈尔滨智融企业管理有限公司哈尔滨智融企业管理有限公司哈尔滨智融企业管理有限公司哈尔滨智融企业管理有限公司哈尔滨智融企业管理有限公司哈尔滨智融企业管理有限公司哈尔滨智融企业管理有限公司哈尔滨智融企业管理有限公司哈尔滨智融企业管理有限公司哈尔滨智融企业管理有限公司哈尔滨智融企业管理有限公司哈尔滨智融企业管理有限公司哈尔滨智融企业管理有限公司哈尔滨智融企业管理有限公司哈尔滨智融企业管理有限公司哈尔滨智融企业管理有限公司哈尔滨智融企业管理有限公司哈尔滨智融企业管理有限公司哈尔滨智融企业管理有限公司哈尔滨智融企业管理有限公司哈尔滨智融企业管理有限公司哈尔滨智融企业管理有限公司哈尔滨智融企业管理有限公司哈尔滨智融企业管理有限公司哈尔滨智融企业管理有限公司哈尔滨智融企业管理有限公司哈尔滨智融企业管理有限公司哈尔滨智融企业管理有限公司哈尔滨智融企业管理有限公司哈尔滨智融企业管理有限公司哈尔滨智融企业管理有限公司
主营项目:财税筹划（应

对金税四期，提供专业的税
务筹划），代理记账，高新企
业申请，企业注册（医疗器械
优惠），工商服务。

联系电话：王经理

13101500809

哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队
承揽：轻辅、整装、单项、木

工、油工、水电工、瓦工。
承接：铜门、不锈钢门、氟碳

门、感应门、旋转门、高间隔断、
玻璃隔断、铁艺、牌匾、卷帘门、
批发各种规格不锈钢板、管材、
配件。

哈 尔 滨 市 区 内 可
免费上门测量！

欢迎致电

18249724111
13613643307

金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制
家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化

承接家庭装修、办公场所
装修；家装、工装整屋家具定
制；承接同行二手单柜体定制；
工厂一站式服务→设计→加工
→安装。

橱柜门、衣柜柜门定制加工
（种类有PVC吸塑、PET、高光纳
米板材等）；免漆板材加工定制柜
体（材料与环保等级自选）。

工厂设有样板展厅，欢迎参
观选购。

定 制 热 线
18904515815
15846048899
工厂地址：哈尔滨市南岗

区王岗镇哈双公路 592 号，金
福来家具有限公司

生活报中缝广告生活报中缝广告
受理地址：哈尔滨道里区地段
街1号生活报一楼阳光大厅

刊登
电话

84681180
15004697804

广告信息请登录生活报数字报网址查询广告信息请登录生活报数字报网址查询：：
http://epaper.hljnews.n/http://epaper.hljnews.n/

哈西一元养老院
招自理、半自理、卧床老人，吃的

好、住的好、玩的好，对半自理和卧
床老人提供专业护理。交通便利，
配套齐全、药店、洗衣房、食堂、专业
医护队伍、老年大学、琴棋书画特色
班、24小时热水、冰箱、互动电视、
无线网络等。哈西红星城3号楼

乘坐57.58.236公交车直达
电话:0451-51025111、18545866229

老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓

信誉搬家
15331886393
15904504951
18245175648

居民 公企 大学生搬家 长短途搬运 空调安装
专业拆装家具 钢琴 可开发票 配货物流
道里
道外
群力
哈西
南岗
香坊

据新华社电 16日上午进行的北
京冬奥会女子冰壶循环赛中，中国队
8:4战胜多届世锦赛冠军英国队，取
得第三场胜利，目前三胜五负在十支
队伍中排名第八。这是中国女队在
冬奥会上12年来首次战胜英国队。

本场比赛中国队阵容与15日一
致：一垒姜馨迪，二垒副队长张丽君，
三垒董子齐，四垒队长王芮，韩雨替
补。赛前，英国队四胜三负排名第
三，中国队两胜五负并列第八。比赛
中，除了第二局中国队“流局”，前六

局都是后手队伍得一分，中国队2:3
落后。第七局，中国队利用对方最后
一投不到位，旋进赢得两分，4:3取
得领先。第八局王芮最后一投打甩
轻磕形成压制，英国队最后一壶产生
效果但未能留在营内，仅得一分。第
九局中国队再次利用对手的失误默
契配合，击打成功取得3分，7:4领
先。最后一局中国队偷一分，最终
8:4胜出。

中国队在比赛中表现出良好的
精神面貌和自信。赛后，王芮说：“我

们没什么压力，没有考虑对手是谁，
在场上更多地关注自己。今天战术
上更简单了，队员们成功率都比较
高。”王芮是中国队唯一有往届冬奥
上场经验的运动员。评价本次冬奥
之旅时，她表示中国队跟其他强队之
间“有的打”，只是作为一支年轻队
伍，在细节、经验上不如对手。被问
到未来的规划时，王芮说：“每次参加
冬奥会都是积累经验的过程，这样下
次才能做得更好，以后还会继续坚持
下去。”
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据新华社电 15日，中国组合孙楷
智和吴青泽取得北京冬奥会男子双人
雪车项目第14名，创造了我国选手在
冬奥会该项目上的历史最好成绩。两
人表示，给自己的表现打7分，同时希
望大家继续关注男子四人雪车比赛，
他们或许将带来更多惊喜。

本次比赛，孙楷智组合的表现堪
称稳定：14日的前两滑过后，他们排在

第14位。15日的第三次滑行中，两人
创造了59秒99的好成绩。15日的比
赛中，英国选手布拉德·霍尔和搭档曾
遭遇翻车事故。谈到这位2019年世
锦赛第四名的遭遇，舵手孙楷智表示，
这个项目具有一定的危险性和偶然
性，甚至世界冠军也偶尔会出现这样
（翻车）的状况。“出现翻车自己心里会
出现一些恐惧，通过教练的鼓励就会

好很多。”孙楷智说。
“这个成绩是我们在‘雪游龙’的

最快单程了，（只要）我在后边（有）特
别顺畅的感觉，下来成绩一般就不会
慢。”吴青泽说，“最后一滑可能是想要
拼一拼吧，有点紧张，有个弯道没有处
理得很好。”最终，两人以第14名的成
绩结束了本次比赛。

“和夏季项目不同，雪车项目开车

的时候需要平稳、镇静，推车的时候需
要爆发力。我觉得人生中能有一次在
家门口参加冬奥会的经历特别好，这值
得我们一辈子去回忆。”孙楷智说。“这
次比赛给我最大的收获就是成长吧，毕
竟是第一次参加这么大的比赛。比如
第一天的时候比较紧张，后来发挥越来
越好。可能再过两天，四人雪车还会有
更好的成绩！”吴青泽表示。
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据新华社电 作为印度唯一参加
北京冬奥会的运动员，穆罕默德·阿里
夫·汗在13日完成了个人“首秀”。他
的父亲穆罕默德·亚辛·汗在接受记者
采访时表示，期待阿里夫取得更好的
成绩，也希望他能够好好享受首次冬
奥之旅。

现年31岁的阿里夫来自印度北
部，他在去年底获得奥运参赛资格，将
参加高山滑雪大回转和回转两个小项
比赛。亚辛15日表示：“阿里夫在去
年获得了2022年北京冬奥会的参赛
资格，可谓梦想成真，我为我的儿子感
到高兴和骄傲。”

阿里夫本应在去年结婚，但在获
得北京冬奥会参赛资格后他把这个
计划搁置了，全身心投入到备赛之
中。亚辛说：“参加冬奥会是我儿子
一直追求的梦想。对他来说，北京冬
奥会将是一次独特的人生经历，在提
升运动经验的同时也将获得个人成
长。他几乎每天都和我们联系，他对
北京冬奥会的场地设施和赛事组织
赞不绝口。”

印度“独苗”冬奥选手

真爱了 他为北京冬奥延期婚事

据北京日报客户端报道 16日，在北京冬奥
会张家口赛区古杨树场馆群进行的越野滑雪女
子团体短距离半决赛第一组中，中国运动员池
春雪和李馨以23分43.9秒获得所在组第五名。

根据规则，两个半决赛组的前四名直接晋
级决赛，两个组的五六名中，成绩最好的两队

也可以晋级决赛。在半决赛第二组比赛结束
后，中国队最终虽然没能晋级决赛，但最终两
组成绩排名，中国队名列第11名。这已经超
越了中国队此前在冬奥会该项目上的最好成
绩——2006年都灵冬奥会的第13名，实现了
突破。

越野滑雪女子团体短距离比赛

池春雪领衔 中国队实现突破

据人民日报微信公众号报道 12
日，一位美国运动员在海外社交平台
上分享了一段视频，展示了队友在餐
厅里点餐“冰墩墩”的“名场面”，收获
数万点赞。外国网友直呼：“谁不想
要一个‘冰墩墩’呢？”

萨默·布里彻是来自美国的雪橇
选手，12日，她在海外短视频平台
Tik Tok上分享了一段画面：她的队
友在冬奥村点餐时，误以为买套餐送

“冰墩墩”，当场就比划着喊道：“我要
2个‘冰墩墩’，2个！”结果一旁的队
友马上认真纠正说：“来3个！来3
个！”服务员一听乐了，连连摇手。美
国运动员见状，以为“冰墩墩”限售，
就改口说只要1个。这时，另外两位
工作人员上前，用英文解释说：“我们

不卖这个。”最后，运动员们只好点了
一个披萨与一份可乐，并说了一句

“谢谢”。视频发布后，网友纷纷表示
同情：“谁不想要一个‘冰墩墩’呢？”

“太惦记了！”“‘冰墩墩’真可爱，我也
想要！”还有网友调侃：“说好的买一
送一呢？”

美国选手指菜单：来两个“冰墩墩”
服务员：这个不卖
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