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低价急售别墅
哈尔滨私产别墅，因房主

出国着急售卖，6000元/平米。
房屋建筑面积约 400 平米，车
库 2个，毛坯房，别墅内自带庭
院面积 1000平米，院内山林约
2000 平米。小区还配套高尔
夫球练习场、钓鱼池、滑雪练习
场、温泉等设施，免费对业主开
放。

联系电话

19845256893

出售香坊松海路 88号置信澜悦
东方洋房。使用面积：一层 120平方
米，负一层150平方米，带超大南北两
个阳光井 ，一层南北两个户外花园面
积116平方米，另有20平米储物间。

户型合理，利用率高，储物空间特
别多。整房全进口材料家具，豪华装
修，品质生活，因去外地发展，希望将
此屋转让给真正喜欢的主人！
配套：地铁3号线；香坊重点松乐学校

九年一贯制学校在建；德强小学一批次
报名，校车小区门口一站直达。万科物
业，管家服务，小区环境设施极佳。

联系电话

13664646555

急 售 洋 房

黄河路宣庆小区，6楼私产
（层高7层），建筑105平米，使用
70平米，两室一厅一卫，中档装
修送家具，24小时包烧供热，拎
包即住。小区生活便利，院里有
启明星幼儿园、宣庆小学和中
学。临近公交站台、工大二校
区、龙塔、湘江公园，生活方便，
院内可停车，院内有中心公园，
配套设施齐全！低价出售，可贷
款，随时看房！

联系电话：赵先生

抵账房低价出售

急售松北花园洋房
哈尔滨松北区天鹅湖花园小区

31 号楼洋房一套，因房主迁移外省
着急售卖，价格可面谈。房屋建筑
面积 180 平米，四楼（顶层），毛坯
房，三室二厅二卫带阳台，地热房，
私产房屋。房屋紧邻松北虎园、哈
尔滨大剧院，小区园林面积占比
30%以上，环境好，位置佳。

联系电话

19845256893

面积800米（2层），动
力电、上下水、室内卫生间，
另有 100米厂房，位于松北
区庙台子火车站附近。

联系电话

厂 房 出 租

出租出售写字间/办公室两套
哈尔滨道里区上海街 7号

海上银座写字楼，因房主迁移外
省着急售卖，价格可面谈。房屋
建筑面积一套130平米；另一套
170平米，精装修，两套房在一个
楼层，可一并购买也可单独出
售。房屋地点好，位置佳，属观江
房可俯瞰松花江，房主去年重新
装修完毕，新换中央空调系统、供
暖系统，且走廊正对电梯门处有
约5平方位置可放置牌匾。

19845256893

大方里小区现有车
库一处，使用面积 40 平
米，有取暖，有照明电，可
存车或做库房。

联系电话

车库出租

★中缝刊登的信息不作为双方交易的法律依据，交易时
请认真核实相关证照，谨慎付款，自行承担法律责任。★

13694515777

15504570788

13136690462

生活报讯（记者周琳）近日，全省医
疗保障工作会议在哈尔滨召开。会议全
面总结了2021年全省医疗保障工作，分
析面临的形势，安排部署2022年重点工
作任务。

会议指出，2021年全省医疗保障事
业取得新的突出成效。同时，2022年全
省医保工作将重点抓好十个方面工作。

一是扩大参保覆盖面，稳步提升保
障水平。要开展全民参保攻坚，今年年
中，基本形成以市（地）为单位的未参保
人员数据库，年底前，各地参保率达到
95%以上。

二是强化医保基金监管，坚决守住
基金安全底线。始终保持打击欺诈骗保
高压态势，以基层医疗机构、社会办医疗

机构、医养结合内设定点医疗机构为重
点，严厉打击虚假住院、医保卡违规套现
等诈骗医保基金行为。

三是巩固拓展医保脱贫攻坚成果，
有效衔接乡村振兴。持续保持主要帮扶
政策稳定，确保脱贫人员全员参保，对存
在因病致贫返贫风险的人员及时预警，
并做好精准帮扶、综合施救。

四是健全门诊共济保障机制，逐步
补齐门诊保障短板。要建立职工医保普
通门诊统筹费用保障机制，改革个人账
户，科学确定起付标准，年底前全面开通
高血压等5种门诊慢特病相关治疗费用
省内及跨省直接结算。

五是完善多层次医保体系，着力提
升综合保障效能。支持建立全省统一的

“惠民保”商业健康保险，通过完善各类
医疗保障互补衔接，提高对重特大疾病
和多元医疗需求的保障水平。

六是健全医保支付和补偿机制，充
分发挥医保治理作用。年底前，各统筹
地区要全部实施DRG或DIP付费，覆盖
不低于50%的医疗机构、不低于40%的
医保基金，不低于70%的病种，全面执行
新版国家医保药品目录，确保群众及时
获益。

七是常态化制度化开展集采，切实
减轻群众医药费用负担。扩大药品、医
用耗材集采范围，做好国家和省际联盟
集采结果落地，年内集采药品总数累计
要达到350个以上。

八是健全经办管理服务体系，持续

提高便民服务水平。年底前，省、市、县
经办机构全部开展综合柜员制服务，实
现服务事项“一窗通办”，完善“12393”
查办答一体化服务，设立“办不成事”窗
口。

九是加强信息平台优化应用，提升
医保治理信息化智能化水平。继续集中
全省力量攻坚，推动医保平台由可用向
好用转变，平台功能由部分应用向全面
应用转变。

十是充分发挥职能作用，积极服务
经济社会发展大局。主动融入到东北
全面振兴“十四五”规划实施，巩固拓展
惠企支持政策，主动为大中型企业、新
兴企业、高层次人才等提供全流程服
务。

我省医保今年这么做

生活报讯（记者周琳）2月19日是
雨水节气，雨水前后气温变化不定，降
水量增多，早晚温差大，且处于“数九”
天的尾声。据黑龙江中医药大学附属
第一医院治未病中心负责人客蕊介绍，
雨水节气是寒湿容易危害人体的时节。

雨水节气，春风料峭，地湿之气渐
起，而室外寒意未消，是典型的“风、寒、
湿”三邪合而作乱的时候，这种夹杂而
至的邪气，特别容易侵袭阳气弱的部
位，入侵关节则各种肩肘腰膝关节痛、
风湿性关节炎、强直性脊柱炎和各种因
风寒湿而引起的软组织病容易出现症
状反复或病情加重；寒湿杂而困脾则容
易出现昏昏欲睡、身体困重、精神疲惫、
胃肠满胀、口中黏腻等不适症状，严重
的会有睡眠质量差、梦多、太阳穴和头
角附近胀痛、口苦等肝火旺的表现。

刚刚过完元宵节，节日期间大鱼大
肉的饮食让不少人的体重增加不少。
对关注身材的爱美人士，为达到理想的
减重效果，除了需要合理调整饮食结构
之外，还要格外注意排湿。说到排湿，
脾胃的重要性不得不提。脾为五脏之
一，属阴，主升清，负责把食物中的水液
和精华物质提炼出来，按需分布到身体
各处；胃属六腑，属阳，主下降，负责把

吸收后的食物残渣向下排出体外。现
代生活工作压力大，精神紧张、暴饮暴
食、经常熬夜、饮食结构不健康等不良
的生活和工作习惯，在无声无息中伤害
人们的脾胃。如果脾虚了，代谢水湿的
工作就不能保质保量完成，湿气就会积
聚在体内，出现以上各种症状。若脾胃
功能正常，水湿能及时排除，进而避免
出现“软软胖胖”、想睡懒觉、喝水都长
肉的情况。

保养好脾胃就是减少各种邪气伤
害身体的几率，在一定程度上减轻身体
的各种不适症状。古人常用大枣、饴糖
等甘甜类的食物来养护脾胃之气。但
是，如果一个人疲倦乏力、嘴里的味道
发甜，就说明脾湿比较重，不适合吃甜
食，需要用辛散的东西来“醒脾”。临床
中很多患者的脾湿症状较重，此时应该
在专业医师的指导下进行规范治疗。

治疗手段可以根据自身情况，灵活
选择针灸、穴位埋线、雷火灸、长蛇灸、
盐灸、脐灸、药熨、脐部填药、脏腑推拿、
佩戴醒脾化湿香囊、涂抹醒脾化湿类精
油等方式来调补脾胃，必要时可以配合
汤药和茶饮。同时，日常生活中要坚持
饮食节制、作息规律、适度运动、保持良
好心态，以达到事半功倍的效果。

想睡懒觉？喝水都胖？
可能是湿气在作怪
雨水节气排湿正当时

生活报讯（记者李威兵）根据
黑龙江省气象台2022年2月18日5
时发布的全省天气预报，黑龙江省气
象服务中心制作发布黑龙江省2022
年雨水节气天气提示。

雨水是一年之中的第二个节
气，涵义是降雨开始，雨量渐增。时
至雨水节气，日照加强，气温回升，
南来的暖湿空气和北方冷空气相
遇，形成降雨。雨水时节，天气变化
不定，忽冷忽热，乍暖还寒，降水形
式由雪转雨，雨量也逐渐增加。但
是，对于黑龙江省而言，进入雨水节
气，气温仍然较低，还尚未有春天气
息，雨水的到来还要再晚些时候。

根据黑龙江省近六十年历史资
料统计的十三地市历年初次降雨日

期来看，南部大部地区的平均“初雨”
日期都出现在3月中旬至4月中旬，
北部大部地区平均“初雨”日期则要
在3月下旬至4月下旬期间才有首
次降雨出现，除少数地市外，各地的
最早“初雨”日期也均在2月下旬至3
月，可见，黑龙江“初雨”时间明显晚
于雨水节气。

虽然黑龙江省各地历年来的首
次降雨大都姗姗来迟，但个别年份由
于暖空气活动较强，也有较早迎来

“初雨”的例子。如2016年春节期
间，受强盛暖空气影响，黑龙江省迎
来大幅升温，东部的七台河、双鸭山
和牡丹江地区于2月12日就出现了
本年度的首场降雨天气，早于当年的
雨水节气7天。

省气象部门：

我省“初雨”在3月中旬至4月中旬

生活报讯（记者仲亮）为确保餐饮
业燃气使用安全，坚决防范燃气安全事
故发生，2月19日，哈尔滨市商务局联
合哈尔滨市饭店烹饪协会、哈尔滨市工
商联餐饮商会向全市各餐饮经营单位
发出如下倡议：

1、增强安全意识。各餐饮经营单

位要增强责任感，坚持人民至上、生命
至上，确保燃气使用安全。

2、规范签订合同。各餐饮经营单
位要与有资质的燃气供应企业签订供
用气合同。

3、安装报警装置。各餐饮经营单
位要按要求安装合格的燃气报警切断

装置。
4、使用合格器具。各餐饮经营单

位要使用符合国家标准的燃气器具，并
注重安全、规范操作。

5、强化岗位培训。各餐饮经营单
位要加大燃气安全培训力度，确保培训
合格者方可上岗作业。

6、积极配合检查。各餐饮经营单
位要积极支持配合有关单位入户检
查，对发现的安全隐患要及时进行整
改。

大家携起手来，共同构筑燃气安全
的长城，为“平安哈尔滨”与和谐社会建
设作出贡献。

防患未“燃”！冰城餐饮行业发布燃气安全使用倡议

各地参保率达到95%以上
全面开通高血压等5种
门诊慢特病省内及跨省直接结算

19611961年以来年以来，，黑龙江最早黑龙江最早““初雨初雨””是哪天是哪天？？
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龙头新闻见习记者 刘文文
近日，冬奥会吉祥物“冰墩墩”出现

“一墩难求”现象，不少人为了拥有“冰
墩墩”而绞尽脑汁，但家住黑龙江省哈
尔滨的姜春芝却没有这个烦恼。几个
日夜后，一个活灵活现，憨态可掬的“线
墩墩”在她的手里诞生了！让孙辈们人
手一个专属于他们自己的冬奥吉祥物，
这得益于姜春芝拥有一手熟练的毛线
钩织技艺。

68岁的姜春芝有着娴熟的钩织技
艺，竟然是她年轻时帮衬家里的一个谋
生手段。那个年月，靠着织织钩钩，家

里增添了零用钱不说，就连弟弟妹妹的
毛衣、围巾、手套，也都被她顺便包了下
来。多年的编织经验使她的手艺日益
精湛，别人评价她是钩什么像什么，谁
见了都夸她手巧得很。

姜春芝平时喜爱编钩各种小动
物。遇到重大节日或是弟弟妹妹的生
日时，她就设计图案用毛线钩织出来，
如今十二生肖已经钩了个遍。今年是
虎年，她为家里属虎的亲人每人钩出一
对小老虎。她的小侄女更是最先收到
了大姑送给自己的心仪礼物，用毛线手
钩的冰墩墩抚摸起来柔和温暖。她说：

“大姑的手可巧了，平时我喜欢啥样的
手工织品，只要跟她说一声，没几天就
会做好。所用的线料、款式、颜色，特别
合乎我的心思。”

姜春芝不仅给亲戚朋友们做手工
玩偶，孙辈的毛线玩具也大多出自她
的手。红色马驯、灰色小熊、施礼的萌
狗，一件件充满童趣的绒线作品栩栩
如生，令孩子们爱不释手。她不喜欢
单纯地模仿，每一件作品中都融入了
自己独特的构思，画面设计简洁利落，
线条清晰流畅，动物造型逼真，特点十
足。

不愁不愁““一墩难求一墩难求””
6868岁阿姨岁阿姨
巧手钩出巧手钩出

姜胜群
“居宅不可无邻家”。人的社会

性，决定了即使离群索居、老死不相
往来，也无法完全摆脱与他人客观存
在的关系。由邻里纠纷引发的事件，
经常见诸报端。人们自然要评论一
番——为什么会发生这种事？如何
避免此类事件再发生？专家学者，普
通百姓，见仁见智，发表议论。

很 多 议 论 来 自 传 统 美 德
“让”——“千里修书只为墙，让他三
尺又何妨。万里长城今犹在，不见当
年秦始皇。”清代名臣张英，不以权势
帮助求助的亲戚，而是写信劝其“让
他三尺”，于是，争执双方各让三尺，
形成“六尺巷”。

“六尺巷”流传千古，传统美德有
说有唱。然而，即使在文明社会的今
天，依然有人互不相让，导致纠纷不
断，甚至血案再三。社会矛盾，原因
种种，要素繁杂，岂一个“让”字了得？

韩非，又称韩非子，战国末期的
思想家、哲学家和散文家，法家学派
的代表。在其《韩非子·说林下》中，
有这样一篇文章——

有与悍者邻，欲卖宅而避之。
人曰：“是其贯将满矣，子姑待

之。”
答曰：“吾恐其以我满贯也。”遂

去之。

故曰：“物之几者，非所糜也。”
有个人，他的邻居凶悍霸道。于

是，他决定卖掉自己的房子，躲避其
人。有人劝他：“这家伙很快就恶贯
满盈了，会有人收拾他的，您再忍耐
几天吧。”

卖房人回答：“忍耐几天？说不
定在这几天，我就是他恶贯满盈的那
个最后受害者呢！”于是，抓紧时间把
房子卖了，走人。

“物之几者，非所靡也。”是说事
物发展到了极端，什么后果都可能发
生。

现实生活中，“极端事物”是不以
人的意志和愿望而客观存在的，法律
也好，道德也罢，都不可能完全杜绝

“极端事物”的发生。在没有底线的
“极端事物”面前，文明礼让不仅苍白
无力，而且不堪一击。况且，“极端事
物”什么时候发生，怎样发生，后果如
何，根本无法预测。

当断不断 ，反受其乱。头脑清醒
的卖房人，丢掉幻想，拒绝侥幸，坚决
卖掉房子，避而远之。“三十六计，走
为上”。

“避”，绝不是软弱，而是智者的
选择。

“避”，不只适用于家有悍邻，耳
熟能详的“孟母三迁”，讲的也是“避”
的道理。

“遂居。及孟子长，学六艺，卒成
大儒之名。”避来避去，没白折腾，把
孟子“避”成了“亚圣”。

“避”成圣人的，寥若晨星。对更
多的人来说，“避”是生存之道。疫情
期间，不到疫情地区，不到人员密集
的场所，甚至干脆“宅”在家里，也是

“避”。
一位朋友，从一个生活便利的小

区，搬到了一个很偏远的新区。我问
他，原来住的地方，生活多方便，怎么
舍得搬走啊？朋友解释，原来住的地
方，一些居民素质不高，而且物业管
理糟糕透了。“我既不能提高众多居
民的文明素质，也选择不了物业，但
我可以搬家，避而远之。”

不能改变别人，那就改变自己。
朋友深谙“避”的道理。

外国人也深谙“避”的道理。德
国诗人歌德在公园里散步，在一条仅
能让一个人通行的小路上，迎面和一
位批评家相遇了。

“我从来不给蠢货让路！”批评家
十分霸气地说。“我恰好相反！”歌德
说完，笑着退到了路边。

退到一边，不是让，而是避。蔑
视蠢货，大智若愚。

汉语“避让”一词，为啥“避”在
前，“让”在后？原来，老祖宗造词，煞
费苦心，是在强调“避”的重要性啊！

为啥“避”在前，“让”在后？

邹积慧

冰雪健儿

京张尽展大情怀，
四海健儿追梦来。
千里严寒琴瑟韵，
晶莹冰雪用心裁。

高山滑雪

旗色缤纷映日辉，
天风敢驾共云飞。
霜花开在睫毛上，
犹似报春崖畔梅。

北京冬奥会

朱晶《横道河子》之一 国画

““线墩墩线墩墩””


