
龙头新闻记者 杨镭
宁忠岩的“宁”，用在姓氏

里，通常读作四声——“nìng”。
他的家乡——牡丹江市下辖的县级

市宁安市，当地很多人也习惯读成“nìng”。
用宁忠岩家人、教练的话说，宁忠岩身上

有一股子“拧”劲儿，巧的是，在形容人性格倔
犟时，这个“拧”同样读作“nìng”。

18日下午，北京冬奥会速滑男子1000米
比赛，宁忠岩获得第五名。虽然还是没能站
上领奖台，但从8日他在自己的主项1500
米获得第七，到如今在副项中获得第五，
我们能看得出这位“nìng”小伙在

10天当中付出的努力。
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宁忠岩的“nìng”，是

宁忠岩的家，在宁安市石岩镇和
平村。和很多运动员一样，宁忠岩小
时候也是调皮好动，很小就学会了骑
自行车，开始是骑着儿童版的小自行
车在村里飞驰，等到长大一点儿，就可
以骑大人的车了。宁忠岩的母亲赵淑
艳告诉记者，宁忠岩就读的小学在与
和平村临近的另一个村子，说是临近，
其实也有好几里路。等他稍大一点
儿，除了一些实在不好的天气，一直是
自己骑车上下学。

“大概在小学二三年级的时候吧，
具体是哪年我也记不清了，他突然向我
提出，想要一双旱冰鞋。”赵淑艳说，儿

子的这个要求让她很是诧异，因为无论
在和平村，还是在临近的村子，据她观
察，没看到过有人穿旱冰鞋，“他是咋知
道有这东西的？这个我至今都没弄明
白。不过现在想想，大概他天生就是该
练滑冰的吧。”

赵淑艳再三掂量，还是决定满足儿
子的心愿。趁着到牡丹江市里办事的
机会，她花100多块钱，为儿子买了一
双旱冰鞋，这也是当时全村的第一双旱
冰鞋，“也没人能教他，我们村都没有过
这玩意儿，谁能教他啊？结果他就穿着
旱冰鞋在屋里滑，没用上两天就无师自
通了。”赵淑艳回忆说。

拥有全村第一双旱冰鞋的男孩

有一年冬天，宁忠岩所在小学
的体育老师耿玉花，在学校浇了冰
场，教学生们滑冰。因为有滑旱冰
的底子，宁忠岩几乎毫不费力地学
会了滑冰。“上冰好几天了，别的孩
子还在扶着凳子练站立，宁忠岩已
经滑得嗖嗖的了。”说起宁忠岩，赵
淑艳有点小骄傲。

发现了好苗子，耿玉花开始在
宁忠岩身上下工夫，后来参加宁安
全市小学比赛，宁忠岩第一次参赛
就拿了个冠军。“当时的奖品是床
单，现在还在我家留着，挺有纪念意
义的。”赵淑艳说。

再后来，宁忠岩被选进了牡丹
江市速滑队。这支队伍有着辉煌历
史，从李琰到王曼丽，人才辈出。参
加北京冬奥会的中国速滑“双子
星”,除宁忠岩外，高亭宇也同样出
自牡丹江队。

当时在牡丹江队教练员陈培
军的麾下，宁忠岩年龄最小，身材
也最瘦小，所以陈培军叫宁忠岩

“小嘎”。陈培军是牡丹江队的资
深教练了，他告诉记者，他进队当
队员，比李琰还要早几年。另外，
值得一提的是，陈培军还有一名弟
子叫刘德光，现在也在牡丹江队当
教练，教出了比宁忠岩成名更早的
高亭宇。

陈培军说，“小嘎”当年刚来的
时候，瘦小的身材让他有点担心。
不过上了冰，他发现宁忠岩的冰感
特别好，是块好材料。

本来就冰感好、领悟技术快的
他，练起来还格外刻苦。赵淑艳说：

“那时我一有机会就会去牡丹江看
他，但他从来不让我看他训练。我
知道，他训练很刻苦，怕我看见心
疼。”

从乡村小学滑进市队的“小天才”

有天赋，训练起来又有这股
“拧”劲儿的宁忠岩，进步自然很
快。2017年，他就进了国家队，开
始是给张虹当陪练。在此期间，名
帅王秀丽发现了他的优秀潜质，开
始重点培养他练习中距离项目。

“训练、比赛肯动脑，很聪明，提高
很快。”这是王秀丽对他的评价。

也许是1500米需要兼具速度和
耐力、关键时刻需要咬牙坚持的特点，
与宁忠岩的“拧”劲儿完美契合——这
里可以把“拧”换个说法，叫“坚韧不
拔”——2019年12月，刚过完20周岁
生日一个多月的宁忠岩，在世界杯哈
萨克斯坦站，获得了自己的第一个世
界冠军头衔。进入这个赛季，他参加4
站世界杯，在主项1500米比赛中获得
1金2银，此外，还在1000米、团体追
逐项目中各夺1金。

如今，儿子成为赵淑艳夫妇的
骄傲。在他们位于牡丹江市的新家
的客厅里，几张宁忠岩从小到大的

照片被放置在显著位置。赛前，赵
淑艳告诉记者，为了不打扰儿子，他
们已经有段时间没和宁忠岩联系
了，“我俩现在的心情就是紧张，心
里就像装着只兔子，一直静不下
来。”而宁忠岩也像师兄高亭宇一
样，卸载了手机上的社交软件，排除
一切干扰全身心备战。

然而，也许是首次参加冬奥会
压力有些大，8日的1500米比赛中，
本赛季世界杯两次夺得该项目冠军
的宁忠岩没能发挥出最高水平，仅
排名第七。赛后，他的失望与不甘
溢于言表。18 日，宁忠岩的副项
1000米，他的状态明显好于10天
前，最终获得第五，与冠军0.68秒的
差距也并非遥不可及。

宁忠岩只有22岁，4年后米兰
冬奥会进行时他将进入自己运动生
涯的黄金期。我们相信，凭着身上
的一股“拧”劲儿，未来的他值得我
们有更多期待。

从张虹陪练到世界冠军

宁忠岩在牡丹江的家中摆宁忠岩在牡丹江的家中摆
放的照片放的照片 图片由采访对象提供图片由采访对象提供
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名次 国家/地区 金 银 铜 总

1挪威 15 8 12 35

2德国 11 8 5 24

3中国 9 4 2 15

4美国 8 9 7 24

截至2月19日24时

奖牌榜

龙头新闻记者 杨镭
20日，北京冬奥会将落下帷

幕。当日，会产生本届冬奥会最后
5枚金牌，其中最具悬念和观赏性
的无疑是由俄罗斯奥委会队对阵
芬兰队的男子冰球决赛。而当晚
举行的闭幕式，又将为世界奉献怎
样的精彩？值得期待。

当日9:00开始，将进行高山
滑雪混合团体赛。该项目采取淘
汰赛制，首先进行的1/8决赛中，
中国队的对手是实力强劲的瑞士

队。
9:05，将进行女子冰壶决赛，

由英国队对阵日本队。冰壶是北
京冬奥会历时最长的一个大项，从
2日混合双人比赛拉开战幕，到20
日决出最后一个项目的冠军，纵贯
本届冬奥会全程。

9:30起，将进行四人雪车第
三、第四轮比赛。在19日进行的第
一、第二轮比赛中，两队中国队运动
员分别排名第16、第17；11:00，将
进行越野滑雪女子30公里集体出

发（自由技术）的比赛，池春雪等4
名中国选手将参加该项目的角
逐。希望中国选手能在这两个项
目中取得突破。

最受关注的男子冰球决赛，将
于12:10开打。

另外，20:00开始的北京冬奥
会闭幕式绝对不容错过。开幕式
上，中国已经向世界献上了一场充
满创意、独具东方韵味的精彩表
演。闭幕式上又将有哪些精彩上
演？

收官日产生5枚金牌 闭幕式精彩值得期待
笑看风云今日看点
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生活报记者 张立
“南厂的，北厂的。”人们对哈尔滨

平房区最初的记忆就是大厂，一排排水
泥厂房、红砖砌起的工厂大院，有着那
个时代的厚重。如今的平房区依旧是
厂房大院，但智慧、云端的现代产业俨
然让这里成为科技味十足的现代产业
之城，更是全国数一数二的经济开发
区。近日，火热进行中的北京冬奥会打
开了平房区的另一面，大厂背后有着冰
雪的热与爱，这里成为国家冰雪运动人
才的输送基地。

走进平房区，穿行在街路鳞
次栉比的大厂、大企中，火热的产
业项目建设场面扑面而来，到处
洋溢着冰雪的气息。“看见没，冬
奥会上可有咱平房人。”几位在公
园内运动的老人在聊冬奥的话
题。而平房区的广场、公园里，到
处可见冰场和赏冰玩雪的孩童。

“平房区是全省乃至全国唯
一实现区（县）级坐拥冰球、冰壶、
冰盘三大冰上项目和场馆的行政
区域，更成为冰雪运动员的输送
基地。”平房区文体旅局局长陈生
告诉记者，平房区打造体育事业
体育产业发展先行示范区，冰雪
体育是重点产业，将通过冰雪运
动引领城区发展，是打造我国冰
雪产业发展的重要人才培养基
地。

平房区最为耀眼的冰雪建筑
就是平房区冰球馆、奥禹冰壶运
动中心、冰上运动中心三大冰雪
运动基地，这里在全国也是首屈
一指的，更是奥运军团和顶级赛
事的举办地。采访中，记者了解
到，平房区冰球馆于2019年7月
开馆，是全国首个校园冰球馆。
平均每年为专业、业余运动队和
社会大众提供上千余场次的冰上
训练和比赛，更被国家体育总局
命名为中国女子冰球队后备人才
培养基地。辖区内的冰壶运动中
心，是由民营企业投资建设的国
内最大冰壶运动综合体之一，举
办过中国-中东欧国家大学生冰
雪嘉年华冰壶比赛、首届中国冰
盘国际公开赛等60余场赛事，也
是国家残疾人冰上训练基地、哈
尔滨工业大学体育教学训练基
地。平房区冰上运动中心，则是
面向市民开放的冰雪场地，以政
府购买服务的方式每周向社会大
众免费开放24小时。

午后，平房区三大冰雪运动
基地场馆是最热闹的时候，一批
批小学员、冰雪爱好者在这里感
受冰雪魅力，也许未来这里也将
有更多人走入冬奥军团。

冰雪耀城
全国唯一
三大冰上运动基地

为国家、省、市输送冰球运动
员170余人，培养了国家级运动
健将77名，其中有25人入选国
家女子冰球奥运备战队和国家青
年女子冰球队。本次北京冬奥会
赛场，中国女子冰球队队员方新、
何欣、王雨晴，中国男子冰球队队
员国家宁、项旭东都是“平房
娃”……平房区其实是一座具有
冰上传统优势的城区，素来有“冰
球运动之乡”的称号，经历了艰苦
的坚守，才迎来了从“筑巢引凤
栖”到“花开蝶自来”的华丽转身。

采访中记者了解到，平房区
南城一小和99中学在冰雪项目
上都有着强大的基因传承，中国
女子冰球队队员方新、何欣和王
雨晴就是这两所学校的毕业生。

陈生告诉记者，2002 年 7
月，南城一小的冰球队被确定为
全国唯一一家少儿组业余女子冰
球队，功勋教练王迺伟任领队。
当时，学校仅有一个空空荡荡的
大操场。他们凭借“发展冰球运
动，创建品牌学校”的信念，在原
校长刘万富的带领下，自己浇冰
场、自制球杆、教师捐款给学生买
装备。

2018年，在哈市政府的支持
下，在南城一小校园里建成了一
幢现代化的冰球馆，场馆条件有
了根本改善。二十年来，该校共
培养出国家级运动员77人，省级
女子冰球队员17人，30%的市冰
球队员都来自这里。

“冰球之乡”
走出多个
冬奥军团成员

采访中记者了解到，冰球、冰壶、速
滑、冰盘、雪地足球等项目均已走进平房
区的体育课堂。平房区拥有国家级冰雪
特色学校5所，省级冰雪特色学校6所，市
级冰球特色学校1所。省级冰球基点校3
所，省级冰壶基点校2所，省级百所短道速
滑学校2所。其中3所学校被授予王嘉廉
冰球希望小学 。

今后，平房区也将以“冬奥”为契机，
继续推动冰雪文化，科学设置冰雪课程，
为冰雪专业人才的选拔和培养做出积极
的贡献，让更多的平房学子，乐享冰雪，逐
梦未来。目前，平房区正积极开展校地合
作，推进哈尔滨体育学院教学科研和哈尔
滨市平房区经济社会发展合作，利用学校

技术与人才优势,培养青少年冰雪竞技后
备人才和国家产业发展职业人才，打造我
国冰雪产业发展的重要人才培养基地；同
时，制定体育运动后备人才培养计划。成
立冰球、冰壶、冰盘、花样滑冰、速滑等冰
雪运动社团，建设冰雪运动后备人才基
地、冰雪特色学校和冰雪体育基点校。此
外，平房区还在谋划打造哈尔滨体育科技
创新产业园区。计划利用区域闲置的大
型工业厂区、厂房、公园等，通过商业化运
作的方式引入资本，打造由A、B、C、D、E、
F（“3＋3”模式）6个区域组成的集冬夏结
合体育场馆综合体、体育产业研发制造、

“赏冰乐雪”网红娱乐打卡地等于一体的
特色产业。 图片平房区提供

推动冰雪文化 新建冬夏结合体育场馆综合体

寒假的每个周末，7岁的平房娃彤彤和
奶奶都要前往家附近的平房区冰壶运动中
心练习冰壶，彤彤说：“冬奥会上的冰壶比
赛太带劲儿了，我得好好学，也要站在冬奥
赛场。”

平房区积极响应国家“三亿人上冰雪”
号召，创办冰雪基地，增加冰雪特色，让更
多“平房娃”爱上冰雪运动，成为国家队培
养优秀的冰雪运动员的基地。为发扬冰上
运动传统优势，平房区坚持推进“学校+冰
雪”育人模式。平房区教育局局长李文慧
表示，围绕“增强学生体质，发展学生技能，
培养体育专业人才”总目标，平房区积极探
索，逐渐形成了以“学生体质健康提升为基
础，特色品牌学校创建为抓手”的教体融合
新模式，培养出一个又一个冰城校园“冰雪
之星”。

平房区99中学数十年如一日，将冰球
运动作为学校的特色体育项目来抓。他们
聘请专业教练，科学制定训练计划，培养孩
子们的兴趣。正像“黑龙江省U12最佳运

动员”潘姝琪在接受央视新闻频道采访时
所说：“我要刻苦训练，进入国家队，站在世
界最高的领奖台上。”

2003年新疆二校被认定为哈尔滨市
冰球基点校，2006年首批认定王嘉廉冰球
希望小学，2016年成为省级冰球传统校。
十几年来，学校冰球队向哈市输送26名队
员，其中5名入选国家队。现中国男子冰
球队队员国家宁、项旭东，小学曾就读于新
疆二校。看着激烈的冰球赛事，国家宁的
班主任张洁老师和教练常大勇也很感慨：

“国家宁从小在训练中就肯吃苦，严格按照
要求训练，总是一丝不苟。现在他成了奥
运赛场上身手矫健的主力队员，更成了母
校的骄傲。”

保国一校是黑龙江省百所短道速滑学
校，该学校于2018年组建了平房区第一支
速滑队，张涌铂就是其中最耀眼的那颗
星。今年1月，他获得哈尔滨市速滑比赛
金牌，黑龙江省速滑比赛500米、1000米
双料季军，团体追逐赛冠军。

““学校学校++冰雪冰雪””培养出培养出““冰雪之星冰雪之星””

热与爱热与爱
解码哈市平房区的冰雪基因

大厂背后冰雪的


