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观点时代

生活报首席评论员 静伟
如果一个魔鬼，长得凶神恶煞、

青面獠牙，而另一个魔鬼，长得眉清
目秀、唇红齿白，你觉得哪一个更可
怕？

很多人可能会说，当然是那个青
面獠牙的了，但要我说，那个长得好
看的魔鬼，才是最可怕的。因为长得
凶恶的魔鬼，还没等靠近你，可能就
先把你吓跑了，而好看的魔鬼，就像
漂亮的食人花一样，会吸引你主动靠
近，你垂涎于他的美貌，他却觊觎你
的性命。

之所以想到这些，是因为最近看
到的一条新闻，百万粉丝网红李赛
高，被传为缅北诈骗团伙成员。贵州
贵定公安称，此事正在调查中，记者
在抖音平台以“李赛高”为关键词搜
索发现，平台提示“账号存在争议，平
台正在核实，将配合有关部门依法处
置”。本人也发公开信否认。但无论
事实真相如何，其在视频中营造的个
人和缅北当地生活的形象，都应该让
人心生惕警，不宜轻信。

这个看着阳光帅气的精神小伙，
在网上翻唱一些中文歌曲，尤其是因
为其翻唱的一首《万疆》突然火了起
来，一下子吸粉无数，成了短视频平
台上的一个网红。他还时不时发一
些介绍当地生活的视频，还在视频中
自称自己是远征军的后代，欢迎国内
游客去他那里游玩。但有网友扒出
在早些年，这位“网红”李赛高及其团
队的违法视频，其中不乏我们在新闻

中常见的“挑脚筋”“打断手脚”“杀
人”等犯罪事实。还有网友观察李赛
高此前发布的作品，疑似出现电击声
和女孩哀嚎声，对此李赛高本人并没
有回应。

古人说“画龙画虎难画骨，知人
知面不知心”，可这个缅北小伙，就靠
着长相帅气、能说会唱，居然就吸引
了上百万的粉丝关注，有些网友说想
去那边旅游，顺便认识一下这个阳光
小伙，甚至还有一些国内的年轻女网
友声称想嫁给李赛高等等：“哇，看着
好帅好美好霸道总裁，好想去缅北来
一场说走就走的恋爱。”

有没有点儿脑子？就算你不知
道他是什么人，或者真如他自己所
说，只是学生，但你总得先了解一下
缅北到底是一个什么样的地方吧？
会先在网上搜索一下关于缅北的各
种信息吧？不能看到一个长得有模
有样的，就当成是缅北的“旅游形象
代言人”吧？就当成自己的“诗和远
方”吧？

这就像魔鬼诱惑的歌谣：“来啊，
快活啊！”其实，是让你快来送死；“来
啊，造作啊！”可能，是等你no zuo no
die。

哪怕只要对新闻稍有留意，就可
以看到，最近就有一个90后小伙被拐
骗到柬埔寨做“血奴”的案例。可见，
不只是缅甸北部，其周边地区的电信
诈骗产业链的血腥残忍程度，都是令
人发指的。无论是个人还是平台，对
于这样的“溢美”视频，难道不该多加

警惕吗？
有人可能会说，我又不是真的想

去，只不过是看他长得好看，点个赞、
发个喜欢的评论呗！可你想过没有，
你的每一个点赞、每一条评论，都是
在助长他们的人气，都有可能会让一
些无知的人，坠入危险的陷阱。

当下有一句顶混账的话，就是
“颜值即正义”，能说出这种话的人，
脑子都长肾上了吧？用知乎上一位
网友的话说：“颜值能让你占便宜，但
是代表不了正义。请不要把正义这
么庄重的词和颜值、金钱挂在一块，
这是侮辱这个词。”

可现实中真的有不少人，真的是
只看颜值，不辨是非的。就连那个与
杀人恶魔同行的女魔头劳荣枝，居然
都因为所谓的颜值，在网上有着不少
粉丝和应援团，有人亲切地称她为

“枝姐”，甚至直言自己爱上了素未谋
面的劳荣枝，还说什么“一个生活有
品位的女人根本不可能杀人”。

还有上海杀妻藏尸案的那个朱
晓东，很多网友第一时间不是谴责他
残忍的罪行，反倒在夸赞他的颜值：

“帅能迷死人”，甚至为他开脱：“长得
帅的太危险，诱惑他的女人多，控制
不住自己”……

怪不得古人说：“牡丹花下死，做
鬼也风流”，哪怕到了拥有现代文明
的今天，也还是有为数不少的人，其
思维模式、是非判断，还是被原始的
性心理支配的，你好看你都对，哪怕
你是魔鬼，也想跟你睡。

很多人都在嘲笑“中年油腻男”，
但很多追星的花痴女，在我看来，其
实也挺油腻的。你看那些好看的“爱
豆”“哥哥”一出来，她们那股子疯狂
劲，什么话都能说出口：“我要跟你睡
觉！”“我要跟你生猴子！”这也太双标
了，男人多瞅漂亮女人一眼，你就可
能骂他是渣男；你跳着嚷着要跟“爱
豆”睡觉，就不管你男朋友怎么想？

而且关键是没有是非可言，偶像
做错了什么，她们都无条件支持，要
么，“哥哥都是对的”，要么，“当然选
择原谅他了”。把自己变傻的同时，
也把偶像宠坏。

就像有人说的：“美貌常常比酒
更坏，因为它能使持有者和欣赏者双
方沉醉。”拥有美貌者，有恃无恐；痴
迷美貌者，飞蛾扑火。都走到极端，
最后很可能就是：彼此相爱，互相祸
害。

好看没错，但认为好看就没错，
恐怕就是你的大错特错了。
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低价急售别墅
哈尔滨私产别墅，因房主

出国着急售卖，6000元/平米。
房屋建筑面积约 400 平米，车
库 2个，毛坯房，别墅内自带庭
院面积 1000平米，院内山林约
2000 平米。小区还配套高尔
夫球练习场、钓鱼池、滑雪练习
场、温泉等设施，免费对业主开
放。

联系电话

19845256893

出售香坊松海路 88号置信澜悦
东方洋房。使用面积：一层 120平方
米，负一层150平方米，带超大南北两
个阳光井 ，一层南北两个户外花园面
积116平方米，另有20平米储物间。

户型合理，利用率高，储物空间特
别多。整房全进口材料家具，豪华装
修，品质生活，因去外地发展，希望将
此屋转让给真正喜欢的主人！
配套：地铁3号线；香坊重点松乐学校

九年一贯制学校在建；德强小学一批次
报名，校车小区门口一站直达。万科物
业，管家服务，小区环境设施极佳。

联系电话

13664646555

急 售 洋 房

黄河路宣庆小区，6楼私产
（层高7层），建筑105平米，使用
70平米，两室一厅一卫，中档装
修送家具，24小时包烧供热，拎
包即住。小区生活便利，院里有
启明星幼儿园、宣庆小学和中
学。临近公交站台、工大二校
区、龙塔、湘江公园，生活方便，
院内可停车，院内有中心公园，
配套设施齐全！低价出售，可贷
款，随时看房！

联系电话：赵先生

抵账房低价出售

急售松北花园洋房
哈尔滨松北区天鹅湖花园小区

31 号楼洋房一套，因房主迁移外省
着急售卖，价格可面谈。房屋建筑
面积 180 平米，四楼（顶层），毛坯
房，三室二厅二卫带阳台，地热房，
私产房屋。房屋紧邻松北虎园、哈
尔滨大剧院，小区园林面积占比
30%以上，环境好，位置佳。

联系电话

19845256893

面积800米（2层），动
力电、上下水、室内卫生间，
另有 100米厂房，位于松北
区庙台子火车站附近。

联系电话

厂 房 出 租

出租出售写字间/办公室两套
哈尔滨道里区上海街 7号

海上银座写字楼，因房主迁移外
省着急售卖，价格可面谈。房屋
建筑面积一套130平米；另一套
170平米，精装修，两套房在一个
楼层，可一并购买也可单独出
售。房屋地点好，位置佳，属观江
房可俯瞰松花江，房主去年重新
装修完毕，新换中央空调系统、供
暖系统，且走廊正对电梯门处有
约5平方位置可放置牌匾。

19845256893

13694515777

15504570788

急售住房
出售松北地恒托斯卡纳小

区复式住宅，2014年建成，使用
70平米，精装修。无税，无冷山、
无挡光、采光视野好，黄金楼层9
楼（11楼顶层），品牌电梯，优质
物业，成熟社区。楼下就是公交
车站农贸市场，出行购物方便，
步行5分钟杉杉奥特莱斯。售价
56.8万可谈，随时看房。

18745055527

颜值即正义？
你脑子长肾上了吧？

王伟宏
或许也有心态的原因，我对一

些新概念保持着本能的警惕。
我很清楚，有些新概念是培训

行业造出来用于洗脑的。比如风
口。诸如你错过了上一个风口，千
万不要错过这一个风口之类。很
多老板不仅被洗脑，几十年的积累
也被洗劫一空。

也有一些新概念纯属某个培
训师的个性化比喻，却被追求新鲜
感的人们不假思索地到处滥用，把
一个并不严密的比喻助推成了流
行概念。败坏着人们对一些事物
的正确认知和理解，比如近半年来
流行赛道概念。我听到的赛道概
念是在这样的语境下说的，当一个
老板准备进军餐饮业时，那位培训
师说：你换个赛道吧，你的企业基
因不适合餐饮赛道。就是对行业
和领域的一个生动化比喻，是不能
当成概念来使用的。而且一旦换
了语境，都不适合在交流中使用。

但是有太多人不分语境地到处滥
用，竟然使这个比喻变成了一个流
行概念。

2014 年，在广州做桌谈会的时
候，接触了一批搞营销的学员，他
们个个都是满嘴新概念，用来炫耀
自己，却压根不知道那些概念是什
么意思。

当我身边的朋友也如此地滥
用新概念的时候，我会产生生理上
的不适和心理上的抵触，甚至会隐
隐地生出一种羞耻感。

有个朋友对我大谈社群营销，
我知道他根本不懂什么叫社群营
销，也不知道什么叫社群，只是人
云亦云、不过脑子地跟着滥用。

社群是一个并不新鲜的概念，
它源自于社会学范畴，上世纪80年
代，美国的社群主义代表人物丹尼
尔·A.贝尔提出了地域社群、记忆社
群、心理社群、历史文化社群等。近
十年来，国内营销领域在推出社群
营销的同时，也对社群概念进行了

解读，认为现代社群指的是同类人
群或同类族群，社群存在的基础是
拥有共同的兴趣、爱好、价值观。

北京的肖路先生是我见过的
最实干的社群营销牛人。他的实
践证明，社群营销始于线上，成于
线下。是从社群建设、社群管理到
社群营销的，而社群建设是从塑造
共同价值观到社群间的兴趣关联
再到社群成员之间互通有无、利益
共享的。社群营销的本质是卖社
群成员想买，而不是卖商家想卖。

有一些新概念，我是可以部分
接受的。比如用打造个人 IP，替代
塑造个人形象。这符合互联网的特
征，在互联网上，个人账号叫 IP 账
号。打造个人 IP，就是打造个性鲜
明的IP账号。个人形象塑造，是展
示给现实社会的，而IP打造，是展示
给网友和粉丝的。这是我能够接受
的部分。不能接受的部分在于，无
论个人形象塑造还是个人IP打造，
都应该建立在遵循真实的基础上。

如果能够坚守真实的底线，也就不
会有那么多明星大腕的人设崩塌
了。长期遵循人设而违背自己的性
情，崩塌自然是早晚的事情了。关
于人设，我曾经和老平有过争论。
我坚持认为，针对作品中的人物进
行人设是正常的。而对活生生的真
人进行人设是制假造假的惯性延
伸，而且对被人设的人，是一种极大
的残害。

也有一些新概念，我是可以全部
接受的。比如迭代，虽然和升级换代
是同义词。但相比之下，迭代更接近
互联网思维，更接近这个时代。

本文的表达似乎有点愤青，其
实心态还是平和的。只是希望人
们面对新概念的时候，多少在脑子
里过一下，不要不假思索地到处滥
用。尤其是有一定年龄的人们，千
万不要先入为主地认为自己落伍
了，见到一个新概念就下意识地觉
得是潮流的代表，就生怕落伍地盲
目追赶，盲从滥用。

不是所有的新概念
都能代表时代和趋势

老文青的
生命日记
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现代社会的节奏越来越快，浏
览互联网虽然提升了我们接受信
息的广度和速度，却危及我们的专
注力，降低阅读的质量，也令我们
远离了阅读的至乐。

休斯敦大学文学教授大卫·米
基克斯觉察到快时代的弊病，倡导
用慢阅读的方式抵挡快的碎片化
和娱乐化，试图重新建立起人与文
学、专注和阅读之乐的古老联系。
立足于数十年的文学阅读、评论和
教学经验，他为读者提供了十四条
阅读规则和五种文体的阅读示范，
帮助人们获得更为丰盛和透彻的
阅读体验。

谈雅丽

我把面疙瘩醒好
我把煤气灶点燃
我要蒸一锅热气腾腾的好馒头

傍晚的夕阳就要沉落
人们在黑井里打捞着幸福
如果我听到熟悉的脚步响起
如果数到十，传来惬意的口哨声

我想用一些美妙的词形容此刻
比如我要在面粉里揉进一小块春风
比如墙壁的时钟正跳着愉快的华尔兹

我要在蒸锅里添一些小祝福
我要往馒头里加几份小轻松
我要在平淡日子里舀几勺小蜜糖

现在，我已经坐在了枣木桌前
现在，路灯锃亮，壁炉暖和，亲人相聚
晚餐就要在愉快的唠叨中开始

雪乡
正月

苏眉细细
生活中，你是不是也经历过这样

的场景：公交地铁上，本想闭目养神
一会，不料身边有人一直在高声交谈
打电话；餐馆里，正和朋友享受美食，
隔壁却不断传来吆五喝六的喧闹声；
在家中，本想早点入睡，却被楼下撕
心裂肺的吵闹声折腾到半夜……

自己的喧嚣给别人造成了困扰，
却浑然不觉，甚至洋洋自得，是缺少
修养的表现。

梁实秋说过，大声说话，是本能，
小声说话，是文明。一个人说话的音
量里，藏着他读过的书，走过的路，体
现着一个人的修养。音量和音质，甚
至可以改变一个人的命运。

电影《窈窕淑女》里，奥黛丽·赫
本扮演一个穷苦的卖花女，声音粗

鲁，言语粗鄙。她每天在大街上大声
叫卖，声音尖利，被人厌恶地称为“发
出令人厌恶和不舒服噪音的女人”。

后来她遇到了语音教授希金斯，
意识到自己这样下去，会穷困一生。
于是决心改变自己的口语发音，提升
自己的语言修养，改变命运。她将自
己所有的积蓄拿出来，请希金斯教自
己控制声音的技巧。半年后，言语粗
鲁的卖花女孩，声音变得纯正柔和，
人也变得优雅自信。最终，还收获了
甜蜜的爱情。

现实生活中，仔细观察就会发
现，那些动不动就拔高音量、无所顾
忌的人，往往缺少修养和自信。越是
有底气的人，越懂得和颜悦色地解决
问题，令人如沐春风，所谓贵人语声
低。

电影《乘风破浪》里有句台词：你
不需要那么声势浩大，控制自己的声
音才是最强大的气场。

一位大学教授曾说过，他住在教
授的宿舍里时，几年听不到人和人之
间高声说话或夫妻吵架的声音。而
搬进了普通公寓后，他发现，每天都
能听到有人家在大声说话和歇斯底
里地争吵。

修养越高越体面的人，越能顾及
他人，控制情绪。反之，无论公共场
所还是私密空间，都无所顾忌，大声
喧哗的人，一般都生活得不如意。

傅首尔说过：“藏不住的崩溃只
是伤痕，藏起来的崩溃才是勋章。”把
情绪调为低分贝，喜而不语，苦而不
言，怒而不发，哀而不伤，是成年人最
高级的能力。

“低分贝”的人生
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徐立新
有年冬天，父亲请回来一位木匠，

让他帮家里打制大衣柜和橱柜。做木
工活期间，木匠的中饭和晚饭，都得由
我家供。为此，母亲特意买了一斤多
猪肉，做了一碗香喷喷的红烧肉，配上
几样自家菜园里的蔬菜，招待他。

那时，乡下人都很穷，一年吃不上
几顿肉，红烧肉属于绝对的好菜，让人
直流口水，尤其对嘴馋的小孩们。

第一顿饭时，父母客气地让木匠
多吃红烧肉，木匠说，吃嘛，我吃的。
但一顿饭下来，他只尝了一小块，反倒
是我连吃好几块。吃完饭，母亲把我
叫到一旁，低声严厉批评道：“你怎么
一点儿都不懂事？那肉是做给木匠师
傅吃的，他要在我们家吃好多顿，你把
肉吃了，后面我们拿什么来招待他？”

我羞愧不已，承诺以后不会吃了，
母亲听后，摸了摸我的头，叹了一口
气。之后，每天吃饭时，母亲都要把红
烧肉端上桌，客套地请木匠吃，木匠
说，好，好，但却很少去夹。我也不敢
去夹了，那碗肉，就那么天天被原样不
动地端来端去。

但那碗油汪汪、色彩鲜亮，肥瘦相
间的肉，实在是太诱人了，馋得我到底
还是动了歪点子。一次，趁父母都在
厨房里盛饭，我飞快地夹了两大块，并
迅速地将它们埋到碗底。然后，假装

若无其事地捧着碗走开了。
目睹这一幕的木匠，不但没有吱

声，反而等我回来后，又夹了一块给
我。不知情的母亲见状忙说，您自己
要吃呀，怎么光给小孩夹。“我刚才吃
了，你看，碗里都少了好几块，”木匠看
着我，温和地说，“孩子正在长身体，是
要吃肉的。”

看着我满嘴的油，母亲似乎一下
明白了，她瞪了我一眼：“不懂事。”大
约五天后，活干完了，最后一顿，木匠
吃了两块红烧肉，然后拿了工钱走了。

木匠走后，母亲对我说：“现在你
可以吃碗里的肉了，这半大碗都归
你。”我高兴坏了，夹起一块就朝嘴里
送。肉到嘴中，才感到跟几天前吃到
的不一样。它太软烂了，入口即化，原
来，母亲顿顿将它放在锅里蒸，重复加
热，硬是将它蒸得如同熟透的软柿子。

饭桌上的“碗头鱼”，同样也是不
能轻易动筷子的。儿时，鱼在我们老
家，是非常稀罕的好菜，平时吃不到，
只有到过年，父亲才会买回一条鲤鱼，
作为春节时的“碗头鱼”。

年三十的下午，父亲会把做好的
“碗头鱼”带到山上，摆在祖父的坟头
前，让他老人家“吃”点荤腥。等祭祖
仪式结束后，父亲会小心翼翼地把碗
头鱼带回家，放到桌子上。

年夜饭，是一年中最丰盛的一顿

大餐，会有一些荤菜上桌。但鱼类的
菜肴，只有那碗碗头鱼，且不能去吃，
它是装点桌面的，寓意“年年有余”，要
一直完整地留到正月十五。

春节期间，每当有客人来吃饭，母
亲都要小心翼翼地把碗头鱼端上来，
生怕鱼头断了或鱼身破了，那就不吉
利了。记得有一年，小妹想尝点鱼肉，
用筷子在鱼身上弄了个小洞，父亲看
到后非常生气，连打带骂了她一顿。

过了正月十五，终于可以吃碗头
鱼了。那天，父亲把年迈的外公外婆
也叫来一起吃。放了半个月的鱼肉，
吃起来竟然觉得一点没变味，父亲特
意给小妹多夹了好几块，可把她乐坏
了。好菜，一定要让客人先吃；好菜，
一定要少夹；好菜，一定要多等等，这
是父亲和母亲，教导儿时的我们，在饭
桌上要遵守的进食礼仪。

如今，人们生活条件好了，百姓餐
桌上，餐餐鱼，顿顿肉，已是平常事
了。类似一碗红烧肉蒸到软烂，一碗
鱼摆到正月十五的事，几乎绝迹了。

每每忆起这些往事，我都很有感
触。木匠师傅的知情不说，父母给我
和小妹的愧疚弥补，都让我品尝到人
世间的另一味，淳朴的包容和无奈而
又真实的亲情之爱，而在那些艰难岁
月里，在乡村饭桌上养成的自律礼仪，
也让我受益终生。

艰难岁月的饭桌礼仪


