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据新华社北京 3 月 4 日电（记者齐
中熙 许可 范思翔 周圆）十三届全国人
大五次会议4日中午举行新闻发布会，
大会发言人张业遂就会议议程和人大有
关工作回答了中外记者提问。

张业遂介绍，本次大会5日上午开
幕，11日上午闭幕，会期6天半。

大会议程共有10项，包括审议政府
工作报告等6个报告，审议《中华人民共
和国地方各级人民代表大会和地方各级
人民政府组织法（修正草案）》的议案，审
议《第十三届全国人民代表大会第五次
会议关于第十四届全国人民代表大会代
表名额和选举问题的决定（草案）》的议
案，审议《中华人民共和国香港特别行政
区选举第十四届全国人民代表大会代表
的办法（草案）》的议案，审议《中华人民
共和国澳门特别行政区选举第十四届全
国人民代表大会代表的办法（草案）》的
议案等，目前各项准备工作已全部就绪。

张业遂说，2021年是党和国家历史
上具有里程碑意义的一年，也是人民代
表大会制度历史上具有重大意义的一
年。党中央首次召开人大工作会议，习
近平总书记发表重要讲话，党中央印发
关于新时代坚持和完善人民代表大会制
度、加强和改进人大工作的意见，为做好
新时代人大工作指明了方向、提供了遵
循。即将召开的十三届全国人大五次会
议，是我国进入全面建设社会主义现代
化国家、向第二个百年奋斗目标进军新
征程的重要时刻召开的一次重要会议，
是我国人民政治生活中的一件大事。大
会将以习近平新时代中国特色社会主义
思想为指导，紧紧围绕党和国家工作大
局，认真履行宪法和法律赋予的职责，完
成大会各项任务。

会议期间将采取必要的疫情防控措
施。坚持勤俭节约，反对铺张浪费，树立
简朴务实的会风。大会将以网络视频方
式组织新闻发布会、记者会、“代表通
道”、“部长通道”等采访活动，积极支持
代表接受视频采访。

全国人大及其常委会立法
工作在提速的同时，更加注重
提升质量和社会效果

关于2021年全国人大及其常委会
立法工作，张业遂说，全国人大及其常委
会围绕党和国家事业发展需要，加强重
点领域、新兴领域、涉外领域立法，坚持
科学立法、民主立法、依法立法，在立法
提速的同时，更加注重提升立法的质量
和社会效果。

在加强宪法实施和监督方面，主要
是全面修改香港基本法附件一和附件
二，形成一套符合香港法律地位和实际
情况的民主选举制度，维护宪法和香港
基本法确定的香港特别行政区宪制秩
序，确保“一国两制”行稳致远；制定监察
官法，为正确行使监察权提供法律保障。

在贯彻新发展理念、推动高质量发
展方面，主要是制定海南自由贸易港法，
助力在法治轨道上打造我国开放型经济
新高地；制定乡村振兴促进法，为全面实
施乡村振兴战略提供坚实法律保障。

在健全国家安全法治体系方面，主
要是制定反外国制裁法，完善反制裁、反

干涉、反制“长臂管辖”的法律制度；制定
陆地国界法，依法规范陆地国界管理制
度；制定数据安全法，有效应对这一领域
的国家安全风险与挑战。

在加强民生和社会领域立法方面，
主要是制定反食品浪费法，杜绝“舌尖上
的浪费”；制定个人信息保护法，对过度
收集个人信息、“大数据杀熟”等作出规
范；制定噪声污染防治法，有针对性地解
决人民群众关心的噪声污染突出问题。

“动态清零”不是追求“零
感染”，是要尽快把疫情控制住

张业遂说，“动态清零”是在坚持“外
防输入、内防反弹”总策略、认真总结经
验教训基础上提出的防控方针，主要包
括三方面内容：一是及时主动发现传染
源；二是快速采取公共卫生和社会干预
措施，追踪管理密接人员等，切断传播
途径；三是有效救治患者。这个做法的
目标是通过快速精准的全链条防控措
施，实现以最小成本取得最大成效。“动
态清零”不是要追求“零感染”，而是要
尽快把疫情控制住。

“虽然这些措施对生产生活产生一
些影响，但这些影响是短期的，波及的
范围是有限的。可以保证全国绝大多
数地区和绝大多数人正常的生产生
活。任何防控措施都会有一些代价，但
同保护人民生命安全和身体健康相比，
这些代价是值得的。”张业遂说。

张业遂表示，事实证明“动态清零”
做法符合中国实际情况，路子是对的，
效果是好的。无论从确诊、死亡的数字
看，还是从经济发展的数据看，中国都
是世界上防疫工作最成功的国家之
一。中国在保持自身经济社会发展的
同时，为维护全球产业链供应链的稳定
畅通和世界经济的增长作出了重要贡
献。

中国特色社会主义民主政
治制度是真实有效管用的民主

张业遂说，全过程人民民主是以习
近平同志为核心的党中央在深化对中
国民主政治发展规律性认识的基础上
提出的重大理念。它有两个关键词：一
个是“人民民主”，一个是“全过程”。

人民民主是社会主义的生命，人民
当家作主是社会主义民主政治的本质
和核心。中国宪法规定，国家的一切权
力属于人民；人民依照法律规定，通过
各种途径和形式，管理国家事务，管理
经济和文化事业，管理社会事务。

全过程是全体人民依法实行民主
选举、民主协商、民主决策、民主管理、
民主监督，保证人民当家作主具体地、
现实地落实到国家和社会生活之中。

张业遂说，中国发展全过程人民民
主不仅有完整的制度程序，而且有完整
的参与实践。中国实行人民代表大会
制度的政体，实行中国共产党领导的多
党合作和政治协商制度、民族区域自治
制度、基层群众自治制度等基本政治制
度，巩固和发展最广泛的爱国统一战
线，形成了全面、广泛、有机衔接的人民
当家作主的制度体系。以宪法为核心
的中国特色社会主义法律体系，包括选

举法、代表法、全国人大组织法、立法
法、监督法等一系列法律制度安排，为
发展全过程人民民主提供了坚实的法
律保障。

张业遂说，人民代表大会制度是实
现我国全过程人民民主的重要制度载
体。各级人大在发展全过程人民民主
中承担着重要职责。要在党的领导下，
扩大人民有序政治参与，加强人权法治
保障，保证人民依法享有广泛权利和自
由，保证人民的知情权、参与权、表达
权、监督权落实到人大工作的各方面各
环节全过程。要完善人大的民主民意
表达平台和载体，把各项工作建立在坚
实的民意基础上，推动实现好、维护好、
发展好最广大人民根本利益。民主不
是装饰品，不是用来做摆设的，而是用
来解决人民需要解决的问题的。一个
国家民主不民主，实践最有说服力，这
个国家的人民最有发言权。实践证明，
中国特色社会主义民主政治制度是根
植于中国历史文化、符合中国国情、解
决中国问题的真实有效管用的民主。

“民主是全人类的共同价值。世界
上不存在完全相同的民主制度，也不存
在适用一切国家的民主模式。民主没
有最好，只有更好。我们愿在相互尊重
的基础上，与各国交流互鉴，不断丰富和
完善人类政治文明成果。”张业遂说。

将中国作为战略竞争对手
的做法，只会破坏中美互信与
合作

谈到中美关系，张业遂说，去年11
月，习近平主席同拜登总统举行视频会
晤，就中美关系发展的战略性、全局性、
根本性问题以及共同关心的重要问题进
行了充分、深入的沟通和交流。

中方对美政策是一贯和明确的。一
个稳定的中美关系既有利于中美各自发
展，也有利于维护和平稳定的国际环境，
包括有效应对气候变化、新冠肺炎疫情
等全球性挑战。相互尊重、和平共处、合
作共赢，应成为新时期中美正确的相处
之道。

张业遂说，和平共处的关键是相互
尊重，包括尊重各自选择的政治制度和发
展道路，尊重彼此核心利益和重大关切，
尊重不干涉内政、和平解决争端等国际关
系基本准则。合作共赢符合两国和两国
人民的根本利益，也是国际社会的期待。

“美国如何提升自身竞争能力是美
国自己的事情，以中国发展为借口、将中
国作为战略竞争对手的做法，只会破坏
中美互信与合作，也必将损害美国自身
利益。以意识形态划线，拉‘小圈子’，搞
集团对抗，都有悖于时代发展潮流，也根
本行不通。”张业遂说。

中国不存在所谓“经济胁
迫”问题

一个中国原则是国际社会普遍共识
和公认的国际关系准则，是中国同所有
国家发展双边关系的政治基础。

张业遂说，1991年，在中国与立陶
宛签署的建交公报中，立陶宛政府承
认中华人民共和国政府是中国的唯一
合法政府，台湾是中国领土不可分割

的一部分，明确承诺不和台湾建立官
方关系和进行官方往来。去年11月，
立陶宛政府宣布允许台湾当局设立所
谓“驻立陶宛台湾代表处”。这严重违
反一个中国原则，违背立方在中立建
交时所作的政治承诺。中国政府对此
作出坚决回应，是完全正当的、必然
的。目前中立两国关系出现的问题责
任完全在立方。

“在国际贸易中，中国一向主张遵守
世贸组织规则，营造公平竞争的市场环
境，从不歧视任何国家、任何企业，不存
在所谓‘经济胁迫’问题。”张业遂说。

张业遂表示，欧盟在世贸组织提起
诉讼不具有建设性。中方希望欧盟采取
客观公正立场，不要将中立之间的问题
扩大化或上升至中欧关系层面。

中国坚持把发展中国家作
为疫苗合作的主要伙伴

谈到疫苗国际合作，张业遂说，疫情
暴发初期，习近平主席就郑重宣布，中国
新冠疫苗研发完成并投入使用后，将作
为全球公共产品。之后，习近平主席进
一步提出了全球疫苗合作行动倡议，表
示要确保疫苗作为全球公共产品得到公
平分配，特别是让发展中国家获益。

到目前为止，中国已经向120多个
国家和国际组织提供超过21亿剂疫苗，
占中国以外全球疫苗使用总量的三分之
一，是对外提供疫苗最多的国家。这些
国家中绝大多数是发展中国家。中国提
供的疫苗为很多发展中国家构筑免疫屏
障、恢复社会生活发挥了重要作用，增强
了发展中国家抗疫的能力、信心和决心。

张业遂说，中国将继续坚持把发展
中国家作为疫苗合作的主要伙伴。近
期，习近平主席宣布将再向非洲国家提
供10亿剂疫苗，其中6亿剂为无偿援
助，4亿剂以中方企业与有关非洲国家
联合生产等方式提供，助力非洲国家实
现非盟确定的2022年60%非洲人口接
种疫苗的目标；再向东盟国家提供约1.5
亿剂的疫苗无偿援助。

张业遂说，中国一直高度重视并积
极推动疫苗研发、生产、分配的国际合
作。中国一些企业已同多个发展中国家
合作生产并灌装疫苗，同多个发展中国
家签署联合生产疫苗协议，初步形成了
超过10亿剂的年产能。

中国的反外国制裁法突出
的是一个“反”字

关于反外国制裁法，张业遂说，通过
立法反制外国制裁、干涉和“长臂管辖”，
是很多国家的通常做法。中国的反外国
制裁法是一部指向性、针对性很强的专门
法律，突出的是一个“反”字。中国不惹
事，但也不怕事。对那些动辄挥舞制裁大
棒的霸凌行径，中国通过反外国制裁法等
法律手段，坚定维护国家主权、安全、发展
利益，保护中国公民、组织的合法权益。

中国一贯主张在坚持和平共处五项
原则的基础上，发展同世界各国的友好
关系，一贯反对霸权主义和强权政治。
中国的反外国制裁法是应对遏制打压的
防御措施，与一些国家的“单边制裁”有
本质区别。

十三届全国人大五次会议举行新闻发布会
大会发言人张业遂答中外记者问

“动态清零”不是追求“零感染”
是要尽快把疫情控制住
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本人:刘在春，公民
身 份 证 号:
230104197205063730，不
慎将哈尔滨市道外区松
浦镇松花江村沙坨子屯
（编号：外松集建 (1992)
字第 14-1-202 号）的集
体土地建设用地使用证
丢失，特此声明作废。

丢失声明 本人:崔文学，公民身份证号：
232303197103092617,现为松北区松
浦乡(镇)松花江村火磨屯（松北区农村
个人建房规划审批通知书：No.松浦
06-0493)房屋受让人,原房屋所有人
石桂珍于 2006 年 10 月 5 日已将该房
屋实际交付本人，由本人实际占有。

本人自愿承诺，原房主石桂珍及
家人联系不上，该房屋已为本人所有，
产权无争议，如本人承诺与事实不符，
因该房屋产权发生任何纠纷由本人承
担全部法律责任。

如有异议，请自本公告之日起十
五个工作日内，将异议书面材料送达
哈尔滨市松北区松浦街道办事处。

公 示

★中缝刊登的信息不作为双方交易的法律依据，交易时
请认真核实相关证照，谨慎付款，自行承担法律责任。★
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18745177590
13234667818

真诚服务 居民 公企 长短途运输 专业拆装家具钢琴
道里
道外
群力
哈西
香坊
动力

招
工
人

富氧泉负氧离子富氧泉负氧离子富氧泉负氧离子富氧泉负氧离子富氧泉负氧离子富氧泉负氧离子富氧泉负氧离子富氧泉负氧离子富氧泉负氧离子富氧泉负氧离子富氧泉负氧离子富氧泉负氧离子富氧泉负氧离子富氧泉负氧离子富氧泉负氧离子富氧泉负氧离子富氧泉负氧离子富氧泉负氧离子富氧泉负氧离子富氧泉负氧离子富氧泉负氧离子富氧泉负氧离子富氧泉负氧离子富氧泉负氧离子富氧泉负氧离子富氧泉负氧离子富氧泉负氧离子富氧泉负氧离子富氧泉负氧离子富氧泉负氧离子富氧泉负氧离子液液液液液液液液液液液液液液液液液液液液液液液液液液液液液液液
富氧泉负氧离子液诚招全国代

理商，负氧离子液使用方便，持久释
放负氧离子，含量达5000/cm3净化空
气，抗菌除醛，新房净化、学校、办公
场所优选。

加盟电话
19845256893

哈尔滨智融企业管理有限公司哈尔滨智融企业管理有限公司哈尔滨智融企业管理有限公司哈尔滨智融企业管理有限公司哈尔滨智融企业管理有限公司哈尔滨智融企业管理有限公司哈尔滨智融企业管理有限公司哈尔滨智融企业管理有限公司哈尔滨智融企业管理有限公司哈尔滨智融企业管理有限公司哈尔滨智融企业管理有限公司哈尔滨智融企业管理有限公司哈尔滨智融企业管理有限公司哈尔滨智融企业管理有限公司哈尔滨智融企业管理有限公司哈尔滨智融企业管理有限公司哈尔滨智融企业管理有限公司哈尔滨智融企业管理有限公司哈尔滨智融企业管理有限公司哈尔滨智融企业管理有限公司哈尔滨智融企业管理有限公司哈尔滨智融企业管理有限公司哈尔滨智融企业管理有限公司哈尔滨智融企业管理有限公司哈尔滨智融企业管理有限公司哈尔滨智融企业管理有限公司哈尔滨智融企业管理有限公司哈尔滨智融企业管理有限公司哈尔滨智融企业管理有限公司哈尔滨智融企业管理有限公司哈尔滨智融企业管理有限公司
主营项目:财税筹划（应

对金税四期，提供专业的税
务筹划），代理记账，高新企
业申请，企业注册（医疗器械
优惠），工商服务。

联系电话：王经理

13101500809

金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制
家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化

承接家庭装修、办公场所
装修；家装、工装整屋家具定
制；承接同行二手单柜体定制；
工厂一站式服务→设计→加工
→安装。

橱柜门、衣柜柜门定制加工
（种类有PVC吸塑、PET、高光纳
米板材等）；免漆板材加工定制柜
体（材料与环保等级自选）。

工厂设有样板展厅，欢迎参
观选购。

定 制 热 线
18904515815
15846048899
工厂地址：哈尔滨市南岗

区王岗镇哈双公路 592 号，金
福来家具有限公司

生活报讯（记者李丹）为解决社区留守儿童、贫
困家庭儿女、农民工子女的家长无法辅导孩子作业的
问题，黑龙江省慈善总会·朝阳青少年志愿者服务队
在社区开展课后四点半——作业看护项目，每周周一
到周五给孩子们进行作业辅导，帮助留守儿童、农民
工子女，养成作业习惯。目前活动已经开展4年，共
服务孩子50名左右，服务次数约9600次，服务时长
约14400小时，参加志愿者人数约1032人，服务孩子
的成绩和作业情况得到良好改善。

4日，为了培养孩子们的兴趣爱好，结合当下疫
情防控要求，黑龙江省慈善总会·朝阳青少年志愿者
服务队与黑龙江东方学院艺术设计学院联合开展
——绘画课堂网络授课项目，在给孩子辅导完作业
后，用更加通俗易懂的方式，给小朋友们讲解雷锋事
迹，教小朋友们画雷锋肖像，帮助小朋友们更好地体
悟雷锋精神，学习雷锋精神，传承雷锋精神，进一步培
养有担当、敢作为、乐奉献的精神品质。

照片由采访对象提供

网络绘画课堂

给小朋友
“画”说雷锋

生活报讯（记者李丹文/摄）在3月5日雷锋日
来临之际，省慈善总会雷锋车队志愿服务总队积极
开展各类公益慈善活动，其中，哈尔滨分队志愿者来
到了呼兰区，慰问了香香（化名）、蕊蕊（化名）姐妹
俩。二人生活在单亲家庭，生活不易，哈尔滨分队志
愿者在2021年了解情况后，持续照料一家人，并为
她们送去米、面、油、水果等生活物资。

看望单亲家庭姐妹

组织志愿活动超千次 帮助贫困家庭500余家

海伦双胞胎姐妹花
让爱美丽绽放让爱美丽绽放

生活报记者 李丹
都说双胞胎有心灵感应，做起事来也一个风格，这句话用在绥化海

伦市53岁的陈立艳、陈立平姐妹的身上的确不假。她们二人于9年前创
立海伦市阳光志愿者协会，携手做志愿，助困、解难。“黑龙江省道德模
范”、“龙江好人”的光荣称号就是对她们的肯定。4日，在雷锋日到来前，
生活报记者采访了她们。

由于忙着准备雷锋日的志愿活动，在
记者采访时，陈立艳稍显忙碌。“我5岁的
时候，母亲就离开了我们，失去母爱的我，
是在兄弟姐妹、亲朋好友的关爱、祝福声
中成长起来的。我虽然失去了母亲，但我
不缺少爱，因此我能够深深地体会到，家
庭的关爱、社会的温暖，对于一个弱小孩
童的成长是多么的重要。”此时，陈立艳的
声音有些哽咽。

真正走上公益事业道路还得从
1997年说起，当时年仅10岁的李春是当
地一个家庭捡来的孩子，养父母年事已
高，交不起学费。陈立艳得知后，便和姐

姐陈立平一起帮助这个可怜的孩子，让
李春像同龄人一样，走进渴望已久的校
园。

之后，每学期开学之初，陈立艳都去
看望他，为他交学费、购买课外书籍、送
去生活用品。寒暑假，陈立艳还把李春
接到家里玩。衣服从里到外都给他换成
新的，带他洗澡、理发。“我俩做的这些事
都是小事，亲戚朋友们渐渐地都知道了，
25个亲朋好友就自发地组建起QQ群，
和我们一起做公益。2013年，我们建立
了海伦市阳光志愿者协会，我是会长，姐
姐是副会长。”陈立艳说。

姐妹组队献爱心

团队成立后，同在当地信用社工
作的陈立艳、陈立平越发忙碌，每到周
末，姐妹俩就带着家里人慰问孤寡老
人、帮残疾人解决困难。邻居们都说，
这是有爱心的一大家子人。

问及坚持做公益事业靠的是什
么？陈立艳深有感触地说：“一点儿帮
助就可能让别人体会到渡过难关的快
乐，一点儿安慰就可能让那些鲜活而
需要帮助的人走出阴霾，感受到社会
的温暖。‘帮助别人、快乐自己’是我做
公益事业永恒的动力。”

姐妹俩帮助过的闫振国，学习成
绩一直很优秀，母亲是聋哑人，只能靠
哥哥外出打工赚来的钱供他上学。得
知这一消息后，陈立艳心想：“我必须
帮他！”就这样，陈立艳在家里条件并

不富裕的情况下，和家人一起资助
他。闫振国读研究生时勤工俭学，拒
绝了姐妹俩的资助，如今他在长春参
加了工作。

50 岁的刘庆和打工时，腿部受
伤，全家人住在泥草房里，妻子、儿子
全为智力残疾。“第一次家访时，墙不
能使劲靠，一靠就掉土。大铁锅里，
看不出做的什么菜，灶台上放着一碗
面片，还落了一层灰。”看到这一家
人，陈立艳、陈立平两姐妹很难受。

“我们团队后来帮着联系了廉租房，
帮助孩子找合适的学校，还募捐了
5000元钱。这一家人搬入廉租房后，
我们还帮忙购置了全新的家电，现在
刘庆和已经能靠打零工改善家里环
境了。”陈立艳表示。

帮助残疾家庭联系廉租房

“爱心活动永远在路上”是陈立平、
陈立艳双胞胎姐妹的座右铭，她们也的
确是这么做的。近年来，陈立艳同哈医
大签署了“无偿捐献眼角膜协议”，还两
次去哈尔滨红十字会，为白血病患者捐
献骨髓。“可惜都没有遇到合适的配
型！”采访中，陈立艳表示：“我不会放
弃，如果有人需要的话，我会毫不犹豫
地捐出我身体的每一个器官！”

2016年，海伦市伦河镇一个叫王
磊的20岁男孩，患有可治愈性的白血
病，孩子的奶奶和母亲找到陈立平，讲
述了孩子整天忍受着病痛折磨，还因
无钱医治感到苦恼绝望，甚至想要放
弃生命。陈立平想着不论能量大小，
哪怕是杯水车薪，也要尽量帮助这个
孩子渡过难关，随后她在筹款平台上
发起对王磊白血病的募捐，共收到爱
心人士的善款25000余元。正是因为

她多次的关心和极力的帮助与资助，
孩子有了生的希望，有了战胜病魔的
动力，她所带给患者及家属的不只是
物质的资助，更有精神上的鼓励和支
持。

“尽自己微薄之力，做社会有用之
事”，陈立平、陈立艳双胞胎姐妹用温
情关注弱势群体的无助与凄凉，用行动
默默帮助他们走上平坦的生活之路。
两姐妹九年来组织志愿活动超过一千
次，累计10000多人次的志愿者在扶
贫开发、社区服务、环境保护、大型活
动、抢险救灾等领域向社会提供了超
过十万小时的志愿服务。几年来，协
会捐出200万元爱心捐款、共资助贫困
学生直到高中毕业的达60多人、帮助
贫困家庭500余家，结对子帮扶小组3
组、服务对象2万余人、五星级志愿者
60多人。 图片由采访对象提供

组织志愿活动超千次


