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生活报讯（记者张立）哈尔滨市
3月5日0-24时疫情通报，3月5日
0-24时，哈市无新增本土新冠病毒
阳性感染者。

目前，疫情防控形势依然复杂严
峻，零新增不等于无风险，疫情防控
时刻不能放松。依据《中华人民共和
国传染病防治法》《中华人民共和国
突发事件应对法》等规定，现提醒广

大市民：请广大市民密切关注阳性感
染者相关信息，如与阳性感染者行踪
轨迹有过同时空、同轨迹交集，特别
是同时间去过相同地点或乘坐过同
车次人员，应当主动向所在社区（村
屯）、工作单位、居住的宾馆报备，并
配合落实核酸检测、医学观察等防控
措施。如出现发热、干咳、乏力、嗅
（味）觉减退、鼻塞、流涕、咽痛、结膜

炎、肌痛和腹泻等症状，请勿自行服
药，需规范佩戴口罩到发热门诊排查
诊治，就诊过程中避免乘坐公共交通
工具，并主动告知旅居史、接触史。

请广大市民群众积极配合流调
排查工作。凡从有国内本土阳性感
染者所在省(区市)抵返哈人员和所有
境外抵返哈人员，需主动向目的地社
区（村屯）报备，对虚报、瞒报行程史

和旅居史，造成疫情传播扩散的，将
依法依规追究责任。请广大市民群
众务必时刻绷紧疫情防控这根弦，坚
持勤洗手、常通风、戴口罩、不聚集、
用公筷、分餐制,垃圾分类投放，看病
网上预约，避免去通风不良或人群密
集场所，关注官方权威发布，不造谣、
不信谣、不传谣。加强疫苗接种，共
同筑牢免疫屏障。

最新疫情通报

哈市无新增本土新冠病毒阳性感染者

生活报讯（记者吕晓艳）生活报记
者从省招考办获悉，近期，黑龙江省黑
河市爱辉区出现疫情，个别社区被确定
为中风险地区。鉴于黑河市爱辉区新
冠肺炎疫情防控新形势及发展不确定
性，为保障广大考生和涉考工作人员的
生命安全和身体健康，确保考生安全顺
利参加考试，我省黑河市2022年上半
年中小学教师资格证考试考点有调整。

现居住在黑河市爱辉区以外的考
生到黑河市所辖北安市参加考试，考
点、考场详见准考证。

现居住在黑河市爱辉区的考生在
黑河市爱辉区参加考试，考场不变。
准考证上打印的考点是北安市第三中
学校的改到黑河市第一中学；打印的
考点是北安市第一中学校的改到黑河
市第三中学；打印的考点是黑河市第
八中学（原农垦北安管理局第一高级
中学，位于北安市）的改到黑河学院。

请居住在黑河市爱辉区的考生须
向黑河市招生考试院报备，以免影响
考试，否则，出现问题，后果自负。本
通知只适用于黑河考区考生。

我省黑河市2022年上半年
中小学教资考试考点有调整

生活报讯（记者吕晓艳）生活报记者从哈尔滨市人社局
获悉，为加强哈市疫情防控，市民大厦窗口服务继续实行网
上预约制办理。从3月9日起，按照市民大厦相关要求，社保
业务预约路径统一为：“e冰城”微信小程序或“e冰城”APP，

“哈尔滨社保通”小程序将不再设置预约功能，如您已预约成
功仍可使用。届时请您从市民大厦3号门进入，佩戴口罩、
扫码测温、即办即走。

哈市社保业务网上预约方式有变

生活报讯（记者张立）6日，记者
从哈尔滨市应对新冠肺炎疫情工作指
挥部了解到，为真正把“外防输入、内
防反弹”总策略和“动态清零”总方针
落到实处、抓出成效，将进一步压紧压
严压实各方责任，严密排查省内口岸
城市和省外抵返哈人员。无论是个人
报备，还是网格化排查、大数据推送等
各环节均要闭环，排查流程要再优化，
确保每位抵返哈人员均在第一时间排
查到位。凡从省内边境口岸城市和省
外抵返哈人员，一律查核过往行程和
旅居史，一律查验48小时核酸检测阴
性证明，落地24小时内必须再进行一
次核酸检测，结果未出前应当做好自
我健康监测，结果为阴性的方可自由
有序流动。

凡排查出的涉疫地区抵返哈人

员，必须按照市指挥部哈疫指办发
〔2022〕40号文件等有关规定，严格
进行分类管控，严格落实核酸检测和
流调工作。凡对排查工作不尽责、不
尽职、未按时将风险人员排查到位
的，要随时启动问责机制。同时，进
一步强化网格化管理。按照社区网
格化管理要求，查短板补弱项，进一
步完善、织密社区网格，确保基层网
格管理全覆盖。根据社区服务管理
实际，以及网格员工作承载能力，科
学、合理划定社区网格，建立健全网
格台账。凡未达到管理要求的网格，
必须在一周内充实、调整到位，同时
要发挥好网格长作用，切实负起排查
管控责任。加强社区网格信息化建
设，努力做到反应灵敏、运转高效、管
控精准。

省内口岸城市和省外抵返哈人员

48小时核酸检测阴性证明
落地24小时内核酸检测

生活报讯（记者张立）3月5日，
浙江省杭州市新增2例新冠肺炎确
诊病例；甘肃省兰州市兰州新区在重
点人群筛查中发现1例新冠病毒核
酸检测初筛阳性人员，随后对其密接
者进行检测时发现4例新冠病毒核
酸阳性人员。

为精准落实“外防输入、内防反
弹”的防控策略，有效控制和阻断新
冠疫情传播风险，哈尔滨市疾病预
防控制中心特发布疫情防控提醒：

请 2月 19日以来到过浙江省杭州
市，2月20日以来到过甘肃省兰州
市以及有过其他中高风险地区旅居
史或者与最近公布的病例行程轨迹
有过交集，特别是同时间去过相同
地点或乘坐过同航班、同车次的来
哈返哈的所有人员，在做好个人防
护的前提下，立即向所在社区（村
屯）、工作单位、居住的宾馆报备，并
配合执行疫情排查、核酸检测、医学
观察等防控措施。

提醒！到过杭州兰州的市民速报备

生活报讯（记者张立）自2月28
日哈尔滨市道外区发生输入性本土疫
情以来，哈市已累计发现确诊病例7
例、无症状感染者10例，疫情外溢风险
依然较大。记者从哈尔滨市应对新冠
肺炎疫情工作指挥部了解到，哈市持续
加强社会面管控，各地要根据疫情防控
形势要求，立即组织开展重点区域、重
点场所、重点人群核酸检测工作。

据悉，除道外区自行安排外，其他
区县（市）要根据道外区已发确诊病例、
无症状感染者、密切接触者的行程轨
迹，科学精准划定重点检测范围，立即
启动一次核酸筛查，确保组织有序、落
实有力，应检尽检、不落一人。同时，持
续加强社会面管控。

一是实行全员扫码，在所有公共
场所压严压实“测温、扫码、戴口罩”
措施。市、区县（市）两级要开展全方
位、不间断督导检查，凡不按规定执
行防控措施的单位该关停的关停、该
追责的追责，经整改合格后方可正常
营业。

二是暂停举办大型会议、活动、论
坛、展销促销等聚集性活动（国家和省、
市批准的除外），确需举办的须报市指
挥部批准。

三是福利机构、养老服务机构、精
神卫生机构继续实行全封闭管理，养老
服务机构暂停线下探视活动、暂停接收
新入住老年人，公安司法行政监所暂停
直接接触的家属探视。

哈市持续加强社会面管控

迅速开展重点区域核酸检测

生活报讯（记者张立）“‘大客
车’变身移动‘采样车’直接开到家
楼下，出门走几步就到了，很方便。”
5日一早，家住哈尔滨市道外区江
南明珠小区的刘女士，上班前只花
几分钟就完成了核酸检测采样。

据了解，自1日以来，按照上
级疫情防控指挥部统一安排部署，
道外区有序开展区域核酸检测工
作，根据人口密度、地理位置等情

况，科学划分核酸检测采样点。其
中，在人口密度大的居民区附近设
置“固定点位”，全区日均设置固定
核酸检测采样点位240个、工位
510个；与此同时，120辆流动“采
样车”同步“上岗”。各核酸检测点
按规范设置等候区、登记区、采样
区，施划“一米线”、张贴温馨提示
等，确保核酸检测工作顺利有序开
展。

“固定点位＋移动采样车”

哈市道外区便民核酸检测快捷有序

扫码下载
“e冰城”APP

+
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低价急售别墅
哈尔滨私产别墅，因房主

出国着急售卖，6000元/平米。
房屋建筑面积约 400 平米，车
库 2个，毛坯房，别墅内自带庭
院面积 1000平米，院内山林约
2000 平米。小区还配套高尔
夫球练习场、钓鱼池、滑雪练习
场、温泉等设施，免费对业主开
放。

联系电话

19845256893

出售香坊松海路 88号置信澜悦
东方洋房。使用面积：一层 120平方
米，负一层150平方米，带超大南北两
个阳光井 ，一层南北两个户外花园面
积116平方米，另有20平米储物间。

户型合理，利用率高，储物空间特
别多。整房全进口材料家具，豪华装
修，品质生活，因去外地发展，希望将
此屋转让给真正喜欢的主人！
配套：地铁3号线；香坊重点松乐学校

九年一贯制学校在建；德强小学一批次
报名，校车小区门口一站直达。万科物
业，管家服务，小区环境设施极佳。

联系电话

13664646555

急 售 洋 房

黄河路宣庆小区，6楼私产
（层高7层），建筑105平米，使用
70平米，两室一厅一卫，中档装
修送家具，24小时包烧供热，拎
包即住。小区生活便利，院里有
启明星幼儿园、宣庆小学和中
学。临近公交站台、工大二校
区、龙塔、湘江公园，生活方便，
院内可停车，院内有中心公园，
配套设施齐全！低价出售，可贷
款，随时看房！

联系电话：赵先生

抵账房低价出售

急售松北花园洋房
哈尔滨松北区天鹅湖花园小区

31 号楼洋房一套，因房主迁移外省
着急售卖，价格可面谈。房屋建筑
面积 180 平米，四楼（顶层），毛坯
房，三室二厅二卫带阳台，地热房，
私产房屋。房屋紧邻松北虎园、哈
尔滨大剧院，小区园林面积占比
30%以上，环境好，位置佳。

联系电话

19845256893

面积800米（2层），动
力电、上下水、室内卫生间，
另有 100米厂房，位于松北
区庙台子火车站附近。

联系电话

厂 房 出 租

出租出售写字间/办公室两套
哈尔滨道里区上海街 7号

海上银座写字楼，因房主迁移外
省着急售卖，价格可面谈。房屋
建筑面积一套 130平米；另一套
170平米，精装修，两套房在一个
楼层，可一并购买也可单独出
售。房屋地点好，位置佳，属观江
房可俯瞰松花江，房主去年重新
装修完毕，新换中央空调系统、供
暖系统，且走廊正对电梯门处有
约5平方位置可放置牌匾。

19845256893

13694515777

15504570788

急售住房
出售松北地恒托斯卡纳小

区复式住宅，2014年建成，使用
70平米，精装修。无税，无冷山、
无挡光、采光视野好，黄金楼层9
楼（11楼顶层），品牌电梯，优质
物业，成熟社区。楼下就是公交
车站农贸市场，出行购物方便，
步行5分钟杉杉奥特莱斯。售价
56.8万可谈，随时看房。

18745055527
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《人世间》是部跨越
半个世纪的年代戏，尤其
是上世纪六七十年代的
那段历史，剧中一些中青
年演员没有经历过，在表
演时会有一些困难。对
此，王阳表演没有特别的
难度，他坦言：“我是东北
人，先天的基因优势，让
我在演这样一部描写东
北老百姓生活的作品，会
觉得亲切。”

王阳解释道，他是75
后，他的父辈就是上世纪
50 年代出生的人，正是

“蔡晓光”和“周蓉”他们
的年龄段。“我想想自己
过往在哈尔滨的生活经
历，身边的人，亲戚朋友，
长辈同辈，他们的状态，
很多东西就仿佛昨日重
现，自然进入到角色中。”

王阳直言，剧中有很
多东北演员，大家在一起
拍摄也充满了默契互
动。“每天拍摄都挺快乐
的，很多东北籍的演员操
着比较重的东北口音表
演，土话也好，俏皮话也
好，层出不穷，导演一喊
停之后，就时刻都想笑。”

有人说王阳演活了
“蔡晓光”，但在王阳的眼
里，“是彼此成全”，他表
示，“蔡晓光”最宝贵的品
质，是他的通透豁达，他
把世事看的很明白，从来
不会被自己的认知和感
受所困惑，所以他活的很
开心很洒脱。“人活着一
辈子不容易，一定是有顺
遂也有逆境，有的时候挫
折、低谷可能会很长时
间。但无论如何，我们要
用更豁达、更睿智的状态
去看待生活。就像戏里
说的，‘苦，你就嚼嚼咽
了’，生活的实质就是这
样。”王阳感慨道。
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生活报讯（记者薛宏莉）日前，浙
江卫视《奔跑吧》官方微博发布第10
季常驻嘉宾阵容，其中李晨、Angela-
baby、郑恺3位“元老级嘉宾”继续回
归，在前几季中有出色表现的沙溢、蔡

徐坤和白鹿仍参与录制。据了解，这
一季节目，预计在5月份播出。

此前，跑男团中关于“是否录制”
传言最多的，当属上一季缺席的蔡徐
坤，此次回归，也给观众吃了一颗“定

心丸”。作为“半新人嘉宾”，白鹿在
之前的节目中给观众贡献了非常多
的表情包，她的魔性笑声更是火爆短
视频平台。白鹿在微博上表示，新一
季将给大家贡献更多的表情包。

此外《奔跑吧》第10季还增加了
新人嘉宾周深。宝藏男孩周深多次
参与综艺节目，深知综艺节目套路，
抛梗、抖包袱样样精通。周深表示，
新一季目标是撕掉每一个人的名牌。

《奔跑吧》第10季官宣常驻嘉宾阵容

李晨、Angelababy、郑恺
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电视剧《人世间》大获成功，除雷佳音、萨
日娜、丁勇岱等“周家人”出彩外，其他演员的
演绎也可圈可点。其中，由王阳饰演的“蔡晓
光”，年少时就对“周蓉”一往情深，并屡次在

“周蓉”困难之时伸出援手，最终与周蓉携手
共度人生。如此长情而纯粹的“阳光痴情
男”，让蔡晓光成为观众口中的“人间理想”。
接受生活报记者微信采访时，家乡人王阳坦
言：“我觉得‘蔡晓光’和‘周蓉’是灵魂伴侣，
他们在精神层面契合的更多。”

王阳和宋佳是哈尔滨
老乡，还是上海戏剧学院
的师兄妹，但王阳坦言，

“我跟宋佳在《人世间》是
真正的第一次合作。其实
大家没有很多的交集，有
的时候偶尔能碰到，也就
是师哥师妹点个头。”但人
和人之间的缘分就是那样
奇妙，虽说是初次合作，王
阳和宋佳在剧中诠释那样
一份真挚的情感，观众看
来竟一点儿也不违和。

开机之前得知宋佳来
演“周蓉”这个角色，王阳
坦言自己会有一些压力，

“因为我知道她演戏很好，
我怕自己演得不够好、不
够出色，让我们两个在戏
里的情感表达不能那么酣
畅淋漓……”但是真正开
拍之后，王阳发现自己的
担心是多余的，“在现场我
们俩对于戏的理解，包括
某场戏的状态表达，真的
是充满默契，戏也拍得很

顺。”王阳直言，宋佳是一
个特别感性、特别能融入
角色的一个女演员，“能跟
这个师妹兼老乡搭戏，演
这个感情戏，我其实是挺
开心的。宋佳来演‘周
蓉’，她的个人能力、她的
个人气质都加持了‘周蓉’
这个角色。”

当被问到“‘蔡晓光’
之所以能和‘周蓉’走到
一起”的原因时，王阳表
示在他看来，他们都是善
良的人，都是对生活充满
热情和激情的人。“他们
并不完全一样，他们之间
更多的是互补。蔡晓光
看东西通透，而周蓉是纯
粹的理想主义，这种互补
让他们在后期的生活才
会显得和谐、完美。”谈及

“蔡晓光”和“周蓉”之间
的关系，王阳更是直言，

“我觉得他俩是灵魂伴
侣，他们在精神层面契合
的更多。”
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《人世间》正在江苏卫
视热播，相对于其他角色
或多或少都有让人又爱又
恨之处，“蔡晓光”格外完
美。他从年少到中年对待
“周蓉”的感情始终不变，
难得的是，不管跟“周蓉”
走没走到一起，他都始终
如一尽力帮助周家人、帮
助“周蓉”。这种从一而终
的人设让不少观众认为，
蔡晓光就是“人间理想”。

谈到自己扮演的角
色，王阳坦言，今天的观众
可能会认为“蔡晓光”的人
设过于完美，完美得有些
不现实，但“蔡晓光”这种
理想化、很正能量的人物，
在生活中还是有的，只是
比例上多还是少而已。王
阳认为，“蔡晓光”的好，不
是全然没有层次、性格扁
平化的老好人。蔡晓光之
所以多年始终如一，就在
于他对生活和情感的理
解，是比较纯粹的，“作为
诠释蔡晓光的演员，我相
信这种情感的存在，蔡晓
光对周蓉的感情，其实是
很多对于情感专注的男人
和女人的一种写照，他更
象征了一种对于情感专注
的男人的这种形象。晓光
身上很多特质其实都挺让
人感动，也同样打动了
我。”王阳如是说。

出
演
﹃
人
间
理
想
﹄
蔡
晓
光

﹃
他
身
上
很
多
特
质
打
动
了
我
﹄

灵
魂
伴
侣

灵
魂
伴
侣

灵
魂
伴
侣

灵
魂
伴
侣

灵
魂
伴
侣

灵
魂
伴
侣

灵
魂
伴
侣

灵
魂
伴
侣

灵
魂
伴
侣

灵
魂
伴
侣

灵
魂
伴
侣

灵
魂
伴
侣

灵
魂
伴
侣

灵
魂
伴
侣

灵
魂
伴
侣

灵
魂
伴
侣

灵
魂
伴
侣

灵
魂
伴
侣

灵
魂
伴
侣

灵
魂
伴
侣

灵
魂
伴
侣

灵
魂
伴
侣

灵
魂
伴
侣

灵
魂
伴
侣

灵
魂
伴
侣

灵
魂
伴
侣

灵
魂
伴
侣

灵
魂
伴
侣

灵
魂
伴
侣

灵
魂
伴
侣

灵
魂
伴
侣

灵
魂
伴
侣

A

C

回归


