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与14个副省级城市档案馆联动

哈市实现异地跨馆查询档案

全国政协十三届五次会议闭幕
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生活报讯（见习记者刘维娜 记者李
丹）3月5日是第59个“学习雷锋日”，同时
也是第23个“中国青年志愿者服务日”，在
这个特殊的日子里，生活报青年志愿者双
城分站的志愿者们为35名孩子发放助学
金，并给孩子们送上了爱心卫衣。

“我们于2月28日和5日分二次为55
个受助孩子发放2022年度下学期帮扶金，
第一次是20人，今天第二次活动是35人。”
双城分站站长张晶说，“这次我们把发放活
动地点设在双城分站办公室，并由帮扶人
亲手把帮扶金发放到每一个孩子手中。”。

小如（化名）的妈妈是一名双侧股骨头
坏死患者，父母离异后她跟妈妈生活，因妈
妈行动不便，她就负责家务和做饭。“我们
去她家好几次，她都很积极，很阳光。”张晶
说，“但是今年，我们发现孩子在情绪有变
化，不爱说话了。”志愿者中有一名中学老
师王洪英，也是二级心理咨询师，在知道孩
子的情况后，主动为小如做心理辅导。当
看见小如重新面露笑容时，王老师和志愿

者们欣慰地笑了。“这个事情给我们团队触
动挺大，我们发现，不是只给孩子物质上的
需求，更重要的是让孩子们的心灵健康。”
张晶说。

经过四年的帮扶活动，有改变的不止
是受助的孩子，还有家长。“像之前不支持
孩子上学的奶奶，现在租房子陪读。还有
两个孩子的家庭，只让小的上学，老大只能
在家，经过帮扶后，老大也顺利上学了，而
且成绩特别好。”介绍起孩子们和家长们的
改变，张晶高兴地说。

“感谢叔叔阿姨，让我们在寒冷的冬天
有了温暖。”活动当天，帮扶小代表表达了
对志愿者们的感谢。“希望每个孩子都懂得
感恩，也希望孩子们未来的路能一路阳
光。”志愿者代表也对孩子们表达了祝愿。

最后，志愿者们拿出为孩子们准备的
红色卫衣，并为她们穿上。“这是222位爱
心人士捐款为孩子们购买的春秋季卫衣。”
张晶说：“通过这几年帮扶，这些孩子从最
初的无助、茫然、自卑，到今天热情、开朗、

自信，有了虽然贫困但不畏贫困的勇气，对
自己今后的生活有了初步规划，有的想考
211学校，励志成为一名教师，身有残疾的
想学一门手艺养活自己和相依为命的爷
爷，他们深知只有知识才能摆脱贫困，改变
命运的道理。”

生活报青年志愿者双城分站春蕾行动

为55名学生发放助学金和暖心卫衣

生活报讯（见习
记者刘维娜 记者李丹）白色

的功夫服，红色的功夫扇，13名
残疾人坐在轮椅里，跟着节奏舞动
起来，他们为迎接冬残奥会，练习了一
个月的动作和队形，杨金东就是其中的
一员。近日，第六届中国残疾人冰雪
运动季黑龙江主场展示活动在冰雪
大世界举行，而杨金东作为表演
太极扇的一员也出席了活

动。

高位截瘫残障人士杨金东：

“卖菜、修鞋、练舞，我有一颗不服输的心”

1978年出生的杨金东，从小
跟父母在北安生活。“父母都在铁
路工作，我小时候就是在那长大
的。”由于父母工作忙，杨金东平
时都是跟着姐姐。3岁的一天，
他躲过姐姐的视线，跑到火车道
上玩耍，疾驰而来的火车刮倒了
他。“当时，我妈说我已经不行了，
前胸都凹进去了，脑袋也破了，到

医院连打了2针强心针都不行，
医生就要放弃我了。护士又给我
推了一针强心针，我才喘出气
来。”杨金东说。

“我被救回来后几天，妈妈就
发现我腿不能动了，医生诊断为
高位截瘫。那时候，我妈背着我
四处求医，北京山东我们都去过，
可都没办法。”杨金东说。

3岁时被火车刮倒致高位截瘫

“由于没上学，独处的时候
多，那时候我就觉得不能天天在
家呆着，得找个营生，最起码以后
不用靠老爸老妈我就能活着。”有
了这个想法后，14岁的杨金东开
始琢磨干点啥，因为家附近有一
个市场，杨金东就决定卖菜。“一
开始家人是不同意的，后来我软
磨硬泡了好几个月，再加上我四

姐说要帮我，我妈才松口。”就这
样，杨金东在小市场卖了两年菜，
他负责卖，姐姐帮他进菜。

18岁时，杨金东和四姐投靠
在哈尔滨工作的二姐，两人在服
装城摆起了地摊，“就卖些袜子，
线衣线裤啥的。”在哈尔滨的生活
还算稳定后，杨金东又不满足于
摆地摊了，他想学一门手艺。

14岁创业 和姐姐一起卖菜

“我想学修家电，但我不识字，我姐就让我
学修鞋。”学修鞋后，杨金东每天都在师傅那缝
鞋，以至于手指被线勒的全是口子。学成后，
他就在服装城摆修鞋摊，赚到了真正的第一桶
金。“第一天赚了18元，第二天就赚了60元！”

提起当年，杨金东兴奋地说。
2004年，杨金东结婚了，两个儿子也相继

出生。而他的修鞋小店也升级了，“我和爱人
在小区开了干洗店，顺带着修鞋、挽裤脚这些
活。”夫妻俩的生活幸福且平淡。

学习修鞋手艺 赚到人生第一桶金

身为一名残疾人，杨金东热情开朗，喜欢
唱歌。他还被南岗区残联招进合唱团，又参加
了模特团，此次更是代表残疾人朋友，为冬残
奥会助威，表演轮椅太极扇。

为了节目表演，杨金东和团队里的残疾人
朋友们练习了1个月的时间，每天一边用手挥
舞着扇子一边转着轮椅，还要在速度和位置上
做好配合。“那一阵手脖子和手臂肌肉都有酸
痛感，但是我高兴。”每天有事干，有朋友陪伴，
让杨金东的生活很充实，“大家一起聊聊天、唱
唱歌，谁有不顺心的事，我都会宽慰他们。”杨

金东的热心，也让他成了团队里的知心人，谁
有啥困难都爱和他倾诉。

杨金东所在的小区有一位残疾人大哥，
只要看见他出来，杨金东就找机会和他聊
天。“他也比我大不了几岁，我就让他和我参
加活动，总比总待在小区里强。”在杨金东的
感染下，大哥也渐渐软化，说有机会和他一起
参加活动。

“我有一颗不服输的心，用自己的坚持过
上了幸福的生活，还能帮助其他人，我很开
心。”杨金东说。

热心关爱身边残疾人朋友
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