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观点时代

生活报首席评论员 静伟
真是“恶心他妈给恶心开门

——恶心到家了”，“天津某配餐公
司卫生状况堪比厕所”的新闻，让
人看了又恶心又生气，但也有解气
和痛快的一面。

从视频中可以看到，配餐公司
工作人员穿着雨靴，在后厨工作间
清理剩菜剩饭、清洗饭盒，饭盒未
经清水彻底冲洗，在含有大量洗洁
精泡沫的水中被直接捞出放置一
旁，池子中的水都已经很黄了。后
厨地上洒满食物残渣，用拍摄视频
的年轻人的话说，得亏没有吃早
饭，不然容易把早饭吐出来。

这就够恶心的了，这家配送中
心开始还倒打一耙，说爆料者是

“恶意调查”，因编造虚假信息，在
网络发布后已被警方控制。结果
瞬间被打脸，当地派出所给出回
复，爆料者是前往警方配合调查
的，而且已经离开派出所了。我就
想问问，什么叫“恶意调查”？难道
视频中拍摄的不是你们后厨的真
实场景？还是给你们后厨后期加
个“美颜”，才叫善意？你们用这么
恶心的饭菜赚黑心钱，给孩子吃，
不是恶意，人家曝光你们的暗黑内
幕，反倒成恶意了？

尤其是工作人员勒令其删除
视频的电话，让人听了真是又可气
又好笑：“你们这样发视频是不行
的，现在市教委已经给我们打电话

了，市政府都已经介入了，你这不
是害死我们吗？连学校什么都拍
得一清二楚的，这样，你先停一下，
把视频删一下，然后咱们再商量一
下行不行？”

看没看见，他们真正在意的，
只是权力的压力和介入，和此事对
他们配餐公司和学校利益及形象
的影响，至于对孩子的伤害和家长
的愤怒，他们根本都不在乎。他们
并不觉得，是自己做的恶心事亏心
事害了自己，反倒认为把这些事披
露出来的人，是要“害死他们”。这
就像行淫的理直气壮，捉奸的反倒
一身不是：你若不是大肆声张，天
下谁知我隔壁老王？

更恶心的是，一些当事校方领
导的态度。配餐公司后厨脏如厕
所，他们视而不见，可当事件爆发
出来，他们却又试图掩耳盗铃，对
家长施压。

发现没有，现实中很多单位和
领导遇事时，解决问题的思维方
式，都是一样的混账逻辑：不想解
决问题，而是解决提出问题的人。

这些学校还有更荒唐的一点：
家长要给孩子带饭，他们以不安
全为由推三阻四；配餐公司的“暗
黑料理”，他们却能够“放心”地让
孩子食用……

他们真正在意的，到底是孩子
的安全，还是自己的利益？

难怪那位怒怼校领导的家长

要出离愤怒：“不解决恶，你们就是
帮恶的人”；“掩盖错误才是最大的
错误”……

这位家长的质问，可谓有理有
力有节，有愤怒，有理性，更有勇
气，因为就像他说的：“是觉得我们
都有孩子在这儿，就肆无忌惮了
吗？”

正是因为这一个大家都心知
肚明的原因，很多家长都敢怒不敢
言，而校方才能有恃无恐、大言不
惭地向家长施压。你说，家长把孩
子交到这样的学校、这样的校领导
手里，能放心吗？

所以那位家长才会发出掷地
有声、近乎宣战的警告：“谁弄我儿
子，我弄谁！”

这就对了，面对那些完犊子的
人，就要拿出这种护犊子的劲儿。
无论是黑心的配餐公司，还是护
短、施压的校方领导，一句话，那些
坑害我们孩子、向我们下一代下手
的人，一个都不能放过，一个都不
能轻饶。

最新的调查和处理结果，这家
公司被吊销营业执照、罚款 100 万
元，经营者也被禁止从事食品行
业，以目前的法规和案例看，已经
是顶格处罚了。虽然还不足以平
民愤，但至少能让这些黑心者心疼
肉疼，也是对更多试图坑害孩子者
的杀鸡儆猴。

这家配餐公司的后厨，像极了

二十世纪美国作家厄普顿·辛克莱
的小说《屠场》，这本小说可以说改
变了美国的食品安全史，他本来是
想通过小说反映工人生存环境的
恶劣，但因为书中对于病猪肉和恶
心香肠等食物的描写，在美国引发
了对食品安全和卫生问题的强烈
反应，一时间美国肉类食品的购买
量下跌一半。甚至让时任美国总
统的西奥多·罗斯福读完之后都引
发呕吐和愤怒，最终促使了相关法
案的出台和监管部门的成立，成为
美国食品安全史上的里程碑。

后来作者本人不无调侃地说：
“我原本瞄准公众的心，却意外地
击中了他们的胃。”

我也希望，通过这次天津学校
配餐事件，不仅能够触动我们的
胃，更能够击中我们的心。在整个
社会形成这样的共识和声势：凡是
坑害我们孩子的，都要坚决弄他！
毫不留情，绝不手软。

天津学校配餐事件：
坑害孩子的，坚决弄他！

老文青的
生命日记
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28.机构名称：中国邮政储蓄银行股份

有限公司宾县北大街营业所，机构住所：黑
龙江省哈尔滨市宾县宾州北大街2号，机构
编 码 ：B0018A223010062，联 系 电 话 ：
0451-57984108。

29.机构名称：中国邮政储蓄银行股份
有限公司宾县西大街营业所，机构住所：黑
龙江省哈尔滨市宾县宾州西大街174号，机
构编码：B0018A223010239，联系电话：
0451-57984242。

30.机构名称：中国邮政储蓄银行股份
有限公司宾县宾西镇邮政街营业所，机构住
所：黑龙江省哈尔滨市宾县宾西镇兴工路
190号，机构编码：B0018A223010234，联
系电话：0451-57920001。

31.机构名称：中国邮政储蓄银行股份
有限公司方正县通江街营业所，机构住所：
黑龙江省哈尔滨市方正县方正林业局高楞
德 坤 街 248 号 ，机 构 编 码 ：
B0018A223010135， 联 系 电 话 ：
19103605509。

32.机构名称：中国邮政储蓄银行股份
有限公司方正县镇西营业所，机构住所：黑
龙江省哈尔滨市方正县方正镇中央大街
489号，机构编码：B0018A223010177，联
系电话：19103605501。

33.机构名称：中国邮政储蓄银行股份
有限公司方正县文化营业所，机构住所：黑
龙江省哈尔滨市方正县中央大街469号，机
构编码：B0018A223010210，联系电话：
0451-57120744。

34.机构名称：中国邮政储蓄银行股份
有限公司方正县方通营业所，机构住所：黑
龙江省哈尔滨市方正县城北新区同安路
370号，机构编码：B0018A223010176，联
系电话：19103605503。

35.机构名称：中国邮政储蓄银行股份
有限公司方正县方林营业所，机构住所：黑
龙江省哈尔滨市方正县方正林业局高楞德
坤 街 108 号 ， 机 构 编 码 ：
B0018A223010209， 联 系 电 话 ：
0451-57192107。

36.机构名称：中国邮政储蓄银行股份
有限公司依兰县五国城营业所，机构住所：
黑龙江省哈尔滨市依兰县通江路278号，机
构编码：B0018A223010077，联系电话：
0451-57228955。

37.机构名称：中国邮政储蓄银行股份
有限公司哈尔滨市淮河路营业所，机构住
所：黑龙江省哈尔滨市道外区淮河路 217
号，机构编码：B0018A223010091，联系电
话：0451-82327142。

38.机构名称：中国邮政储蓄银行股份
有限公司哈尔滨市南直路营业所，机构住
所：黑龙江省哈尔滨市道外区南直路555-3
号，机构编码：B0018A223010089，联系电
话：0451-57609014。

39.机构名称：中国邮政储蓄银行股份
有限公司哈尔滨市牌路大街营业所，机构住
所：黑龙江省哈尔滨市阿城区牌路大街266
号，机构编码：B0018A223010056，联系电
话：0451-53721196。

40.机构名称：中国邮政储蓄银行股份
有限公司宾县宾州镇营业所，机构住所：黑
龙江省哈尔滨市宾县宾州镇建设西路 32
号，机构编码：B0018A223010060，联系电
话：0451-57910030。

41.机构名称：中国邮政储蓄银行股份
有限公司宾县迎宾路营业所，机构住所：黑
龙江省哈尔滨市宾县宾州镇迎宾大道 541
号，机构编码：B0018A223010175，联系电
话：0451-57981013。

42.机构名称：中国邮政储蓄银行股份
有限公司五常市成功街营业所，机构住所：
黑龙江省哈尔滨市五常市五常镇雅臣路
487号，机构编码：B0018A223010152，联
系电话：0451-56656336。

43.机构名称：中国邮政储蓄银行股份
有限公司五常市南三道街营业所，机构住
所：黑龙江省哈尔滨市五常市五常镇文化路
167号，机构编码：B0018A223010131，联
系电话：0451-53522481。

44.机构名称：中国邮政储蓄银行股份
有限公司五常市北二道街营业所，机构住
所：黑龙江省哈尔滨市五常市五常镇通达大
街 267号，机构编码：B0018A223010228，
联系电话：0451-53537717。

45.机构名称：中国邮政储蓄银行股份
有限公司哈尔滨市北新街营业所，机构住
所：黑龙江省哈尔滨市道外区友谊东路295
号，机构编码：B0018A223010026，联系电
话：0451-88943307。

46.机构名称：中国邮政储蓄银行股份
有限公司哈尔滨市安埠街营业所，机构住
所：黑龙江省哈尔滨市香坊区安埠街 281
号，机构编码：B0018A223010035，联系电
话：0451-55180434。

47.机构名称：中国邮政储蓄银行股份
有限公司哈尔滨市军民街营业所，机构住
所：黑龙江省哈尔滨市香坊区军民街副
100-16号，机构编码：B0018A223010092，
联系电话：0451-55667511。

48.机构名称：中国邮政储蓄银行股份
有限公司哈尔滨市文昌街营业所，机构住
所：黑龙江省哈尔滨市香坊区文昌街184-4
号，机构编码：B0018A223010033，联系电
话：0451-82151053。

49.机构名称：中国邮政储蓄银行股份
有限公司哈尔滨市欧洲新城营业所，机构住
所：黑龙江省哈尔滨市道里区新阳路506-6
号，机构编码：B0018A223010020，联系电
话：0451-51782272。

50.机构名称：中国邮政储蓄银行股份
有限公司哈尔滨市延兴路营业所，机构住
所：黑龙江省哈尔滨市南岗区延兴路37号，
机构编码：B0018A223010154，联系电话：
0451-86302892。

51.机构名称：中国邮政储蓄银行股份
有限公司哈尔滨市会展中心营业所，机构住
所：黑龙江省哈尔滨市南岗区红旗大街242
号，机构编码：B0018A223010005，联系电
话：0451-55586860。

52.机构名称：中国邮政储蓄银行股份
有限公司哈尔滨市大顺街营业所，机构住
所：黑龙江省哈尔滨市南岗区大顺街31号，
机构编码：B0018A223010004，联系电话：
0451-82260293。

53.机构名称：中国邮政储蓄银行股份
有限公司巴彦县兴隆镇铁东街营业所，机构
住所：黑龙江省哈尔滨市巴彦县兴隆镇兴隆
林业局兴街商服一（兴隆林业局办公楼路南
对面），机构编码：B0018A223010158，联系
电话：0451-57532064。

54.机构名称：中国邮政储蓄银行股份
有限公司哈尔滨市河东街营业所，机构住
所：黑龙江省哈尔滨市阿城区继电器厂区文
化宫对过，机构编码：B0018A223010081，
联系电话：0451-53703550。

55.机构名称：中国邮政储蓄银行股份
有限公司哈尔滨市交界镇营业所，机构住
所：黑龙江省哈尔滨市阿城区交界镇大街，
机构编码：B0018A223010057，联系电话：
0451-53811774。

（转A06版中缝）

王伟宏
前些天，我看到一个故事，触动

我对生活品质进行了一些思考和解
读。

这些年，我认识一些追求生活品
质的年轻人，他们不能容忍一切 low
（低端）的东西出现在自己的生活中，
从头到脚，从吃到用，一概追求不
low。他们说，我们这代人，追求品质
生活。

我看到的这个故事，是两个人
看一幅画时的对话。那幅画里有
一张方桌，洒满暖暖的阳光，桌上
有茶，有花，还有书，窗外，衬着淡
淡的远山。女子看着画说，这样的
生活，我喜欢。男子说，如果你喜
欢 ，我 们 可 以 把 自 己 的 生 活 切 换
成 为 这 幅 画 的 样 式 。 女 子 说 ，手
捧一杯清茶，眺望远方的青山，想
想 都 美 。 男 子 说 ，那 就 向 这 幅 画
努力……

那是一幅装饰画，画面安静而闲
适。与追求上档次的生活用品相比，
故事中对生活情趣的追求，才是品质

生活的内在意蕴，这远胜于穿时尚品
牌、吃时尚小店等等。

这样的品质生活，只要多花些心
思就能够实现。就能够让窗前有桌，
让桌上有花，有茶，有书。让阳光照
得到桌面，让室内有音乐，让心中有
所求，有所爱……

看完这个故事，我想给品质生
活排个序，排在第一位的，肯定是
有关此生的追求。为人一世，要完
成一点事情，并通过事情的完成来
告 诉 自 己 ，我 不 枉 此 生 。 于 我 而
言，尽管生命已进入残局，但我知
道 ，残 局 才 更 容 易 演 绎 得 精 彩 纷
呈。

排在第二位的，是给这个世界
留下点什么。活了 60 年了，一直领
受着这个世界的滋养，我希望接下
来的若干年里，能够给世界留下点
什么。我们的生命注定会消失，但
是留下点有用的东西不会消失。

排在第三位的，是尽我所能给身
边的人一些滋养。60 年的人生阅
历，怎么也是一甲子功力了，把自己

的积累，作为一种养分释放给需要的
人们，比如做个视频号，或者带几个
学生，做一些关乎传承的事情。

第四位，守住自己的底线，别活
成自己看不起的样子。太多人嘴上
凶狠地鄙视着，却又上瘾似地做着自
己鄙视的行为。

第五位，尽我所能把余生活得美
好一点。美好的事物大都不露痕迹
地附着于琐碎的日常里，需要我们静
静地感受。有时候，美好附着于某次
交流的只言片语中，有时候，附着于
聚精会神地完成某件事的过程中。
或者，就静静地附着于某个下午的阳
光里，附着于某一刻默默的领悟之
中。

第六位，是择人为伍。朋友是不
存在选择的，能够成为朋友的人，都
是志趣相投、秉性相近的。删减那些
与生命无关的事项，解除那些不愉快
的合作，不要与不愉快的人为伍。前
半生做加法见识大千世界，后半生做
减法回归祥和内心。

第七位，花足心思对待日常琐

事。如果做一件事情不能带来享受，
那么放下，不要去做。如果这件事情
能够带来享受，就一点一点地做，尽
可能把它做得精致，去享受这个过
程。比如，认认真真地做一道小菜或
者玩一个游戏，认认真真地写一段文
字或者想一件小事，然后，像我女儿
那样，心满意足地自夸一句“完美”。

第八位，有老朋友可以聊天，陈
芝麻烂谷子地闲聊。这些闲聊，才是
最甘醇的陈酿。

第九位，趁着还走得动，去留下
过故事的地方看看，或者干脆去某个
地方住些日子。

第十位，或许是玩一些自己喜欢
的事情，让时光滋润一些。比如下
棋 、搓麻。当然如果文艺一点就更
好了，比如写作、画画、弹琴、唱歌
……

总之，我认为，需要花钱才能实
现的品质生活压根排不进前十，如果
有了社会化属性，比如为了获得别人
的尊重等，那就连前一百都排不进
了。

晚年的品质生活，
我这样排序
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历史的囚徒写史，以史实为骨
架，以现实为血肉，以幽默为灵魂，
套用现代生活方式，讲不一样的故
事。其选择的人物均具有很高的
知名度，那些史书上呆板严肃的历
史名人，在囚徒笔下，变成一张张
鲜活的面孔，一具具有灵魂的血肉
之躯。

本书集中从名王、名臣、名士、
名流等四个角度选取有故事性人
物展开研究，让读者更深入、多维
度地探索历史人物的内心，领略中
国历史的波澜壮阔。

陈景涛

我怀疑，我的身体里一直有一个
被流放的中年书生
他在夜里乘舟，对着两岸的石壁
一捧月光一捧江水，清洗肉体
白日则骑着马穿州过府，醉酒
最后，他凿沉了船，卖马换得僧衣一件
还替我分担了父亲的一半白发
白日，在我的骨头里为囚
夜里，就在我的血里读经
——我甚至怀疑，我所有的诗
都只是他撕毁草稿，弃之炉火时的
一点点回声

桃花巷

范会新
父亲突然变得像个孩子了。
比方说，很热的天，他都不知道

换薄衣服。母亲说：“大热天的，把外
套脱了吧，是不是傻了，不知道冷
热？”父亲笑了笑，慢吞吞地脱下外
套，安静地坐在椅子里，半天也不说
一句话。阳光洒在父亲的脸上，像洒
下一层金粉，父亲那张皱纹密布的
脸，看上去又天真又纯净。

又比方说，他患了小感冒，头晕
目眩，吃不下饭，十万火急打电话招
呼我回去。他一脸戚容，躺在床上，
碎碎念，头晕得厉害，走不成路了，怕
是脑子有大病了。我带他去看了医
生，医生把把脉，然后慢条斯理地说，
老人家没事，就是感冒了，有点发烧，
我给你开点药，吃吃就好了。父亲很
乖地点点头，他脸上的笑容，像迎春
花触着春风，一点一点张开来。

父亲老了，这是不争的事实，老
得像个胆小怯弱的孩子。他走路小
心翼翼，说话小心翼翼，连微笑也是
小心翼翼的。从前笔直硬朗的身体，
现在已经弯腰驼背。从前博学睿智

的大脑，现在变得迟钝麻木。母亲出
去买菜或者散步，他亦步亦趋地跟在
后面，一步都不肯分开，生怕把自己
弄丢。他再也没有从前的利索和能
干了，我看着父亲，百感交集。

我想起了年轻时的父亲。那时
候，他脚下生风，嗓门比谁都高。浑
身总有使不完的劲，扛起锄头，几亩
地，一上午就给锄完了。挑着百十斤
的担子，在田埂上健步如飞。割玉米
秆的时候，没留心，一刀下去，腿上血
流如注。他也只是皱皱眉头，抓把土
敷上，继续干活。秋收过后，他站在牛
车上，拉着上千斤的粮食，啪啪两鞭
子，高声吆喝着老黄牛去乡里送公粮。

父亲非常喜欢学习，听奶奶讲，
他小时候去几十里以外的老街上读
书。在他高中毕业那年，学校停学
了。但父亲一直渴望学文化，劳作空
闲时间，就会捧上一本书来读，读到
兴头上，还会记上笔记。素有文化人
之称的父亲，常替乡邻写信、写春
联。我们兄妹三人相继考上大学，都
在城市里有了自己的工作，这与父亲
的影响是分不开的。

而现在，他不再看书、看报，更别
提写字了。整日里就木木地坐在阳
台上，晒太阳，一辆一辆数着过往的
车，一坐就是半天。我怕他闷得慌，
抽空陪他聊天，聊聊从前的乡村，聊
聊新近发生的事，他也只是附和着
我。我对他说，爸，你没事的时候写
篇自传吧，练练手，练练脑，权当给我
提供一个写作的素材。父亲嘴角微
微上扬，默不作声。此时的夕阳，正
穿过一扇透明的窗，照在他头上的
发，腮旁的鬓发和下巴的胡茬儿，都
白得刺目，似点点霜花落。

曾经的父亲，只手撑天；如今的
父亲，对付不了筷子。曾经的父亲，
以自己的智慧给我们创造了富裕生
活；如今的父亲，事事离不开我们的
照顾。曾经的父亲，像棵大树似的，
替我们抵御风寒。如今的父亲，如一
株耗尽生机的植物，匍匐到大地上。

风风火火无比干练的父亲，一生
心高气傲的父亲，在岁月的年轮中，
早已走过他的花木葱茏，回到生命的
最初。从现在起，我要把他当孩子来
宠。

父亲像个孩子

怀
疑

王国梁
陆游的诗句“万卷古今消永日，一

窗昏晓送流年”，是说自己在万卷书中
消磨时光，窗外晨昏更替，时光潜行，
流年就这样悄然逝去了。这种感受不
知你有没有体验过，我是到了中年以
后，才真正体会到“一窗昏晓送流年”
的滋味。

我的感受可能与陆游有所不同，
在我看来，躲进书屋忘记晨昏地读万
卷书并无新奇之处，反而是那一窗代
表着光阴流转的风景，才是最耐人品
咂的。窗是通向外界的通道，也是房
屋的眼睛。因为有窗，我们便可以与
外界隔而未隔，界而未界。

我以为，有窗在，日月更迭和四季
轮回就永远能够在你的眼底，不会让
你忽略时光的存在。蜗居斗室，即使
读书读得再忘我，也不至于看不到窗
外的风景。

一窗昏晓，就是时光游走的动态
画面。人如果完全忽略了窗外的风
景，是连昏晓变化也察觉不到的。一
窗昏晓送流年，是一天结束后内心怅
然的表达。日子一天天流逝，想要抓
牢什么却发现总是两手空空，难免若
有所失。“流年”两个字，是有重量的，
年轻时尚且不能完全懂得。人到中年

后，方觉“流年”的厚重与深沉，里面都
是岁月的味道。就像一首歌，哀而不
伤，忧而不怨，沧海桑田尽在其中。

我的书房朝南，有一扇宽大的玻
璃窗。有时候，我也会像陆游一样，把
一天的时光都消磨在书房里。我与书
房长相厮守，自然有相濡以沫的感情。

如果说书房让我往回收，那一扇
朝向南方的窗就是让我向外放。我敞
开心胸，接纳窗外的一切风景，便会觉
得，世界之大其实都在这一窗之中。
这扇窗子的风景，可远可近，可大可
小，完全取决于我的视线。

人的视野有多辽阔，风景就有多
辽阔。近景可亲，我与窗外的梧桐树
仅仅一臂之遥，仿佛伸出手去就可以
摘一片梧桐叶下来。我就这样默默地
看着窗外的树和花，日和月还有星，路
和车还有人。让我颇为满意的是，窗
外的风景没有被什么遮挡，我可以把
视线投向更远的地方。比如，小城的
地标性建筑就那么高高地矗立在窗子
里面，是一窗风景的一小部分。包括
百里之外的远山，就那么迷迷蒙蒙地
绵延着，使得一窗风景的构图和谐而
自然。

在这一扇窗子里，我能真切地看
到时光流逝的踪迹。早晨拉开窗帘，

晨光便穿窗而入，瞬间铺满了整个房
间，明亮饱满，希望的光亮在闪闪烁
烁。阳光是有脚的，它伶伶俐俐地动
着，房间的光线随之变化。到了黄昏
时分，光线黯淡了下来，玻璃窗有了灰
蒙蒙的色调，阳光即将走完一天的历
程。我的书桌上有一只翠绿色的笔
筒，它的色彩随着光线的变化而变化，
明明暗暗，暗暗明明，时光就这样流逝
了。“万卷古今消永日，一窗昏晓送流
年”，那种空寂和沧桑的滋味，让人感
慨万千。

一日日，一月月，一年年。一扇窗
里面演绎着晨昏变化，演绎着草木枯
荣。

那日读到丰子恺的散文《梧桐
树》，写的是他窗前梧桐树落叶的过
程：“最初绿色黑暗起来，变成墨绿；后
来又由墨绿转成焦黄；北风一吹，它们
大惊小怪地闹将起来，大大的黄叶便
开始辞枝。起初突然地脱落一两张
来，后来成群地飞下一大批来，好像谁
从高楼上丢下来的东西。枝头渐渐地
虚空了，露出树后面的房屋来，终于只
剩下几根枝条……”我恍然惊觉，我窗
前的梧桐树不也是如此吗？在季节的
轮回中盛衰，在时光的更迭中荣枯，
这，就是流年的滋味吧？

一窗昏晓送流年


