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鼓声阵阵，迎来告
别时刻。在乐手的带动
下，十三套定音鼓一起
敲响，巨大钟表盘象征
时间永恒，美好瞬间汇
聚起来，停留在开幕式
上的点火时刻。时针扫
动，记忆存入唱片，主火
炬缓缓熄灭，女孩悉心
守护的微火印入大地，
化作漫天雪花，化作漫
天星光，洒向天际，洒向
全世界！

时光流淌，记忆永
存；微火不微，永恒绵
长；今晚难说再见，不说
再见！

巨型留声机现身“鸟巢”
留存珍贵的“双奥记忆”

悠扬的乐曲响起，记忆的唱片转动
起来，我们的思绪回到了难忘的十个日
夜。雪场飞驰、冰场拼搏，拼到的荣誉
如此珍贵，突破的极限更加难得。在赛
场，所有人都是胜利者。

《欢乐颂》旋律响起，旋转的唱片变
成了转动的地球，在共同的地球家园，所
有残奥运动员携起手来，一起向未来！

雪容融又双叒叕登场，中国代表团
旗手杨洪琼，在本届冬残奥会上斩获三
金，中国队实现了六大项全项目参赛，在
所有的项目中，都有非常突出的表现。

从冬奥到冬残奥
一路微笑，一路温暖

本届冬残奥会上，有近九千名赛会
志愿者，他们是从冬奥会保留过来的，同
二十万城市志愿者一道，从冬奥走到冬
残奥，用微笑传递温暖。

You raise me up
拼搏身影是最好注解

两百多名听障演员，用手语倾情讲述
着亲情、友情和爱情，讲述着人与人之间
的鼓励、等候和交流。爱的故事逐渐叠
加，道道声波不断回荡，演员们露出笑脸、
温情比心，这是他们的日常，也是他们的
成长。

定音鼓声、十二时辰
中式时间告别“双奥”
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新华社发

据央视新闻报道 13日晚，北京冬残奥会
落下帷幕，来自世界各地的运动员，相聚在

“双奥之城”。突破极限，超越自我，用真诚
与微笑，为世界送去了温暖、团结和信心。
这段美好的“双奥记忆”，我们会永远记得。

再
见
啦
，雪
容
融
！
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生活报中缝阅读指南

有温度的报纸有温度的报纸
有价值的便民信息有价值的便民信息

就看生活报就看生活报

1、周一、周日：
企业招聘专栏
个人求职免费刊登
2、周三、周六：
征婚专栏
3、周一到周日：
老年公寓专栏
4、周一到周日：
搬家专栏
5、周一到周日：
助农专栏—武夷山茶场
6、周一到周日：
丢失声明、公告专栏
7、周一到周日：
房产公示专栏

刊登
电话13796106320

助农电商平台
回馈生活报读者

价格一降到底/免费包邮

福建武夷山直邮
简包装

大红袍伴手礼礼盒：
88元/盒（150克）

正山小种伴手礼礼盒：
98元/盒（150克）

13613600156订购
电话

大红袍岩茶：约8.3克/泡，果香小种：约5克/泡

正山小种：158元/250克
赠送：98元大红袍/250克

13613600156订购
电话

大红袍6泡
原价19.9元/盒

特惠：买2盒送1盒

13613600156订购
电话

大红袍半斤装
原价98元/盒

特惠：买1盒送1盒

13613600156订购
电话

果香小种10泡
原价25.9元/盒

特惠：买2盒送1盒

13613600156订购
电话

喝好茶喝好茶“全国三八红旗手”伊春乔波呵护33个娃

生活报讯（见习记者刘维娜 记
者李丹）“一切为了孩子，为了孩子
的一切。”这是伊春市儿童福利院的
服务宗旨，也是乔波一直对孩子们信
守的承诺。作为33个孩子的妈妈，
乔波从什么都不懂只有一颗爱心开
始，到现在能从孩子的心理角度去教
育孩子，她付出的不仅是心血，更是
满满的爱。

近日，乔波获得“全国三八红旗
手”荣誉称号，生活报记者采访到她，
倾听她的温情故事。

乔波工作的伊春市儿童福利院
成立于2013年。一直在民政局工作
的她，因为工作需要来到了儿童福利
院。“我本身就是妈妈，但是对这份工
作没有经验。”乔波开始一边查找资
料学习，一边联系同行取经。

“我第一次在牡丹江福利院见到
那些孤残儿童的时候很吃惊，那个时
候我才知道原来有这么多失去父母
的儿童，这么多智力障碍儿童。”在学
习的过程中，乔波听到孩子们都叫院
长“张妈妈”，觉得特别亲切。“尤其是
孩子们那种依赖和渴望被关注的眼
神，让我觉得身上的责任更重了，也
让我对这份工作有了大致的了解。”
乔波表示。

乔波回到伊春后，根据学到的知
识把单位的设施做了一些改变，准备
接收孩子。“我们准备了120张床，接
收从婴幼儿到18周岁的孩子，首批
来了七个孩子，包含三个女孩和四个
男孩。

当时，有一个剃着光头的6岁女
孩叫小花（化名），她看见我就叫妈
妈，往我身上扑。”小花的这一声妈妈
叫到了乔波心里。

当时的小花，出现了严重的营养
不良，不会吃饭不会上洗手间，话也
说不全。“我一点一滴地教她，教她怎
么拿勺，怎么用筷子。”经过一段时间
的悉心照料，小花渐渐地开朗起来，
还会背唐诗了。

“当时我们没有经验，就觉得一
定要对孩子好，其实有些‘溺爱’孩子
了。”乔波笑着和记者说。

“溺爱”孩子们的妈妈

乔波一点点地改变
对孩子的教育方式，因为
她知道孩子们总是要自
己去社会上闯荡的。“我
们不能什么都帮他们，于
是我开始引导他们学会
自立，也越来越关注孩子
们的心理变化。”乔波和
记者说起这些孩子时，语
气里透着心疼。“他们都
是失去父母或者被父母
遗弃的孩子，他们的心都
是封闭的，需要我们一点
点地感化和疏导。”

小强（化名）是一名
处于青春期的孩子，他
对手机的痴迷程度，让
乔波很担心，他总说没
有手机就不上学了。虽
然乔波找他谈过几次，
但是小强都不愿意和乔
波沟通。“有一次，小强
跟小朋友闹别扭了，我
去了解情况，小强跟我
说话时说了脏话。”院里
的一个大孩子听到了，
喊了一声：“你怎么跟妈
这么说话呢！”这一声不
但让小强老实了，也让
乔波的心震撼了。“当时
我感觉都要掉眼泪了，
因为平时他们都叫我乔
妈妈，突然之间的一声
妈，让我感觉我们之间
没有了那层隔阂，也让
我觉得这么多年的辛苦
付出值得了。”

从此以后，小强意识
到自己的错误，渐渐地改
变，这让乔波很欣慰，也
让她对自己的工作有了
新的感触。“我知道用心
去了解孩子这个方式是
对的，这让他们更认可
我，我也觉得工作更加有
意义了。”

用心了解孩子

福利院现有 33 个孩
子，在福利院工作的9年多
时间里，乔波培养出了一批
批优秀的孩子。福利院先
后有4个孩子考入了大学、
7个孩子考入了大中专院
校，1个孩子应征入伍。小
路（化名）就是第一批入院
的孩子，现在是一名光荣的
武警战士。

“他刚来的时候九岁，
中考考得不理想，我们就把
他送到黑大伊春分校学高
护了。他刚去的时候，就像
离开家的小鸟，不仅学会了
抽烟，还扎耳洞。”提到小路
的这段叛逆时光，乔波叹了
口气，“那时候怎么说也不
好使，他平时住校，两周回
来一次，回来也拒绝交流。”

乔波对他没有放弃规
劝，而是改变了策略。“他不
在我身边，我就只能默默地
关心他，让他感受到关爱，
还要让他知道我没有放弃
他。”从那以后，不管小路愿
不愿意沟通，乔波都会主动
和他沟通。“我问他学校有
没有什么需要的，同学之间
怎么相处等生活中的小事，

从唠家常开始，让他重新依
赖我。”在乔波的关怀下，小
路有一天主动和乔波说：

“乔妈妈，我这青春期咋这
么不懂事儿呢？你说当时
我不懂事儿顶撞你的时候，
你咋不揍我呢？”有了小路
这句话，乔波知道小路的叛
逆期结束了。

在这之后，小路要去当
兵，并主动把烟戒掉。坚定
了目标后，小路很刻苦也很
努力，去齐齐哈尔做了一名
武警战士。到部队以后，小
路更加懂事，他经常给乔波
发信息打电话，及时汇报自
己的行动还很关心乔波的
身体。2022年春节前夕，
小路把他攒的津贴捐给了
福利院。

“我工作了近十年，觉
得孩子就像小树一样。在
他们成长过程中，肯定是有
长歪的时候，这时候就需要
咱们修修剪剪。作为家长，
我们应该正确引导。都说
父母是孩子的第一任老师，
我的责任很重。毕竟，我是
33个孩子的妈妈！”乔波告
诉记者。

孩子回馈福利院

图片由采访对象提供

“叫我一声妈，
什么隔阂都没有了”


