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军人素质，真诚服务，七折优惠，全市各区均可发车
退役军人搬家
18745057660
18845765103

红双福搬家
17745622335
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13234667818

真诚服务 居民 公企 长短途运输 专业拆装家具钢琴
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招
工
人

旺运来搬家
道里道外
群力哈西
香坊动力
24小时客服
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18745167586

居民 公企 大学生搬家 长短途搬运 空调安装
专业拆装家具 钢琴 可开发票 配货物流

哈西一元养老院
招自理、半自理、卧床老人，吃的

好、住的好、玩的好，对半自理和卧
床老人提供专业护理。交通便利，
配套齐全、药店、洗衣房、食堂、专业
医护队伍、老年大学、琴棋书画特色
班、24小时热水、冰箱、互动电视、
无线网络等。哈西红星城3号楼

乘坐57.58.236公交车直达
电话:0451-51025111、18545866229
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主营项目:财税筹划（应

对金税四期，提供专业的税
务筹划），代理记账，高新企
业申请，企业注册（医疗器械
优惠），工商服务。
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承揽：轻辅、整装、单项、木

工、油工、水电工、瓦工。
承接：铜门、不锈钢门、氟碳

门、感应门、旋转门、高间隔断、
玻璃隔断、铁艺、牌匾、卷帘门、
批发各种规格不锈钢板、管材、
配件。

哈 尔 滨 市 区 内 可
免费上门测量！
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13613643307
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承接家庭装修、办公场所
装修；家装、工装整屋家具定
制；承接同行二手单柜体定制；
工厂一站式服务→设计→加工
→安装。

橱柜门、衣柜柜门定制加工
（种类有PVC吸塑、PET、高光纳
米板材等）；免漆板材加工定制柜
体（材料与环保等级自选）。

工厂设有样板展厅，欢迎参
观选购。

定 制 热 线
18904515815
15846048899
工厂地址：哈尔滨市南岗

区王岗镇哈双公路 592 号，金
福来家具有限公司

居民 公企 大学生搬家 长短途搬运 空调安装
专业拆装家具 钢琴 可开发票 配货物流

蚂蚁搬家
13936186880
18645189031

招聘
司机
工人

生活报 19 日讯（记者仲亮）
19 日，在哈尔滨市政府新闻办
公室召开的新闻发布会上，哈尔
滨市疾控中心主任助理、市指挥
部专家咨询组成员王艳回答了
生活报记者提问。

据介绍，哈市发生的疫情，病
源均为奥密克戎变异株。奥密克
戎变异株具有潜伏期短、传染性
强、传播速度快等特点。研究数
据显示，奥密克戎变异株平均潜
伏期为3天，最短为33小时。与
以往的变异株相比，奥密克戎变
异株具有更高的传染性，1个人

最多可以感染8个人。
自疫情发生以来，哈市在第

一时间进行了流调溯源和密接
排查及管控，特别是鉴于奥密克
戎传播速度快的特点，进一步严
格了密切接触者判定，适当扩大
范围，并做到应隔尽隔。同时，
迅速采取多轮重点区域和全市
的区域核酸检测、及时进行风险
等级调整、科学划定封控、管控
和防范区、全面收紧社会面管控
等工作。这些工作和措施为能
尽快有效控制疫情起到关键的
作用。

研究数据显示

奥密克戎变异株
平均潜伏期3天
最短为33小时

生活报19 日讯（记者仲亮）19
日，在哈尔滨市政府新闻办公室召开
的新闻发布会上，五常市委常委、市
政府副市长刘亮通报了当地最新疫
情情况。

据介绍，在首例确诊病例出现
后，五常市立即对拉林镇实行全域
封控，拉林镇内的33个小区由13名
五常市级领导和18个市直部门186
人负责包保，拉林镇其他13个村51
个屯全部实行封闭管理，城管、交通、
公安干警24小时社会面管控巡逻，
哈市公安机关连夜派出300名公安
干警协助管控，居民日常生活物资由
包保工作人员实行统一上门配送。
对出现关联病例的营城子乡古榆村
和南土村、八家子乡宋家崴子屯实行
封控管理。3月17日，五常市社会
面管控进一步提档升级，48个市直
部门1108名干部下沉到主城区277

个小区包保，五常市所有乡镇村屯全
部实行封闭管理，每天以小区和屯为
单位，安排专门车辆进行生活物资采
购。目前，五常市防疫物资和主要生
活物资供应充足，价格平稳。

哈尔滨市应对疫情指挥部调配
核酸检测方舱实验室一台、核酸采样
人员200名支援拉林镇。截至18日
24时，拉林镇已完成六轮核酸检测，
五常市已完成四轮区域核酸检测。

在国务院联防联控机制工作组
和省、市应对疫情指挥部的帮助指导
下，迅速组建流调队伍，省市公安机
关和疾控部门派出专家和警力组成
150余人流调队伍，支援五常市开展
流调溯源等工作。截至18日24时,
累计排查出密接人员5353人，密接
人员已全部落实隔离管控措施，哈尔
滨市高度重视，市领导坐镇指挥，应
急部门全力协调调配隔离宾馆。

五常市通报当地疫情防控情况

所有乡镇村屯封闭管理

哈市第55号公告权威解读来了

出入公共场所查验48小时核酸阴性证明
出示龙江健康码检测信息即可

生活报19日讯（记者仲亮）19日上午，哈尔滨
市指挥部发布了第55号公告，进一步为阻断传播
链、管住社会面出台了更为严格的防控措施。19日
晚，哈尔滨市政府新闻办公室召开新闻发布会，哈尔
滨市卫健委副主任杨超对第55号公告进行解读。 一是为了减少人员跨区

域流动，确保居民能够在本
地按时参加全员核酸筛查。

二是通过查验核酸证
明，也是为了督促大家按规
定时间参加核酸检测，确保
做到早发现、早处置。

三是通过查验核酸证明

方式，也是为了阻断疫情外
溢的风险，防止给其他地方
百姓生命健康带来危害。

四是通过查验核酸证
明方式，也是为了防聚集、
防交叉感染。在这方面，教
训比较深刻，进一步加强重
点场所、重点单位管控至关

重要。
目前，大家对如何配合

查验48小时核酸检测阴性证
明十分关注。只要您按规定
时限参加了各轮次的全员核
酸筛查，在“龙江健康码”核
酸检测栏目均可查到相关信
息，只要出示该信息即可。

为什么人员流动和出入公共场所均要查验48小时核
酸检测阴性证明？

据介绍，快递物流外卖
人员属于疫情防控高风险
人群。自新冠肺炎疫情发
生以来，这部分人员的感染
率极高，加之其流动性强、

接触面广，一旦出现问题，
就会扩大传播面。所以，经
专家研判，疫情期间，对这
部分人群加密核酸检测是
十分必要的。进入公共场

所和小区（村屯）查验24小
时内核酸检测阴性证明，目
的就是督促其按时检测，确
保个人安全，防止引发社会
面传播。

为什么对快递物流外卖人员实行一天一检，进出小
区（村屯）查验24小时内核酸检测阴性证明？

据介绍，55号公告涉及
面广，要达到预期防控效果，
需要各级各部门各单位，特
别是广大市民群众的共同担
当、自觉配合。

首先，要压实落靠属地、
部门、单位、个人四方责任，
特别是各级党委政府的属地
管理责任和单位的主体责任
一定要发挥作用。其次，广

大市民群众的理解和支持至
关重要。疫情防控没有旁观
者，更没有局外人，守土有
责，守护一方平安，我们大家
都有义务，都有责任。只有
这样，我们才能最终打赢疫
情防控人民战争，打赢疫情
防控歼灭战。第三，落实好
各项疫情防控措施，也是法
律赋予每个公民的义务。如

果不按疫情防控规定执行，
给疫情防控工作造成重大影
响，甚至引起疫情传播扩散
的，必将承担应有法律后果。

在执行55号公告过程
中，有些特殊需求，比如就
医，也给予特别关注和考虑，
开辟绿色通道，确保特殊情
况、特殊人群、特殊问题能够
得到较好解决。

如何落实好第55号公告各项防控措施？

一是当前疫情防控形势仍然十分严峻复杂。
从全国看，目前疫情防控任务仍很艰巨，陆续已有
28个省（区市）发生疫情，波及166个市地，特别
是紧邻哈市的吉林省感染者已经破万。传播的奥
密克戎病毒株具有极强的隐蔽性，传播速度非常
快，发现难度比较大。目前哈市发现的阳性感染
者绝大多数为无症状感染者，虽然没有症状，但仍
具较强的传染性。从哈市的情况看，本轮疫情还
在发展，并已由主城区波及到五常、尚志、宾县，特
别是近几天五常市阳性感染者增长速度比较快，
防控形势仍处于最紧要、最关键时期。虽然在国
家和省的大力支持下，哈市已采取强有力措施，封
控、阻断疫情传播链条，但还需进一步加大力度，
进一步采取果断措施，从严从紧从细从实落实防
控措施，才能扑灭本次疫情。

二是有利于打赢局部疫情歼灭战。出台55
号公告，目的就是对主城7区，阿城、双城2区和9
县（市）进行分区域管控，有利于尽快将疫情在局
部地区得到有效控制。

三是确保全员核酸筛查质效。全员核酸筛查
是快速阻断病毒社会面传播的有效手段。出台
55号公告，目的就是通过控制人员流动、控制人
员聚集等方式，让大家都能够在所在地按时参加
全员核酸筛查。另外，对身体不适、无法到采样点
检测的特殊群体也作了充分考虑，将安排专门力
量上门服务，入门入户采样，确保不漏一户、不落
一人。

为什么出台第55号公告？

新闻邮箱

2022·3·20 星期日 本版主编 孙堃 见习编辑 王一 版式 于海军

A07乐龄生活 shbzkb@126.com

征稿启事

如果您有精彩的老年故事，
可以提供线索或拍成视频；如果
您有丰富的出游体验，或是您有
满意的书画作品、诗词也可以投
稿；本报设立《贺寿》栏目，家中老
人寿辰，可以刊发照片及祝福文
字，留作纪念哟！
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李玉兰
母亲生日那天，我和爱人一起带

母亲去吃火锅。走进装潢考究的单
间，母亲就显得忐忑不安，不停地问我
们，是不是要花很多钱。我们点了很
多海鲜，破例给母亲倒了一点白酒。
随着一盘盘海鲜端上餐桌，母亲的眼
中竟闪烁着掩饰不住的欣喜，感叹着
说：“多少年没吃海鲜了！好像闻到大
海的味道了！”

母亲虽然这样说，却不动筷子。
我和爱人怕母亲弄不好，忙着把涮好
的虾蟹夹到母亲的碗里，让母亲用手
拿着尽兴地吃。母亲却摇摇头，斯文
而笨拙地用筷子夹着菜，慢慢品尝。
她不时地挑出大一点的虾蟹，夹到我
女儿的碗里。看着几十年生活在母亲
身上打下的深深烙印，我的心忽然生
出了几分酸痛。

没有上过多少学的母亲，却有着
大家闺秀的淑雅。她从遥远的山东老
家只身来到黑龙江那个偏远的矿区，
凭的仅仅是父亲寄去的一张照片和
200元路费。到了这里，母亲用买车票
余下的钱做了被褥，买了花纸、花布，
布置好新居，和父亲过起了简单而温
暖的日子。

父亲虽然工作比较轻松，但每天
上班带的都是细粮细菜。每天中午父
亲打开饭盒，总会引来同事啧啧羡慕
声。他们不明白，在定量供给的窘境
里，收入很低的父亲怎么可以吃得这

样精细。
入不敷出的岁月里，温饱是一家人

最首要的问题。母亲在离家不远的山
脚下开垦了一片荒地，按照不同的节
气，轮番种着各色菜蔬，地的周围还种
有向日葵和容易成活的沙果树。炎炎
烈日下，母亲常常是一脸汗水、满手老
茧，但脸上却总是洋溢着欣慰和安适。

缺食少粮的岁月里，是母亲的刚
强与细致，使我们原本苍白的日子有
了温润的色彩。我十二岁那年，因为
老宅严重损坏，我们搬迁到了比较繁
华的居民区。在九户新邻中，大半邻
居是单位领导，与这些有职位的邻居
相处，母亲始终保持着真诚、善良，不
卑不亢。

母亲手巧，在邻里间是有口皆碑
的。母亲也因此多了很多辛苦，常常
到了腊月二十九，母亲还在一针一线
地帮邻居的孩子缝制新衣。记忆中，
从没见母亲推托过邻居的相求，但凡
有人登门，不论多忙，母亲都会微笑着
应承。细细密密的针脚，漂漂亮亮的
新衣，像母亲的人品一样周正雅致。

那时候我常想，是什么原因能让
母亲在被生活的艰辛磨粗了双手之
后，却依然能保有一颗细致而高贵的
心？记得有一年，农村闹旱灾，常有乞
讨者上门。每到此时，母亲都会拿出
很金贵的干粮，并送上一点自己调制
的小咸菜。

一次，一个十几岁的男孩子晕倒在

我家门口，母亲知他是饿极而晕，很心
疼地扶他进门，下厨做了一大碗面条给
男孩吃。饱受饥饿和白眼的男孩感动
之极，要给母亲跪下，却被母亲一把拉
起。母亲很正色地说：“男儿膝下有黄
金呐，再苦再穷也不能失了尊严。”

那一刻，我明白了母亲的心。这
么多年来，支撑着母亲把贫苦的日子
料理得有滋有味的动力，原来是这份
贫穷背后的尊严。

正是这份尊严，让柔弱的母亲挺
起刚正的脊梁，用勤劳与坚忍把贫穷
挡在了身后，让原本潦倒的生活温润、
有序，让我们的心灵在成长的过程中
可以始终如一地保持着原本的纯净和
善良。

如今，母亲老了，面对满桌丰富的
食物，她还是可着孩子们吃，她心中一
直没有自己。我希望母亲健康长寿，
希望她从内心感到幸福。

从困境中走出的母亲 ◆东篱诗香

雷春翔 廖祥春
第一次知道冰凌花还是

在上高中的时候。一次翻
看杂志，在杂志封底有冰
凌花在雪中绽放，还有
一 小 段 介 绍 它 的 文
字。当时觉得太不可
思议了，冰天雪地里竟
然能有花儿开放，它完
全颠覆了我的认知。

大学毕业后，我来到云
山农场电视台工作。有一年
的三月底，我到一个基层单位采访，
看到一个工作人员正在办公室里晾晒
冰凌花。当时他采了很多，铺了整整
一桌子。他边晾晒，边向我们讲解冰
凌花的一些药用。

我这才知道，原来云山农场就有
冰凌花。据说，这里的老人习惯初春
上山采摘冰凌花。当时，我用相机拍
了照片，并要了十几朵冰凌花，拿回来
给家人们欣赏分享。

第二年春天，我早早地就开始和
一些朋友联系，了解冰凌花的一些特
性，了解开花的时间和可能生长的地
方。到了那年的三月中下旬，我们在
一位当地朋友的带领下，一行四人向
场部后的山林出发，去寻找冰凌花。

云山农场背靠完达山脉，山势连
绵起伏，原始林木茂密。我们进山就
找错了地方，走了不少冤枉路，在林子
里找了一个多小时，竟然一朵冰凌花
都没看到。

当我们往回走时，来到一条小溪
旁，涓涓溪流顺山而下，小溪的两侧还
有少量没有消融的积雪。就在这时，

我突然发现在小溪岸边枯叶中有一朵
金黄色的小花，弱弱的，在风中不停地
摇曳——这不正是冰凌花吗！

我大叫起来：“找到冰凌花了！”
朋友们连忙跑过来查看，个个都欣
喜万分。真是山里寻它千百遍，蓦
然回首竟在小溪边。“只要有一朵，
附近肯定还会有很多！”怀着这样的
信念，众人分头寻找，果然在其周
围，一朵朵、一簇簇的冰凌花陆续被
发现。众人高兴之余，纷纷拿出相
机开始拍照。可在拍照时，朋友们
总是感到一些美中不足：这开在枯
草和树叶下的冰凌花，总感觉缺少
了些美感。

一位朋友突发奇想，来到小溪边将
没有消融的积雪捧过来，均匀地撒在冰
凌花周围，营造出了冰凌花在雪中盛开
的场景，大家继续拍照，喜悦之情溢于
言表。后来和几位喜爱摄影的朋友聊
起来才知道，要想拍到冰凌花在雪中盛
开的美景，是要做很多功课的。

首先要知道冰凌花开花的时节，

其次要知道哪里有冰凌花生长，记住
地点之后就要等待。在北方三月，天
说下雪就下雪，等下完雪后第二天，
一大早就要去探好地点的地方，有的
放矢地去寻找和拍摄。

在漫山的冰天雪地间，白茫茫一
片，一朵朵金黄色的冰凌花雪中绽放，
看似羸弱，实是坚强。尤其是早上，初
升的太阳照在雪地上，有的冰凌花上
还有一些积雪，这时拍照，效果就出来
了。回想我们那次人为营造出来的

“冰雪覆盖”，和自然的傲雪冰凌花对
比还是很露怯。一些摄影老手一眼就
看出了破绽。

从那以后，每年到了三月，我们几
个朋友都会相约而行，一起走进山林，
去寻找拍摄冰凌花。看着那些花儿在
冰天雪地里盛开，一朵朵，一簇簇，向
众人告知凛冬过去、春天已来，给人以
很深的启迪。渐渐地我明白了，我们
喜欢的不仅仅是拍那些花，还有别样
的心情。在寻花途中心里生发出种种
感悟，乐趣就在其中。

巧手赞

沈继庚

泥巴捏成小蝌蚪，
曲身似在水中游。
银针捻击病害处，
化险复康似神手。
刻刀雕凿千万次，
方得珍品世上留。
手巧源自功底厚，
振兴中华垦荒牛。

吃面

尚庆辉

一碗素面尽油泼，
几叶菜蔬显鲜活。
人生时时皆如此，
半是光鲜半坎坷。

王鹏程《守望荷塘》

◆老有所乐

寻找冰凌花


