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哈西一元养老院
招自理、半自理、卧床老人，吃的

好、住的好、玩的好，对半自理和卧
床老人提供专业护理。交通便利，
配套齐全、药店、洗衣房、食堂、专业
医护队伍、老年大学、琴棋书画特色
班、24小时热水、冰箱、互动电视、
无线网络等。哈西红星城3号楼

乘坐57.58.236公交车直达
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对金税四期，提供专业的税
务筹划），代理记账，高新企
业申请，企业注册（医疗器械
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承揽：轻辅、整装、单项、木

工、油工、水电工、瓦工。
承接：铜门、不锈钢门、氟碳

门、感应门、旋转门、高间隔断、
玻璃隔断、铁艺、牌匾、卷帘门、
批发各种规格不锈钢板、管材、
配件。

哈 尔 滨 市 区 内 可
免费上门测量！

欢迎致电

18249724111
13613643307

金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制
家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化

承接家庭装修、办公场所
装修；家装、工装整屋家具定
制；承接同行二手单柜体定制；
工厂一站式服务→设计→加工
→安装。

橱柜门、衣柜柜门定制加工
（种类有PVC吸塑、PET、高光纳
米板材等）；免漆板材加工定制柜
体（材料与环保等级自选）。

工厂设有样板展厅，欢迎参
观选购。

定 制 热 线
18904515815
15846048899
工厂地址：哈尔滨市南岗

区王岗镇哈双公路 592号，金
福来家具有限公司

居民 公企 大学生搬家 长短途搬运 空调安装
专业拆装家具 钢琴 可开发票 配货物流
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“因为做梦多，我妻子非让我来
看病，做梦还算毛病吗？”62岁的王
杨十分不情愿地被妻子陪同来到门
诊就诊。王阳妻子却瞟了一眼丈夫，
直白地说：“他做的可不是一般的
梦。”王杨对祃维说，自己平时经常做
噩梦，有时候还被噩梦吓醒，因此，家
人强烈要求其来看病。

妻子在旁边“补刀”说，王杨经常
会做梦，不时会从床上掉下去，还会

“拳打脚踢”。根据检查，王杨被判断
可能存在“快速动眼睡眠行为障
碍”。“由于王杨情况复杂，不是简单
的睡眠质量问题，需要进一步检查会

诊治疗。它会让患者本人存在骨折、
坠床的危险，并且与帕金森病、痴呆
的疾病密切相关，一定要早就诊，早
治疗。”祃维介绍。王杨在医生进行
评估之后，目前正在进行个体化治
疗，并进行睡眠呼吸监测，以便及时
发现和改善睡眠呼吸暂停情况。

潘志超表示，睡眠障碍病症的治
疗讲究因人而异、因病而异、因时而
异，所以当出现睡眠问题时，潘志超
建议市民前往专科医院由医生判定
其病因，方能对症下药给予治疗。作
为专业医生，潘志超希望有睡眠问题
的患者都能找回“丢失”的睡眠。

快速动眼睡眠障碍：
男子睡着就“拳打脚踢”妻子强烈要求其看病

冰城专科医生
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过去10年，国人的入睡时间晚了两个多

小时，睡眠平均时长从2012年的8.5小时缩

减到2021年的7.06小时，睡眠时长减少1.5

小时，仅35%国人睡够8小时。其中，新手妈

妈、学生、职场人士的睡眠问题尤为突出。

生活报讯（记者周琳）爬上床，戴上眼罩、耳塞，然后却翻来覆去的感受
漫漫长夜……很长一段时间里，对于杨洋来说，能睡个安稳觉变得无比奢
侈。自从那年考研之后，她便得了失眠的毛病。今年3月份，是她失眠的第三
年，她走进哈市第一专科的诊室。“根据相关报告，世界上有一半的人曾经得
过睡眠相关疾病。”3月21日，是世界睡眠日。就睡眠障碍问题的情况，生活
报记者近日采访了哈市第一专科医院八疗科主任医师潘志超，他直言，目前

“中国式缺觉”的现状已经充斥在各个年龄段。从医多年，他遇到有睡眠问题
的人数不胜数，并且就诊的人数逐年上升。在他看来，病情形成因素复杂、心
理因素、生理因素、环境因素、不良习惯是常见睡眠障碍问题的原因。在此，
潘志超希望有睡眠问题的患者都能找回“丢失的睡眠”。

“过去10年国人的入睡时间晚
了两个多小时，睡眠平均时长从
2012年的8.5小时缩减到2021年的
7.06小时，睡眠时长减少1.5小时，仅
35%国人睡够8小时。新手妈妈、学
生、职场人士的睡眠问题尤为突出。”
近日，《中国睡眠研究报告2022》显
示国人睡眠时间减少。据悉，中国有
30%以上的人有各种睡眠的困扰。

睡眠浅、睡觉必须开灯、醒后再
次入睡困难……很多人或多或少都

存在睡眠问题，年轻人确实是熬夜的
主力军，而困扰中老年人的则是睡眠
质量问题。

“睡眠障碍疾病分类很多很细，
简单说，分为器质性睡眠障碍和非器
质性睡眠障碍。通俗来讲，常见的睡
眠障碍病症主要为失眠症、睡眠呼吸
障碍症、睡行症。”哈市第一专科八疗
科主任医师潘志超介绍，“其中，失眠
症的人群比重较高，占到睡眠障碍人
群中的40%。”

30%的人存在睡眠问题
10年间国人睡眠时长减少

根据《中国睡眠研究报告2022》
显示，目前影响睡眠时长的因素分别
是：看手机或上网导致睡眠拖延，工
作或学习时长挤占了睡眠时间，以及
失眠等睡眠障碍的影响。但是，从长
期的睡眠障碍问题来看，心理因素、
生理因素、环境因素、不良习惯则是
常见的睡眠障碍原因。

“与睡眠障碍相关的病症病因很
复杂，多数病因不明，门诊中，很多睡
眠问题都和心理因素相关，只有少部
分患者是由于器质性疾病而失眠。”
据哈尔滨市第一专科医院住院医师
刘阳介绍，“近几年，随着网络的发

展，手机等电子产品则成为了更多的人
失眠的客观因素，特别是年轻人。”

据介绍，常见的是由于生活中
经历过重大事件、持续的工作或学
习相关压力等心理因素导致的睡眠
问题，或者是睡眠环境的声光刺
激。比如有人可能仅仅是因为床枕
被褥不够舒适而导致失眠；或者一
些不良习惯，睡前喝咖啡、茶等。

当然，更多人存在睡眠障碍是
由于各种错综复杂的原因，在哈市
第一专科医院专家看来，探究更具
体的病因将是一个漫长而复杂的过
程。

心理因素是常见原因
手机及电子产品成失眠“助推器”

“睡不着觉，感觉自己治不好了
……”长时间的睡眠不足，吴阿姨感觉
已提前进入60岁。在刘阳的面前，吴
阿姨愁容满面地捂住脸絮叨着，正坐
得好好的说着话，就突然站起来在屋
里走来走去，反复询问刘阳，“怎么办，
我为啥睡不着觉？”

在外人看来“过激”的举动，刘阳
已经习以为常。刘阳看来，每个睡眠
困境的背后都有其原因。有人是在
经受过工作上、生活上的挫折后发生
变化，有人是在亲人的离开后引起的。

追溯吴阿姨的失眠经历，刘阳发
现吴阿姨从2015年开始出现症状，
当时吴阿姨的母亲刚刚去世，悲痛的
吴阿姨自此时长被失眠笼罩，有时睡
着后仅仅过了两三个小时就会醒

来。第一次住院治疗后，吴阿姨被诊
断为抑郁症伴随的睡眠障碍。经过
治疗后，吴阿姨病情恢复并很快出
院。几年间，吴阿姨还是因为睡眠问
题，反复在不同的地方住院多达11
次，而且情况一次比一次严重。

经过疏导沟通后，刘阳很快发
现，吴阿姨每次出院后都没按时按量
服药巩固治疗，自己感觉病情好转，
就会自行减药。病情逐渐复发，又自
行加大药物剂量，病情得不到有效控
制，因此反复住院。入院前吴阿姨的
口服药物种类多达7种，其中竟然包
括两种抗精神病类药物，并且已经完
全超出合理用药剂量。目前，经过长
时间的相关治疗，吴阿姨的睡眠状态
得到改善，后续治疗仍在跟进中。

失眠症：每天只睡两三个小时醒后再也睡不着
阿姨4年住院治疗11次

哈尔滨市第一专科医院主治医
师祃维也遇到过数不清的“睡眠障
碍”患者，其中，睡行症（梦游）也是一
种很“特殊”的病症。李峰（化名）在
五年前因受惊吓后，逐渐出现了“异常”。

夜深人静时，李峰经常会突然睁
眼，在家里来回走动。一天晚上，李峰
的异常举动被家人撞见后，家人呼喊
他的名字，李峰却没有任何反应。令
家人担忧的是，李峰的情况越来越严
重，经常出现无意识的反复动作，比如
有一天晚上，李峰将纱窗拆下来摆弄
了很久，再安装上去，有时候还会翻弄

床垫。折腾一会后，李峰才重新回去
睡觉。但是第二天，当家人说起情况
后，李峰却一点儿没印象。而且头痛
头胀，浑身都不舒服、乏力、困倦。

“天天晚上不睡觉，在那忙忙活
活的，真是挺吓人。”李峰的家人告诉
医生。由于初次发作后的频率很低，
有时一年能出现1或2次，所以都没
太在意。但入院前段时间，发作频率
逐渐增高，便前来就诊。经查，李峰
得了睡行症，经过住院系统治疗后，
李峰已经恢复出院。但后续仍需观
察、定期复查。

睡行症：一睡着就“干活”醒后全然不知

“丢失的睡眠”

睡不着睡不着？？电子产品成失电子产品成失眠眠““助推器助推器””
睡不好睡不好？？睡两三个小时就没觉了睡两三个小时就没觉了
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生活报讯（记者郭登
攀）三月中旬以来，在哈
市阿城继电器大桥附近，
苍鹭、白鹭、凤头麦鸡和各
类野鸭出现在刚刚开河的
阿什河面。

在鸟群中，人们惊喜
地发现几十只国家一级保
护动物——东方白鹳，这
是鸟类学家和摄影家第一
次在市区见到。大批鸟类
聚集，吸引了不少鸟类爱
好者和摄影爱好者。

生活报讯（记者李威
兵）记者从省气象台获悉，
哈市今起三天昼夜温差大，
冻融交替，江河冰面融化，
存在高空坠雪坠冰等安全
隐患；23日夜间至24日白
天上午时段风力较小，易出
现雾或霾。

全省天气预报：22日
夜间到23日白天：齐齐哈
尔、哈尔滨、牡丹江多云，其
他地区晴有时多云。

23 日夜间到 24 日白
天：大兴安岭、黑河、齐齐哈
尔北部多云有阵雪，齐齐哈
尔南部、大庆、哈尔滨东部、
牡丹江多云有阵雨或雨夹
雪，其他地区晴转多云。

22日白天最高气温：
大兴安岭北部、黑河北部、
伊春北部1℃～3℃，齐齐
哈 尔 南 部 、大 庆 、鸡 西
7℃～9℃，其他地区4℃～
6℃。

全市天气预报：22日
夜间至23日白天：全市晴
转多云；西南风2级～3级；
最 低 气 温 北 部 、东
部 -9℃ ～-7℃ 、 其
他-6℃～-4℃，最高气温
3℃～6℃。

23 日夜间至 24 日白
天：全市多云；西南风2级
～4 级 ；最 低 气 温 木
兰 -9℃ 、其 他 -7℃ ～
-5℃，最高气温6℃～9℃。

周四冰城易出现雾或霾

生活报讯（见习记者王伟健 记者黄迎峰）日
前，哈市道里区综合行政执法局加大对黑车等违规
车辆整治力度，实施消毒程序规范化、巡视管控常
态化、24小时定岗定人全天化防控。

记者了解到，道里区综合行政执法局采取定点

管控与重点部位巡视管控相结合的方式，在哈站北
广场实行定岗定人定时24小时不间断管控，加大
非法营运车辆、违法违规网约车及违章出租车的管
控查处力度。同时对道里区百盛、索菲亚广场、中
央大街商圈、机场转盘道、公路大桥、民生尚都、海
宁皮革城等重点点位进行常态化巡视管控。

据道里区综合行政执法局执法人员介绍，巡查
期间，执法队员们在机场转盘道区域发现一台车牌
号为蒙E89**K的外地车辆存在上客议价的情况，
随即上前询问、检查。经查证，该车被证实为非法
运营车辆，并且没有进行任何消毒就违规载客，执
法人员先行对车辆进行了严格的消毒，后查看了车
主及乘客的行程码、健康码及核酸报告，并依法查
扣了该非法运营车辆。

据悉，连日来，道里区综合行政执法局共检查
各类车辆80余台次，在机场转盘周边查处各类非
法营运车辆7台。

道里区加大黑车打击力度

重点管控中央大街商圈 机场转盘道等

道里区综合行政执法局提供道里区综合行政执法局提供

东方白鹳歇脚阿城

生活报讯（记者李丹）近日，网友“忘忧草”在微信群里分享，在哈市阿城区红星水库附近，当地人俗称“马鞍山”的山坡上，
拍摄到了破冰而出的冰凌花。随着冰凌花的绽放，冰城各色春花也已按捺不住，春花班的成员们也即将粉墨登场。据悉，2021
年清明节时，冰凌花在兴凯湖畔的湖岗上悄然绽放。

冰凌花红星水库附近破冰而开

冰城第一花报春来！

资料片资料片

网友提供网友提供

进入初夏，公园里的小叶
丁香、锦带、鸡树条荚蒾、忍
冬、多季玫瑰、花楸、紫椴、稠
李等一些灌木均会开花。花
期持续到6月份，其中小叶丁
香绽放时间最长。

4月下旬紫花地丁开放，
在太阳岛、东北林大的二月兰
绽放。相对而言，冰城5月绽
放的花卉最集中，“五一”过
后，植物园里的郁金香笑脸迎
客。5 月 20 日左右牡丹盛
开，太阳岛上和植物园均可
见。6月10日至20日，芍药
仙子们也将下凡斗艳。

小叶丁香花期最长

随着时间推移，4月上旬，冰城街路边、小区
里，满眼的嫩黄小花将争相盛开，让市民一下就感
觉到春的气息。开花的灌木学名叫东北连翘，由
于对生存环境要求不高，逐渐成为大街小巷的常
见花卉，市民也习惯叫它“迎春花”。

4月中旬后，冰城进入赏花季，地域特点决定
了开花的多是一些灌木、亚乔，包括东北连翘、京
桃、山杏、重瓣榆叶梅、小桃红、丁香、暴马丁香、黄
槐、稠李、山桃稠李、海棠等。这些都是市民在街
边、庭院、公园常见的树种，花期持续到6月份。

东北连翘即将登场

据哈市园林专家介绍，冰凌花是最先绽放的
“迎春花”，学名叫侧金盏花，多年生林下植物，别
名金盏花、金盅花等，辽宁地区称之为雪莲花。这
种花我国东北各省，日本、朝鲜、欧洲均有分布。

记者了解到，冰凌花的特点就是顶冰而出，所
以有“林海雪莲”之美称。开放的时间正是冬末春
初冰雪尚未消融的时候，具有很好的观赏价值。

顶冰而出冰凌花最先开

阿城区摄影家协会提供阿城区摄影家协会提供

春天近了


