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记 录 时 代 风 云 推 动 社 会 进 步

2022/3/24
星期四

壬寅年 二月廿二

今年是全省机关“能力作风建设
年”。如何加强领导干部的能力作风
建设，省委书记许勤提出了要求，“在
提升专业化能力素质上下功夫，把知
识学习好储备好，把业务研究深研究
透，把本领锻炼高磨砺强，不断提高适
应新时代、贯彻新理念、创造新业绩的
能力。在狠抓工作落实上见成效，要
胸怀大局、不要自说自话，推动工作格
局由小向大转变；要雷厉风行、不要拖
拖拉拉，推动工作节奏由慢向快转变；
要严谨细致、不要粗枝大叶，推动工作
态度由粗向细转变；要求真务实、不要
务虚作假，推动工作方法由虚向实转
变；要真抓实干、不要坐而论道，推动
工作导向由说向做转变；要追求卓越、
不要自甘平庸，推动工作标准由低向

高转变。”
机关单位、领导干部的作风如何，

能力怎样，很多就折射在一件件的民
生“小事”上。干事担事，是干部的职
责所在，也是价值所在。是真心为民，
还是敷衍塞责，要看问题的解决、工作
的效果，要看群众的获得感满意度。

生活报最近几篇报道，就反映出
一些领导干部的能力和作风问题。“阿
城四中教师线上组团补课”一事，为什
么在哈尔滨市阿城区教育局的调查和
处理结果公布之后，依然会引发家长的
质疑？一个重要的因素，就是现在连违
规补课的持续时间，这样一个基本且核
心的事实都没有搞清楚：16 天？51
天？或者是刚刚认定的20多天，前后
数字的差别之大，让人不禁怀疑阿城教

育局同志的工作能力。又或是作风问
题，导致了调查结果的不实、不细、不
准。据了解，其实查清并不难，只要看

“钉钉”的课时记录就一目了然。
还有生活报“春净行动·舒心家

园”系列报道，我们最大的感触就是：
很多问题是否解决，非不能也，是不为
也。垃圾长时间堆积，市民能看到，记
者能看到，辖区的领导干部应该也能
看到。一经报道就能解决，这到底是
能力问题，还是作风问题？

对比之下，呼玛县妇联等相关部
门在干什么？他们组织了古稀老人、
全职妈妈、残疾人，创建了妇女手工编
织基地，为她们找事做，找活干，找钱
挣，也让她们在围绕编织的工作和社
交中，找到了生活的幸福感和意义所

在。这看似小事，却是有能力的正
事。他们能够看到这些人群面临的困
难和需求，主动出手，为她们创造一个
环境，找到一条出路。正是他们为民
着想、为民办事的优良作风，焕发出巨
大的能力和能量，带动更多的人一同
做事，解决了这些人的民生难题。

一年之计在于春，全省“能力作风
建设年”的号角已经吹响，希望我们的
机关单位、领导干部，都能够焕发出盎
然生机、勃勃斗志，“剪”掉态度和作风
上的“枯枝败叶”，正如许勤书记要求
的，“增强斗争精神，坚决整治形式主
义官僚主义、不作为慢作为乱作为和
群众身边微腐败等问题，坚决纠治不
正之风，为市场主体和人民群众，创造
放心安心舒心环境。”

作风关乎能力作风关乎能力 能力事关民生能力事关民生
生活报首席评论员 静伟

团队成员冯可心和编织成品团队成员冯可心和编织成品

生活报讯（记者王萌）18日，生活报
报道了“阿城四中学生家长反映，质疑老
师有偿补课被踢出群”一事。经阿城区
教育局调查，该校七年级任教语文、数
学、英语学科四名教师存在线上违规补
课问题，累计时长16天，最短14天，相关
教师受到处分。调查结果发出后，阿城
四中反映情况的几名学生家长质疑，认
为从他们掌握的证据来看，补课时间远
不止16天！

当天，阿城四中几名反映情况的家长
给生活报记者提供了一张钉钉在线课堂
的课时记录截图，截图上显示的补课时间
是去年的10月30日。一名家长表示，

“有课时记录是在去年的10月30日，印
象中补课时间要更早，从去年初一开学没
几天就开始补课，即便从10月30日计
算，两个学期的双休日，再加上寒假，也不
止16天。”据家长们回忆，寒假期间从1月
7日补到22日，过完年又从2月10日补到
22日，寒假就补了27天。再加上平时双
休日补课，总课时至少能达到50天。

从去年10月30日至今年的3月13
日，去掉寒假两个学期共有12个双休
日，按照家长们的说法，再加上寒假补课
的27天，是51天。

（下转A05版）

阿城四中多位家长质疑：

补课16天？
至少50天！

邹君和姐妹们的邹君和姐妹们的
手工编织手工编织

见习记者 刘维娜
生活报记者 李丹

近日，在大兴安岭呼玛镇有一
个让人欣慰的消息，呼玛县妇女手
工编织基地获得了全国三八红旗
集体荣誉！提到这个团队就不得
不提到一个人，她就是呼玛县妇联
主席邹君，在她的带领下，一个钩
针、一把剪刀、一团毛线，信手拈来
的小玩意儿，在呼玛县城乡妇女手
里，成了实现创业梦的阶梯。23
日，生活报记者采访了邹君，听她
讲述针线碰撞背后那些五味杂陈
的故事。

女村民精美编织引关注

2017年，在呼玛县一次农业

大集上，有一个特殊的摊位引人注
目，摊位上是一个个用钩针编织的
可爱小玩具、精美小挂件、漂亮的
毛衣等毛线手工艺品，这是呼玛镇
荣边村民高雪花利用闲暇时间用
钩针编织的，也引起了呼玛县妇联
主席邹君的关注。

同年8月，邹君和呼玛镇副镇
长带着电视台记者来到了高雪花
家走访。“我们大兴安岭地区冬闲
时间较长，妇女们闲赋在家时可能
打麻将、唱歌跳舞，看见这个项目
的时候，我们就考虑到它的优势，
能够让妇女在家做，正好利用冬闲
的时间忙活起来。”邹君对生活报
记者说。

（下转A05版）

火出
圈了

“阿城四中老师违规补课
教育局调查补了16天”后续
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启航剧场的歌声仍在回荡，哈工程学子们
琴棋书画样样在行。

机电学院2021级研究生荣恩誉选择用
唱歌的方式来放松心情，每到周末，挑几首
喜欢的歌，缓解学习压力，在歌声中度过快
乐时光。智能学院2020级的李泽晟与2021
级的张懿将弹吉他作为疫情期间学习和生
活的一种调和，“弹唱几首自己喜欢的歌，录
一段视频会使自己更有成就感”。材料科学

化学工程学院2021级本科生许熠彬选择在
繁忙的学业之外用绘画来丰富课余生活。
对于她来说，拿起画笔的那一刻整个世界都
变得安静了，“画笔下的世界是完全自由的，
我总是忍不住沉浸其中。”宿舍里，正在练习
书法的2020级人文社会科学学院研究生袁
伟铭说：“疫情期间我有了更多时间独处，这
对于热爱书法的我来说是提升自己的机
会。”

组乐队、练书法、弹吉他 课余生活多姿多彩

超燃防疫rap 各路人才“整活”

冰城这所高校“宅校”时光节奏感十足
生活报讯（见习记者崔凯歌 记者吕晓艳）“勤通风！勤

洗手！没有必要的事不乱走。不撒谎！不瞒报！防疫决不
能开玩笑。”这段韵律十足、朗朗上口的单押rap来自哈尔滨
工程大学船舶学院辅导员王超、刘永超。生活报记者从哈
尔滨工程大学了解到，该校师生在封校期间频频“整活”，唱
rap、跳广场舞、健身打卡、用心干饭，将“宅校”的课余时光
过得丰富多彩、节奏感十足。

“有多久同学之间没有聚在
一起欢笑，有多久没在校园内摘
下防疫的口罩，有多少师生打响
了防疫的口号，只为了恢复平日
校园内的吵闹。”这首名为《同心
抗疫 薪火相“船”》的说唱词生

动真实地描绘了疫情期间在校
学生们的现状，两位辅导员词作
者用多次双押技术，将防疫安全
知识融入到朗朗上口的歌词
中，提醒同学们积极配合防疫，
同时为同学们加油打气！

“整活达人”辅导员创作无瓶颈
节奏感满满单押rap上线

除了有才的辅导员们，封校
期间的哈工程学生们也是“无所
不能”。rap唱起来，舞蹈也要
跳起来。同学们在南体操场安
排上了广场舞，伴随着轻快的乐
曲跳起舞蹈，心情也跟着愉快起
来。广场舞的组织者是来自数
学学院的2021级本科生李乐，

这天她照例和同学在南体跑步，
脑中突然闪现出一个锻炼身体
的好点子———跳广场舞。随
着对此感兴趣的同学们自发加
入，这支广场舞队伍逐渐壮大。
戴上口罩，保持距离，抻抻胳膊、
扭扭腰，广场舞为学生们的“宅
校”生活增添了快乐色彩！

操场上的快乐广场舞“宅校”也要动起来

“宅校”期间，运动打卡也不能停歇。大
球、小球划破体育馆上空的空气，军工操场上，
投球手使出浑身解数将棒球抛出完美的弧线；
南体操场上，橄榄球训练正在进行。动力与能
源工程学院2020级本科生罗悦佳给自己定下

小目标，要一周进行四次keep打卡，用跳绳和
帕梅拉改善自己的体质，“即便因疫情‘宅校’，
运动也不能停！”羽毛球运动是水声工程学院
2020级本科生陈鹏宇“宅校”期间的最爱，他
希望通过球技切磋认识更多的球友。

羽毛球、橄榄球、keep打卡 运动自律不停歇

“做医疗科普，因为内容比较专
业，很多人会看不懂，所以我比较反
对教条化的方式，喜欢用轻松幽默
的语言。”总结做医疗科普的经验，
李莹表示，一定要通俗易懂，不要用
太多医学术语，市民听不懂；其次，
选题一定要结合大众的兴趣、关注
的焦点。

对于李莹来说，做科普纯属业
余爱好，是一种公益行为，不过，拍
摄的科普作品增加了她的“名气”。
前不久，一位外地人看到她的短视
频后，预约来看病，这更增加了李莹
制作短视频的信心。截至目前，李
莹拍摄的短视频多达百余条，共获
28.8万点赞量、收获了9.2万粉丝。

“说明这种方式是被大家所接受
的，我会考虑怎样进一步完善短视
频。”李莹说，现在做医疗科普领域短
视频的人很多，想要吸引更多人关
注，就要做出差异化，包括素材、语言
等，今后她要制作更多形式新颖、通
俗易懂的医疗科普短视频。

外地人看到短视频来就医
发布至今收获9.2万粉丝

冰城心内科网红医生

用短视频普及医学知识
“一不小心”获赞20余万

生活报讯（记者周琳）“失恋后，心
真的会痛吗？”“是真的，这是心碎综合
征……”最近，一位女医生对着镜头普
及医学知识的短视频引来众多网友观
看和留言。视频中的主角是哈尔滨市
第一医院心内科主任医师李莹，从事心
内科工作24年，如今，她又多了一个

“特殊身份”——网红健康科普达人。
她笑言：“自己算不上网红，只不过是互
联网时代医学知识的‘搬运工’。”近日，
生活报记者听李莹讲述了她拍摄短视
频背后的故事。”

握拳30秒，就能知道血管好不好？
长期吃降压药，副作用大不大……点开
李莹短视频账号的主页，一个个她身穿
白大褂讲述“心”事的短视频映入眼帘。

提起拍摄科普短视频的初衷，李莹
说，这样的念头很早就有。随着网络时
代的发展，手机等电子产品给市民的生
活带来了更多便利，却也带来一些“烦
恼”。“大夫，我是按照网上说的，吃这个
对心血管好，怎么不管用呢？”“大夫，网
上说高血压不能根治，那我还用治吗？”

李莹表示，门诊接诊中，经常遇到市民
咨询一些令人哭笑不得的谣言。“很多
市民拿着网上的文章来问我，一看就毫
无科学依据，他们却深信不疑。”李莹表
示，最无奈的是，有时候家人也会看到
一些文章发给李莹。见到一位病人就
得说一次，时间长了，她感觉这种科普
方式治标不治本，接诊量有限，还有很
多人无法了解。为此，她便琢磨着通过
拍摄短视频，让更多人了解心脏方面的
一些知识。

拍摄科普短视频初衷：为让更多人走出误区

第一条短视频要从疫情开始时谈
起，因患者的就诊量减少，空闲下来的
时间给李莹拍摄短视频想法的落实提
供了好时机。怎么能让市民更直观地
了解医学常识？拍短视频这样的方式
直观有效，随着社交媒体的推广，李莹
开始拍起短视频。对于第一条短视频
的拍摄，李莹笑着说，由于第一次没有
经验，提前写好脚本后，拍摄过程中仍
然插曲不断，要么表情僵硬，要么忘词，

以至于拍了很多遍都不满意，拍了好几
个小时才完成。

“晚年不想有病，知道这一点就够
了。”就这样，2021年2月14日，李莹在
网络上发布了第一条短视频，没想到，
因为语言轻松易懂，很快引来800多人
点赞。小试牛刀后，李莹也觉得这种科
普方式很好，于是逐渐进驻多个网络平
台，把很多关于心脏方面的医学常识制
作成科普短视频发布。

第一条短视频拍了好几个小时 发布后800多人点赞


