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富氧泉负氧离子液诚招全国代

理商，负氧离子液使用方便，持久释
放负氧离子，含量达5000/cm3净化空
气，抗菌除醛，新房净化、学校、办公
场所优选。
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承揽：轻辅、整装、单项、木

工、油工、水电工、瓦工。
承接：铜门、不锈钢门、氟碳

门、感应门、旋转门、高间隔断、
玻璃隔断、铁艺、牌匾、卷帘门、
批发各种规格不锈钢板、管材、
配件。

哈 尔 滨 市 区 内 可
免费上门测量！
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18249724111
13613643307
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承接家庭装修、办公场所
装修；家装、工装整屋家具定
制；承接同行二手单柜体定制；
工厂一站式服务→设计→加工
→安装。

橱柜门、衣柜柜门定制加工
（种类有PVC吸塑、PET、高光纳
米板材等）；免漆板材加工定制柜
体（材料与环保等级自选）。

工厂设有样板展厅，欢迎参
观选购。

定 制 热 线
18904515815
15846048899
工厂地址：哈尔滨市南岗

区王岗镇哈双公路 592 号，金
福来家具有限公司

鑫鑫龙汽配维修中心
鑫鑫龙汽配

维修中心开业了！专
业维修：长城，金杯，
丰田，本田，尼桑，大
众，发动机大修，保
养、换油、钣金喷漆、
内燃 底盘及配件。

电话
0451-82716843
15124586000
地址：马端街162号

名片/彩页/印刷、
宣传册，各种纸质印刷
品、价格优惠。

联 系 电 话
0451-82425822

名片、彩页、印刷
免费设计、免费发货

生活报讯（记者张立）3月 28 日
0-24时，哈尔滨市新增新冠肺炎本土确
诊病例4例，其中南岗区3例，道里区1
例；新增本土无症状感染者6例，其中南
岗区2例，五常市1例，外省市输入3例
（呼兰区2例、道里区1例）。上述病例均
是在隔离管控期间核酸检测发现。

新增阳性感染者均已闭环转入定点
医疗机构进行隔离观察治疗。专家组依
据《新型冠状病毒肺炎诊疗方案（试行第
九版）》，结合临床、影像学表现和实验室
核酸检测结果，诊断为新冠肺炎确诊病

例和无症状感染者。目前，流调溯源、密
接排查、核酸检测、环境消毒和基因测序
等工作正在进行中。

新增确诊病例主要情况：

确诊病例246：男，新冠肺炎确诊病
例（轻型），现住南岗区王岗镇哈达村。

确诊病例247：男，新冠肺炎确诊病
例（轻型），现住道里区群力新城小区。

确诊病例248：女，新冠肺炎确诊病
例（轻型），现住南岗区林家街10号。

确诊病例249：女，新冠肺炎确诊病

例（轻型），现住南岗区林家街10号。

新增无症状感染者主要情况：

无症状感染者262：男，新冠病毒无
症状感染者，现住道里区机场路 28 号。
省外返哈人员，集中隔离期间核酸检测
发现。

无症状感染者263：男，新冠病毒无
症状感染者，现住南岗区鲁商松江新城
小区。

无症状感染者264：男，新冠病毒无
症状感染者，现住呼兰区萧乡明珠小区

二期。省外返哈人员，集中隔离期间核
酸检测发现。

无症状感染者265：男，新冠病毒无
症状感染者，现住五常市八家子乡靠山
村。

无症状感染者266：男，新冠病毒无
症状感染者，现住呼兰区康金街道。省
外返哈人员，集中隔离期间核酸检测发
现。

无症状感染者267：女，新冠病毒无
症状感染者，现住南岗区鲁商松江新城
小区。

哈市28日最新疫情通报

新增本土确诊病例4例无症状感染者6例

生活报讯（记者张立）3月28日0时
至24时，经哈市第六医院、省中医药大学
附属第二医院哈南分院确诊并报告新增
新冠病毒阳性感染者10例。其中,新冠
肺炎确诊病例4例，新冠病毒无症状感染
者6例。目前均在以上定点医院接受隔
离治疗。

根据流调结果,现将其主要活
动轨迹涉及场所发布如下：

3月21日 16:35 南岗区金天爱心药
房（仪兴街52号）

3月22日 15:56 香坊区横道市场（横
道街66-68号）

3月23日 12:00 南岗区贝诺蒂烘焙
（健兴路125号)16:00南岗区顺泰大药房
（鲁商店）、翼社区超市（鲁商店）16:20—
20:54 呼兰区甜菜站集资楼（东府路853
号）,八珍熟食专卖店（建设路141号），宇
信小区

3月24日 11:46 南岗区哈特购物广
场（西大直街118号）

3月25日 10:26道里区光华小区11:
40南岗区一亩田生鲜超市（中海文昌公

馆）14:26 香 坊 区 横 道 市 场（横 道 街
66-68 号）14:53 南岗区宜民综合超市
（汉广街 160-6 号）15:13 道里区麦德龙
（职工街 1 号）18:20 哈尔滨太平国际机
场（上海至哈尔滨 MU6072次航班，座位
号41K）

3 月 26 日 16:00 道里区菜鸟驿站
（群力新城小区中区 4 号门店）16:01
南岗区宜民综合超市（汉广街 160-6
号）

3 月 27 日 07:30—24:00 南岗区哈达
公寓楼803栋（学府路279号院内）

哈市28日新增10例本土阳性感染者轨迹公布

涉及市场、烘焙店、机场……

生活报讯（记者张立）哈
尔滨市应对新冠肺炎疫情工作
指挥部发布关于调整哈尔滨市
南岗区部分区域风险等级的通
告。根据国务院联防联控机制
有关要求，经专家综合研判，哈
市指挥部决定，自3月29日10
时起,将南岗区清滨路14号、
林家街10号（汉林美苑小区1
号楼）、哈达村调整为中风险地
区。其他地区风险等级不变。

南岗三处
调整为
中风险地区

生活报讯（记者仲亮）29日，记者从哈市商务局获悉，
自3月28日起，哈尔滨市政府储备蔬菜(白菜、土豆、洋葱、
红萝卜、胡萝卜5个品种)按计划分批次在6个主城区的17
个投放点位投放市场。投放价格按市场前一周平均批发价
格下浮20%左右，投放网点零售价格按同比例下浮。

17个市级储备蔬菜投放点启用

生活报讯（记者
梁晨）29日，记者从哈
市粮食局获悉，市粮食局
对主城区成品粮油库存和重
点加工企业采取日监测、日巡
查、日报告的方式，全天候预警
监测。目前，大米、面粉、大豆油
等成品粮油零售价格平稳，市场
供应充足。

据28日监测显示，哈市主城
区监测点监测的固定品种，固定
品牌，固定规格的大米零售价格
每公斤在5.85-9.20元之间，平
均价格 7.82 元；面粉每公斤在
4.99-6.98元之间，平均价格5.91
元 ；5L 每 桶 大 豆 油 在
66.90-72.90 元之间，平均价格
69.9元。

监测范围为主
城区粮油入统企业、批

发市场及部分连锁零售
超市的成品大米、面粉库存

4.56万吨，其中：大米库存1.89
万吨、面粉库存 2.67 万吨。大
米、面粉库存按照主城六区总人
口每人每天消耗1斤计算，可满
足消费18天。食用油库存6.59
万吨，食用油库存按照主城六区
总人口每人每天消耗 0.1 斤计
算，可满足消费260天。

重点监测的市区5户粮油加
工企业，原粮日加工能力1.18万
吨，成品粮日加工量0.06万吨，
原粮库存31.40万吨，企业原粮
库存充足，能够保证市场持续稳
定供应。

大米每公斤平均 7.82元
面粉5.91元

生活报讯（实习生张瑞焓 记者仲亮）
29日，哈尔滨市政府按计划向6个主城区多
家连锁超市投放4种储备蔬菜。记者走访
家乐福乐松店看到，在销售柜台上张贴着

“哈尔滨市政府储备蔬菜投放点”，据店长介
绍，储备蔬菜的价格很亲民，甚至还低于市
场价格。

29日，记者来到乐松广场地下一层的家
乐福超市发现，市民的购物车里多为蔬菜、
水果、蛋奶类产品。记者看到一名市民的推
车里有5盒鸡蛋、三桶豆油、还有一些称好
重的蔬菜水果，正在有序排队等候结账。“都

是一些日常必需品，来一趟超市就多买点东
西储存着。特殊时期，减少出门，不给别人
带来麻烦。”市民李先生说。

家乐福乐松店店长李力国表示，此次家
乐福第一批政府储备蔬菜共计24吨，品种
包括土豆、洋葱、红萝卜、胡萝卜，将会根据
实际销售情况对储备菜陆续投放到各个门
店销售。记者在储备菜投放点看到，土豆
1.5元/斤、洋葱1.6元/斤、红萝卜1元/斤、胡
萝卜2.0元/斤。李店长表示，第一批政府储
备菜的价格与市场价格吻合，甚至还低于市
场价格。

储备菜已到位 价格亲民

市粮食局提供市粮食局提供

不用担心菜篮子

扫码看
投放点位
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““北漂北漂1313年年 我败了我败了””短视频上热搜短视频上热搜

圈里人谈十八线演员生存状态：
大部分还在

31岁的彭高唱毕业于北大，曾在
4A广告公司工作，后来转行成为一名演
员。前不久，彭高唱凭借在热播剧《女心
理师》中出演的“李薇”获得一些关注，但
总体来说还是娱乐圈的“小透明”。在视
频中她表示，兜兜转转13年，始终没能
在北京拥有一个家。这期间，租房至少
花了40多万。尤其是从2018年开始，
受资本退潮影响，演艺行业进入寒冬，庞
大的开销加上事业进展缓慢，让她下定
决心离开北京。

对此，一位在演艺圈同样打拼了10
多年的女演员李欣（化名）告诉记者，像

彭高唱这样选择离开北京的演员，在演
艺圈屡见不鲜。“行业寒冬啊，这几年报
备的项目，要比2017年、2018年以前少
了近三成。加上夭折的、不能开机的，每
年实际开拍量只有以前的一半。”据李欣
透露，剧少、演员的需求量自然也少，而
且在演员选择上也比以往苛刻很多，“这
两年，行业洗牌，主旋律作品盛行，热衷
选择有一定人气的专业演员，或者老戏
骨；而喜欢流量、爱‘捧小花’的自制剧越
来越少，最先受到冲击的就是演艺圈里
那些没有名气的‘大多数’。”

李欣表示，在演艺圈，像彭高唱这类

非专业科班、因为喜爱一头扎进北京
的外地人，在圈里被称为“北漂圈”，大
约占到60%-70%左右。“他们即使走
出边缘、入了圈，可是因为缺少人脉、
表演优势等等，想要拿到好的角色，是
非常难的，在圈里，不是所有努力都能
换来回报。”李欣坦言，在演艺圈公认
的是演“女孩”的戏多，演“女人”的戏
少，演“男人”的戏多，演“男孩”的戏
少，所以男演员会大器晚成，女演员却
是“过了30岁还不火，真的很难接到
戏”。她认为，这或许也是彭高唱选择
回老家的原因之一。

入圈入圈55年以上北漂更多选择坚守年以上北漂更多选择坚守

“人生最好的时间，都已经花在这里了”

天赋天赋、、努力努力、、运气缺一不可运气缺一不可“演员成功，因素很多，运气占70%”

相比男演员可以相比男演员可以““大器晚成大器晚成””

“女演员30岁还不火，以后很难接到戏”

苦苦 支撑

在接受媒体采访时，彭高唱自曝，
在遭遇行业寒冬后，接戏少，她只能开
源节流，靠做微商和代购来支撑。不
仅要面临房租、交通等高额支出，还要
承担形象管理、跑关系拉戏等不菲花
销。“比如说，形象管理，真的要花很多
钱。参加活动、见导演，都要穿的体面
点儿，一套衣服至少几千块；试戏时，
角色不同，需要搭配不同类型的衣服，
每个类型投资一两套，几万块钱就没
了；还有护肤，演员要随时保持皮肤状
态，日常保养是必要的，在北京随便一
个美容院，充一次卡几万块钱就没了

……即使是在行业好、收入高的时候，
也是勉强维持收支平衡。”

对此，毕业于中央戏剧学院、就职
于中国国家话剧院、在《建军大业》等
作品中有着出色表现的哈尔滨籍女演
员栗子儿坦言，行业寒冬让她，甚至是
一些更有资历、名气更大的演员都受
到了影响，更别说是作为“大多数”的
小演员了。“随着拍摄项目的减少，很
多‘小演员’都选择跟组，按月拿钱，一
部戏拍摄下来三五个月，也就收入一
两万，在北京连房租都不够。而且，演
艺圈从来不缺俊男美女，一个机会一

大堆人争抢。拍戏的时候受委屈更是
常事，悲伤、困难都得自己默默承受。”
栗子儿说，正是因为这样，在演艺圈，
有人进有人出，都是很平常的事。

相比入行13年的彭高唱最终选
择退出，栗子儿称，其实更多的资深
北漂不会轻言放弃，“转行、退圈的，
大多是 2017 年之后入圈的，觉得不
行就撤了，而经历过演艺行业兴盛
时期的演员，则更多选择苦苦支
撑。因为努力过、委屈过，人生最好
的时间都已经花在这里。放弃梦
想，他们真的不甘心。”

近日，一个“北漂13年 我败了”的短视频登上热搜。视频中，曾在电视剧《女心理师》中饰演“李薇”的彭高唱自曝，因
为经济压力将离开北京，返回长沙老家。她在文案中写的“北漂13年，梦想也快磨没了”等话语，也让人们更加关注十八
线演员的生存状态。

在当下演艺圈，“十八线演员”面临着怎样的困境？他们如何平衡梦想与生活？生活报记者近日采访多位圈内人，听
他们讲述自己身边那些或坚持或被迫断舍离的故事。

生活报记者 吴海鸥薛宏莉

“演员的职业表面光鲜，背后的辛
酸只有自己知道。”采访中，栗子儿告
诉记者，当年拍《建军大业》时，她曾结
识过一个在演艺圈奋斗10年的80后
老乡，是个男演员，为了省钱租住在燕
京。每次试戏、跑组、和副导演见面都
得打车，用栗子儿的话来说，“总不能
挤公交、地铁，顶着个大红脸和对方见
面吧”，这一来一回就得花好几百块
钱。为了省钱，这位男演员有的时候
会打车到半路，然后再拼车回燕京。

一位圈内人表示，现在能被观众
熟知的演员，许多也都是“苦水”中泡

过来的，“比如说最近热播剧《心居》中
的张颂文，绝对的实力派、演技派，但
他也有过两年被剧组拒绝600次的经
历，也说过自己45岁还买不起房。为
了坚持梦想，也为了多赚一点钱，他曾
跑到剧组当过场务、统筹、剪辑。朋友
打电话问他最近在忙什么，他也不好
意思说在剧组打杂，只能打肿脸充胖
子说自己在看几个本子，现在算是熬
出来了”。

该人士坦言，演员想成功，因素很
多，天赋、努力、运气缺一不可，而且运
气要占 70%以上。“一部戏落在谁身

上，绝不仅仅是他或她有多适合，还掺
杂着很多其他因素，演艺圈就是一个
名利场。现在大多数演员选择在北京
发展，可能好几年拍不到一部戏，好不
容易接到一部戏大概也不会走红，电
视剧一杀青就又回到了原点，真正的
朝不保夕。有的演员急于求成，就会
走弯路，但潜规则一旦被扒出来，就会
成为污点，演艺之路也就毁了”。作为
圈里人，该人士也希望通过本报给想
从事演艺事业的年轻人提个醒，“绝不
能只凭满腔热情，要对自己、对这个行
业有着真正的认知。”如今被公认为演技派的张松文如今被公认为演技派的张松文

也曾苦熬了很长一段时间也曾苦熬了很长一段时间


