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根据清明节放假的有关规定，本报
2022年4月4日-4月5日休刊，4月6日正
常出刊。节日期间，生活报官方微信、微
博、头条号、企鹅号及龙头新闻精彩不
断，请您持续关注。如果您遇到突发事、
新鲜事、烦心事，请在生活报官微上留言
报料；白天工作时段帮办记者均在线，如
果您有新闻报料和紧急求助，请拨打记
者热线。

生活报社编辑部
2022年4月2日
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生活报讯（实习生张瑞焓 记者仲
亮）我省作为冰雪资源大省和冰雪体育
强省，为了抢抓“后冬奥”时期机遇，做
大做强做优冰雪经济。近日，我省出台
了《黑 龙 江 省 冰 雪 经 济 发 展 规 划
（2022-2030年）》（以下简称《发展规
划》）和《黑龙江省支持冰雪经济发展若
干政策措施》（以下简称《政策措施》），
这是我省激活“冷资源”，打造“热经济”
的行动指南。4月1日，省政府新闻办
举行新闻发布会，省委宣传部副部长、
省文化和旅游厅厅长陈哲对《发展规
划》、《政策措施》进行了解读。

陈哲说，我省坚持立足龙江实际、
对标世界一流，高规格谋划设计，全链
条布局产业，提出了建设“冰天雪地也
是金山银山”先行区和“后冬奥”国际化
冰雪经济示范区的全新战略构想，努力
通过发展冰雪经济、建设冰雪强省，为
实现龙江全面振兴全方位振兴、建设社
会主义现代化新龙江贡献冰雪智慧与
力量。

4月1日，在省政府新闻办举行的
新闻发布会上，省体育局局长钱福永回
答了记者提问。

据介绍，哈尔滨、齐齐哈尔、七台河
凭借优越的冰雪资源、深厚的冰雪运动
文化、高端的人才资源、冰雪产业发展
基础良好等独特的冰雪禀赋，早已成为
了我省冰雪体育运动名城的金字招牌。

冷资源变热经济点雪成金

我省12345政务服务便民热线开通
贯通13市（地）热线“7×24小时”人工服务
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哈尔滨东三环快速路工程全面复工

高架桥力争年底通车
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哈尔滨
——“冰雪名城”

●支持哈尔滨建设集各类冰雪项目于
一体的冰上训练比赛综合体和雪上训练比
赛综合体。

●支持哈尔滨市围绕冰雪特色旅游，把
“小、远、散”企业聚集起来，推动集群式发

展。
●依托中国·哈尔滨国际冰雪节

等品牌，把哈尔滨打造成为国际
冰雪时尚创意名城。

齐齐哈尔
——“冰球之都”

●鼓励齐齐哈尔将“鹤城国际冰球邀请
赛”打造成业界特色IP。

●鼓励齐齐哈尔以黑龙冰刀为龙头，加
快形成冰雪装备产业集聚。

●把齐齐哈尔打造成为“冰球之都”、冰
雪运动器材研发制造集群。

七台河
——“冬奥冠军之城”

●支持七台河打造专业特色赛事
基地品牌。

●帮助七台河全力推广成熟的运
动员选才模式、教练员团队培养机制。

●擦亮七台河“冬奥冠军之城”的
金字招牌。不少于

2亿元
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生活报讯（田为 杨嘉安 记者周琳）
“医生，我的右眼还在吗？”得到肯定的回
答后，16岁的女孩晓琳（化名）流下泪
水。近日，哈医大二院眼科二病房主任
孙大卫教授团队精细操作，完整剔除一
直径为15.4mm的眼内肿瘤，成功为16
岁女孩保住眼球。目前，女孩状态平稳，
视力正在逐渐恢复。

据晓琳的姐姐介绍，一年前，妹妹曾
向家人提起，总觉得右眼有黑色物体遮
挡视线，有时看不清黑板。家人以为晓
琳只是近视，带她到当地医院眼科就诊
却未发现异常。恰逢期末备考时期，就

耽搁了详细检查。
后来，晓琳右眼眼前黑影遮挡逐渐

增大，视力越来越差，影响到学习、生活，
晓琳的家人意识到问题的严重性，带她
到哈医大二院眼科就诊。

孙大卫在裂隙灯显微镜下发现，晓
琳右眼内有一肿瘤，直径为 15.4mm。
该肿瘤占据眼内体积的一半以上，且生
长速度较快，已造成视物遮挡，并逐渐出
现肿瘤相关的眼内并发症：渗出性视网
膜脱离、继发性白内障等，病情仍有进一
步恶化的可能。

在与女孩家属沟通时，孙大卫指

出，对于眼内肿瘤的治疗主要有两种方
案，一是行眼球摘除，防止肿瘤的转移
或扩散；另一种是行局部肿瘤切除术，
尽量保留眼球，但手术风险和难度极
大。“这真是一个很艰难的决定，我妹妹
只有16岁，她的人生路还很长，如果失
去了右眼，她该如何面对今后的学习和
生活，对她心理会造成多大的伤害，我
真不知该如何跟她解释。”在与女孩家
属沟通中，晓琳的姐姐伤心不已。因女
孩年纪小，且尚存0.15的视力，思虑再
三，晓琳及家人选择了保眼球的治疗方
案。

专家介绍，由于肿瘤体积较大，在进
行手术切除时，势必造成眼内压力的骤
降，极易造成眼球内容物的脱出、视网膜
和脉络膜撕裂等严重情况，还可能造成
无法恢复的解剖结构的破坏等情况，这
些将导致患者面临失明，甚至失去右眼
的严重后果。

手术如期进行，整场手术用时约40
分钟完成，术中直视检查眼底视网膜结
构完好，脉络膜无出血。术后，孙大卫走
出手术室告知患者家属该肿瘤为良性，
晓琳的姐姐泣不成声，再三向医生鞠躬
致谢。

16岁女孩视力下降 总觉眼前有黑影

一查吓一跳 眼内竟存巨大肿瘤

生活报讯 (高军震 周芷含 记者周
琳）“翘右腿腰疼，我换左腿行不行
……”翘二郎腿时经常出现腰部疼痛，
换一条腿就没事了？哈尔滨市第五医
院脊柱外科医生提醒，保持良好坐姿
才能够从根源减轻腰部疼痛问题。

最近，总有同事问李先生，这段时
间怎么总是“坐不住”？李先生说，哪

是什么心事啊！是“腰事”！李先生一
直以来，都有着一个习惯，就是翘二郎
腿，他说这个习惯已经快20年了。最
近，他坐着一翘起右腿总感觉腰疼，站
起来走一会才缓解。但他发现翘左腿
腰不疼，于是他就开始翘左腿。可没
过多久，他发现翘左腿也会出现腰疼
情况，于是，他来到哈尔滨市第五医院

脊柱外科想让医生看看他的腰到底出
了什么问题。

医生宋晓辉接诊后，详细询问了李
先生的生活习惯，李先生和医生说翘左
腿就没什么事但右腿就不行。宋晓辉
为李先生进行了查体配合影像科检查
结果，诊断为腰椎间盘突出导致腰
痛。

宋晓辉医生表示，正常的脊椎是
“S”型，而若腰椎过度前凸或后弯，脊
椎神经会受到压迫，从而引起疼痛。
骨盆和髋关节会受压，而若长期保持
这种坐姿，就会引起酸痛，导致骨骼病
变或者肌肉劳损，从而引起疼痛。翘
二郎腿时，大多数人会弯腰驼背，而这
样对腰椎有伤害。

男子二郎腿翘了20年 翘成腰间盘突出

生活报讯（记者李丹）自新冠肺炎
疫情发生以来，七台河市福利彩票发行
中心始终遵守疫情防控规定，以最快的
速度、最严格的措施、最果断的行动，抓
好福彩销售场所的疫情防控工作。

3月27日，鉴于七台河市疫情现状，
根据七台河市防指总体部署，七台河市
福彩中心第一时间启动应急预案，采取

与购彩者非接触式销售模式，坚决阻断
疫情传播途径。同时，利用七台河市福
彩中心微信公众号转发各种疫情防控知
识和信息，便于彩票代销者和购买者及
时了解相关信息，打赢这场疫情防控阻
击战。

3月28至30日，七台河市福彩中心
领导亲自带队，组织中心工作人员分组

对销售场所疫情防控情况进行全面检
查、督导，检查人员对每个福彩销售场所
的行程码和健康码、测温设备、消毒液、
橡胶手套、即买即走、不聚集，开窗通风、
环境定期消杀、投注设备及时消毒等疫
情防控要求执行情况进行了监督检查。
在检查中，对于不执行防疫规定的3家
销售场所，七台河市福彩中心对其进行

了停机处理，并在业主群进行通告提醒，
望各销售场所引以为戒。

七台河市福彩中心 全面筑牢疫情防控防线

3月31日晚，中国福利彩票双色球游戏进
行第2022035期开奖。当期双色球红球号码
为08、12、13、19、23、25，蓝球号码为15。

当期双色球头奖开出8注，单注奖金为
712万多元。这8注一等奖花落7地：河北1
注，浙江1注，福建1注，山东1注，河南2注，四
川1注，贵州1注。二等奖开出169注，单注金
额12万多元。当期末等奖开出1044万多注。

当期红球号码大小比为3:3，三区比为1:
3:2；奇偶比为4:2。其中，红球开出两枚斜连号
13、25；三枚隔号12、19、25；一组二连号12、13；
一组奇连号23、25；蓝球则开出15。

当期全国销量为3.53亿多元。计奖后，双
色球奖池金额为17.36亿多元。下期，彩民依
然有机会2元中得1000万。 据中彩网

双色球中8注712万头奖
奖池17.36亿

福彩刮刮乐的游戏玩法可真
多，比大小、三同符、九宫格……
一共有多少种玩法呢？刮刮乐是
一种即开型福利彩票，票面精美，
玩法简单，即开即兑，共有9种玩
法。

数字（图符）对比玩法 如果
任意一个“我的号码（或图符）”与
任意一个“中奖号码（或图符）”相
同，即可获得该“我的号码（或图
符）”所对应的奖金，中奖奖金兼
中兼得。

卡通玩法 如果刮出指定图
符，即中该指定图符所对应的奖
金。这也是当前主流玩法之一，
例如 2021 年推出的花博会主题
票“花开中国梦”、婚庆主题票“我
愿意”以及体育主题票“足够精
彩”。刮出指定图符，即可中奖。

三同图符或者三同奖金玩
法 如果在同一局游戏中刮出三
个相同的图符（或数字），即可获
得该局游戏所对应的奖金。

数字比大小玩法 如果在同一
局游戏中“我的分数（或时间）”大
于（或小于）“对手分数（或时间）”，
即可获得对应的奖金。

数字相加玩法 如果在同一局
游戏中,两个数字相加等于“7或者
指定数字”即可获得所对应奖金。

坐标玩法 刮开坐标区，根据
出现的字母和数字，找到对奖区中
相应的方格，如果该方格内显示任
何金额，即可获得该金额奖金。中
奖奖金兼中兼得。不同方格之间，
可兼中兼得，同一方格可多次中
奖。

九宫格玩法 如果在成行、成
列或者成斜线方向出现三个一样
的图符，即可获得该行、该列或者
斜线方向所对应的奖金。

走步玩法 按照刮出的步数在
游戏线路图中对应走步，如果走到
带有奖金值的位置，即可获得对应
奖金。

组合玩法 从以上玩法中，任

选两种或多种进行组合搭配，例如“对数
字+特殊图符”、“九宫格+特殊图符”、“三同
图+特殊图符”等等。在组合玩法中，以“对
数字+特殊图符”的玩法最为经典。

据中国福彩微信公众号

请您了解福彩刮刮乐九种玩法


