
0202A

哈市多举措优化营商环境哈市多举措优化营商环境

A叠：要闻·文娱·体彩 今日彩票中奖号码刊发在A08版 每份1元 发行服务质量监督热线：（0451）84657610 84671553 读者纠错热线：84652201 代号：13—37

主管/主办：黑龙江日报报业集团 出版：黑龙江日报报业集团生活报 国内统一连续出版物号：CN 23—0017 总第11695期 今日8版

记 录 时 代 风 云 推 动 社 会 进 步
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壬寅年 三月初八

龙头新闻·生活报帮办记者团：
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你的外卖骑手 可能用了假健康证

生活报讯（记者郭登攀）想
做外卖骑手，必须持有在正规医
院经过体检取得的健康证。然
而，日前有网友反映，由于外卖平
台审核不严谨，最近有人专门办
理假健康证，用于注册外卖平台
的骑手，并且保证包过。针对这
一情况，生活报记者进行了暗访。

日前，记者进入多个名为哈
市XX众包骑手的微信群中。群
中大部分人都是骑手，其中一人
比较特别，他不讨论接单情况，并

且有两个微信号码，用的都是同
一头像和同一网名“chanXX”
（化名），备注中均标注了“健康证
包过”的字样。

一 位 骑 手 告 诉 记 者 ，
“chanXX”以前也是骑手，现在
不接单了，专门为骑手办理“健康
证”，20元一张，当天下证。他最
近也找“chanXX”办了一张电子
版“健康证”。记者看到，该“健康
证”为竖版，证件上不仅有体检编
号，还有发证机关“黑龙江XXX

医院”。在证件右下角还有一个
二维码。记者扫码后，竟然显示
了“从业人员健康体检结果：体检
合格、黑龙江XXX医院。”

这么快办下来的健康证是真
的吗？该骑手表示：“肯定不是真
的，但是平台审核不严，很多骑手
都找他办。”记者根据证件上的证
件编号，在黑龙江从业人员健康
证明信息中心网站上进行查找，
查不到这个证件。

（下转A03版）

我省查处违法违规
房地产企业419家
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从社区工作群转发到“一家人”群

113人“时空伴随”数据泄露
一人被行政拘留7日AA0404

非本人持证拍照
显示健康证“有效中”

花20元办假证可注册

假姓名办的证竟通过审核

试点新建商品房“交房即办证” 企业开办只需半天

放开灵活就业参保户籍限制个体营业执照“指尖办”

右图为电子版“健康证”
左图显示查询无结果
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生活报讯（记者周琳）囤菜，估计
很多人都是只考虑数量，不考虑有些蔬
菜并不耐放，可能还没来得及吃，便发
蔫、叶子发黄吃不了了。那么，如何科学
囤菜呢？近日，生活报记者采访了哈医
大一院临床营养科副主任吕和，让他教
大家居家期间如何科学囤菜。

“菜囤少了不够吃，囤多了又吃不
完，不仅造成浪费而且增加负担。那么
究竟应该囤多少呢？”吕和介绍，中国居
民膳食指南建议成年人每天蔬菜类摄入
量为300～500克。比如，一个三口之
家，按照每人每天400克蔬菜计算，那么

这个家庭每天就需要1.2公斤蔬菜，一周
则需要8.4公斤，以此类推。

“一般来讲，建议少量购买叶菜类蔬
菜，因为叶菜类蔬菜含水量较多，储存时
间相对较短。但这类蔬菜营养丰富，富
含矿物质、维生素和膳食纤维，所以存储
一定量叶菜是必不可少的。”据介绍，叶

菜类蔬菜一般在冷藏条件下能存放2～
3天，所以此类蔬菜囤够2天吃的就可
以。如油麦菜、油菜、蒜苗、韭菜、生菜、
菠菜、香菜、苦苣、小白菜、茴香、茼蒿等。

适量购买瓜茄类蔬菜。此类蔬菜较
耐储存，所以可以囤够3～5天的食用
量，例如3天的总量为3.6公斤，可以选
择如黄瓜、西葫芦、西红柿、茄子、菜花、
西兰花、尖椒、圆椒、芹菜、豆角、杏鲍菇
等。

此外建议足量购买大白菜、娃娃菜、
甘蓝、圆葱、胡萝卜、白萝卜等，因为此类
蔬菜最耐储存，冷藏条件下储存4～7天

甚至更长时间都没问题。
除此之外，市民还可以储存适量的

干菜，如木耳、干蘑菇、干豆角丝、银耳、
黄花菜、海带丝、裙带菜等，此类蔬菜存
储时间长，易于加工，是囤积蔬菜不错的
选择。

为满足营养均衡，除了蔬菜之外，每
餐一定要有奶类或蛋类、鱼虾、瘦肉、豆
制品，这样搭配起来才更健康。此类食
物富含蛋白质、矿物质和维生素，是维持
机体免疫力的重要营养素。而且此类食
物比较容易储存，所以可以适当多囤积
一点。

居家期间如何科学囤菜 看看专家怎么说

白菜萝卜圆葱耐存 还可备点干菜

生活报讯（见习记者纪勇 记者史
天一）7日，佳木斯的王先生独自驾车
来到省体彩中心，来领取他幸运获得的
体彩大乐透1800万大奖，而这天距他
中奖已经时隔26天。

3月12日晚，体彩超级大乐透游
戏第 22026期开奖，中奖号码为：11
14 22 23 27+08 10。当期大乐透全国
中出一等奖4注，单注奖金1000万元，
追加单注奖金1800万。我省中得2注

一等奖，分别花落哈尔滨、佳木斯。哈
尔滨的大奖得主早早领走了奖金，佳木
斯的大将得主却始终“真人不露相”。

4月7日中午，佳木斯的大奖得主
王先生终于现身。

据悉，王先生是一位资深的体彩爱
好者，自大乐透游戏玩法刚上市，他就
开始购买，并一直坚持至今。当被问及
选择号码有什么技巧时，王先生表示：
自己是懒人投注法——每次购买彩票

都是机选5注追加，但每次都会多期购
买10期或者15期。

这张中奖彩票便是出自一张15期
投注票里的一期，王先生表示，有一天
和几个朋友一起玩，朋友说咱佳木斯中
了1800万大奖可真是幸运啊。王先生
也开玩笑地说了句：“那1800万就是我
中的。”过了几天，王先生经过一家彩票
销售网点时，便进去查了一下。业主告
诉王先生中奖了，而且中的还是大奖。

他当时便呆在原地不知所措，没想到自
己随口说的玩笑话居然成真了。

当被问到怎么利用这笔奖金时，王
先生笑着说：“这几年疫情导致买卖不
好也欠了不少钱，先把外债还清了，再
把房贷车贷都还完，再帮帮家里人。”

佳木斯1800万大奖得主 时隔26天才兑奖

生活报讯（记者周琳）小长假刚
过，35岁的刘先生却因为右手突然不好
使来到医院。原来，他是由于最近一段
时间经常熬夜玩游戏得了“鼠标手”。

最近一段时间，刘先生一直宅在家
中，休息放松导致生活没有规律，每天都
和朋友约好打游戏，有时甚至通宵。几
天前，他忽然发现右手不好使了，接连几
天，右手拇指、食指及中指出现疼痛麻

木，有时半夜甚至会“麻醒”，贴膏药、吃
止痛药都没得到缓解。

于是刘先生来到医院。经查，他被
诊断为腕管综合征。“腕管综合征也就
是俗称的‘鼠标手’。”哈市五院骨十二
科医生樊忠新说，最近两年，很多年轻
人都因为这种病来就医。究其原因，无
外乎长时间玩游戏或使用电脑所导
致。“我们对刘先生采用了筋膜松解术，

通过诊断确定痛点，利用刃针剥离皮下
筋膜层，消除痛点。目前，刘先生病情
已经缓解。”

樊医生提醒，对于“鼠标手”的患
者，应积极治疗，除保证充分的休息外，
还可以理疗、局部涂抹消炎止痛的药物
做保守治疗。而对于受压迫严重的患
者，在保守治疗无效的前提下，则需要
及早进行干预。

夜夜通宵玩游戏 男子得了“鼠标手”
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生活报讯（关言）“所有奖级都派
奖”“单注最高可翻倍”“固定奖惊喜升
级”……今年的超级大乐透全国性派奖
活动再次来袭，将于第22040期（4月
13日开奖）开始，预计持续20期，派奖
总额10亿元。活动期间，追加投注且
单张购彩金额15元及以上即可参与，
多期票在派奖期间按期参与（追加投注
且单期购彩金额15元及以上），超级大
乐透用惊喜感恩回馈每位为公益事业
作出贡献的购彩者。

所有奖级都派奖感恩回馈10亿元

回顾2021年的10亿派奖活动，派
奖期间通过75.04亿元的销量，筹集公
益金27.01亿元，开出182注一等奖，
分落29个省（区、市），其中诞生了1.24
亿元大奖，也中出了3注3600万元封

顶大奖，超1.1亿注固定奖分享了4.5
亿元派奖奖金。派奖活动普惠大众，为
购彩者带去了惊喜和欢乐，为公益事业
贡献了更多力量。

这次，超级大乐透10亿元大派奖
再度来袭！今年的派奖活动，派奖奖级
囊括了一等奖到九等奖的全部奖级，将
让更多购彩者受益。参与门槛依然很

“亲民”，只要进行追加投注且单张购彩
金额15元及以上即可参与，多期票在
派奖期间按期参与（追加投注且单期购
彩金额15元及以上），将为购彩者带去
不一样的欢乐体验。

单注奖金最高可翻倍
小奖惠及更多购彩者

根据派奖规则，一等奖派奖金额3
亿元，每期派送1500万元；二等奖派奖

金额1亿元，每期派送500万元。派奖
期间，符合参与条件且中得一等奖或二
等奖的彩票，将按注均分当期派奖奖
金，单注奖金最高可翻倍。

大奖幸运翻倍，小奖同样值得期
待！今年的固定奖派奖回馈力度再次
升级，派奖总金额高达5.6亿元，为历
次派奖之最，将惠及更多购彩者。派奖
期间，符合参与条件且中得三至九等奖
中任意奖级，单注奖金将提升50%。

固定奖惊喜升级 增设15周年特别奖

今年恰逢超级大乐透上市15周
年，这次的10亿元大派奖活动，不仅用
于固定奖派奖的金额得以提升，且增设
了十五周年特别奖，派奖金额为4000
万元。

十五周年特别奖专项用于5月每

周六奖期，即第22050、22053、22056、
22059期，每期1000万元，与固定奖派
奖合并派发且优先使用，当期三至九等
奖单注派奖奖金为当期对应奖级单注
奖金的100%，也就是说，届时固定奖
单注奖金也可以实现翻倍，更大力度普
惠大众，让更多购彩者享受派奖的乐
趣。

大乐透即将上演10亿大派奖 三大亮点抢先看


