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趁着年轻，
我偏要勉强

慢书吧

作者:詹青云
出版社:中信出版集团
出版时间:2021年12月

本书为詹青云的成长传
记。讲述了詹青云如何从一
个贵州厂矿，走到了中国香
港，走到了美国哈佛，最终走
到了《奇葩说》BBking 辩手
的位置。书中以场景转换搭
建了詹青云一路走来的人生
经历，可能有小时候成绩平
平的苦恼，有支教的辛酸，有
旅行的快乐，有辩论的精
彩。她不是媒体口中的贫穷
少女，也没有所谓的天才头
脑，她的人生有着踏踏实实
的努力，和普普通通的快乐。

李波
母亲生前最爱唱的一首歌就是

《月牙五更》。她说，小小的月牙儿就
像自己的孩子。只不过，那时我还不
懂母亲的深意，更不懂“为什么她对月
牙儿的喜爱远甚于圆月”。

今天，当可爱、美丽的月牙儿真正
走进我的视野、我的生活，并且成为我
生命中不可或缺的一部分时，母亲却
已故去了五个年头。

因为母亲对月牙儿的喜爱，多年
来，喜欢诗词歌赋的我开始留意和寻
找意境中的新月：从李贺的“寻章摘句
老雕虫，晓月当帘挂玉弓”的空廖意

境，到李商隐“楼上黄昏欲望休，玉梯
横绝月如钩”的离情愁思；从李煜“无
言独上西楼，月如钩”的清冷秋色，到
白居易“可怜九月初三夜，露似真珠月
似弓”的朦胧之美；从柳永“今宵酒醒
何处，杨柳岸晓风残月”的寞落凄凉，
到苏轼的“人有悲欢离合，月有阴晴圆
缺”的伤感无奈……读的诗词多了，我
才发现，诗人眼里的月与母亲眼里的
月虽有不同，但也有很多情感的交集，
此时此刻，我也似乎明白了母亲对月
牙钟情的个中缘由。

“水满则溢，月满则亏”。小小的
月牙儿或就是母亲对子女舔犊情深的

思想寄托和对生活充满无限希望的爱
的名片吧！

母亲走了，但她的月牙儿还在，
她那首我永远听不够的《月牙五更》
也早已植入了我的灵魂。当然，未来
的某一天，我、你、他包括我们身边的
每一个人也会走进岁月的坟墓。在
无法再言牵挂、无人再说真爱的空间
里，没落成一株云淡风轻的枯草。不
过好在，我们现在还都健康快乐的活
着。

今晚的月牙儿出奇的美，在天边，
在心里。幸福的月牙儿，我会陪你慢
慢长大……

月牙儿

段奇清
每一个人活在天地间，都要汲日

月之精华，取山川湖河之灵气，这汲取
的“灵气”便是大地的气息。儿时，因
兄弟姐妹多，穿衣穿鞋都必须特别节
省，因而一到春天，我们就会赤着脚到
田里掐菜苔、挖泥蒿，或到溪沟中捉鱼
捞虾……虽说那时地尚有些凉，水还
有些冷，但赤脚下地下水没几天，一个
冬天穿棉袄棉靴捂出的慵懒散漫之气
全没了，有的只是神清气爽与活力四
射。奶奶说，这是因为人汲取了大地
的气息。

听了奶奶的话，我瞪着一双疑惑的
眼睛，天有阳光照耀，刮风下雨等，而大
地的气息在哪呢？那是一个立春日，奶
奶把我带到一口水井边，让我把几片鹅
毛扔到井里去，令我惊奇的是，使劲扔
下去的鹅毛不仅不往下落，反而悠悠晃
晃地往上升。我顿时明白了，大地的气
息虽说看不见，但它的确存在着。在我
们家乡，平时是不能放风筝的，只有开
春之后，大地的气息上行时，风筝才能

升上天空。
大地的气息虽说看不见，却是听得

见的。开春后的一天，我和奶奶到野外
挖猪草，有声音丝丝缕缕、隐隐约约传
到耳畔，奶奶说，这不是风滑过树梢的
声音，更不是管弦丝竹的袅袅余音，这
是大地气息。

大地的气息在城市里很难感受到，
要领略它就得去乡村。俗话说，天气下
降，地气上升，一个人要让灵魂得到升
华，也得到草野去。一年仲春，我为没
评上职称寝食难安，母亲听说后，让我
到乡下住上几天。老人家让我到菜地
中去，我赤着脚，一脚踏进湿润而松软
的土地里，仿佛又回到了儿时，脚上有
一种酥酥暖暖的感觉，我知道那是大地
的气息在亲昵着我，顿觉舒泰之感弥漫
全身……

晚餐时，吃着母亲做的炒韭菜、香
椿叶炒鸡蛋，喝着从地里刚挖回来的
荠菜等野菜熬出来的粥，那甘甜中略
带点苦涩的味儿，直让人神清气爽，气
血通畅，一切郁结之气顿时得以舒

缓。晚上一着床就酣然
入睡，直到晨曦透窗，鸟
鸣竹林，我这才醒来。从
此，凡有不顺心之事就到
家乡去，对于祛烦滤躁，
竟是屡试不爽。它告诉
我们，感受大地的气息，
就要做一粒种子，在破土
之前下足功夫，将根扎到深处有地暖
的地方。

“一方水土养一方人”，这方土，就
是故土，就是家乡，它收藏着我们的童
年和身世。常回到家乡，能让我们找回
失落或正在失落的好性情和气质。家
乡是人生清晨出发的地方，也是暮晚时
最想回去的地方，因为家乡永远留有我
们最纯朴的体温、指纹、足迹、脉络和肌
理。

家乡之所以让我们心心念念，因为
它有着我们心灵中永远也迁移不走的
家，有大地的气息在我们心中永远升腾
着，在灵魂中丰饶着。时刻不忘感受大
地的气息，就是遵循自然规律。

大地的气息
四月四月

陶醉

掬一捧清风止渴
弹几丝雨弦唱歌

杨柳披散着潦草的心事
落花重蹈着落花的覆辙

四月明媚到骨子里
夜晚也缺少郑重的寒意

月光搅扰着情绪
再没有一声纯粹的叹息

孩子吹一口气
蒲公英就纷飞别离

时光吹一口气
孩子们就各奔东西
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观点时代

法大教授“绝交信”拍案惊奇：

古之绝交见风骨古之绝交见风骨
今之绝交见争骨

老文青的
生命日记

SHENGMINGRIJI

123

生活报首席评论员 静伟

看到中国政法大学刑事司法学
院教授、博士生导师刘玫的那篇《关
于我与汪海燕绝交的声明》，真的是
把我的三观震碎了一地。我真佩服
你们这些教授，能把争名夺利、鸡争
鹅斗、暗箱操作，说得如此清新脱
俗、冠冕堂皇、义正辞严，也真是没
谁了。

说实话，在看到这篇公开信之
前，我都不知道这两位是何方高人。
刘玫？“带刺的玫瑰”了解一下？汪海
燕？是“像黑色的闪电，在高傲地飞
翔”的那只吗？

也许是我孤陋寡闻了，但还是觉
得这位刘玫教授也太把自己当盘菜
了。绝交就绝交呗，就算做不到古人
说的君子绝交，不出恶语，那也不用
像幼儿园小孩似的，到处嚷嚷吧？“我
不跟你好了！”“你把我给你的糖吐出
来！”“大家都别跟他玩，他是坏蛋！”
磕不磕碜、幼不幼稚、丢不丢人啊？

“布衣之怒，亦免冠徒跣以头抢
地尔”，巨婴之怒，则连这都不如，就
只剩下了算计撕扯洒狗血。至于嫖
客之怒，更是蠢到打110报警，狠起来
连自己都不放过。

多大点儿的事儿啊？为了一个
副会长，二十多年的交情不要了，学
者教授的老脸也不要了，把这些年的
暗箱操作、利益交换、鼠窃狗偷都统
统地搬到台面上来，占用公共资源，

以泄私愤。本以为是“大杀器”，却成
了“冒傻气”，本想“杀敌八百”，没想
到却“自损三千”。

拿公职做私器，视学生为禁脔，
把利益当交换，这一切在刘教授的心
里，竟然是那么的顺理成章、理直气
壮。

“汪海燕考入中国政法大学攻读
博士学位，毕业时想留校，我是时任
所长，是我把他招进刑诉研究所的，
给他这碗饭吃的人是我。”

“他评四级教授那年我几乎是凭
一己之力把他推了上去，使他得以从
强劲的竞争对手中脱颖而出，得到全
校诉讼法唯一的一个名额。”

“他申报博士生导师时，我作为
学位委员会成员，力排众议把他排在
了第一位，要知道被排在他后面的可
是当时赫赫有名的某位校外位高权
重之人。”

“汪海燕原本不是副会长，是常
务理事兼任秘书长。我并没有要把
他从现有位子上赶下来的意思，而是
要求他讲规矩、懂礼貌、遵从长幼尊
卑、讲究先来后到，退出他意图占据
的副会长名额，他依然可以是秘书
长。”

……
够了，这哪是绝交信啊，这分明

就是自供状啊！
她这是把自己当成德云班主了

吗？可郭德纲也没像她这样霸道自
私啊？更何况，你是堂堂教授，可不

是江湖班主。
让我感到可悲又可笑的是，这竟

然是一个大学教授、博导的三观和认
知、智商和情商。甚至信中连“假传
圣旨”“竟至欺君”这样的词都用上
了，还把自己恼羞成怒辞去常务理
事，比作华盛顿“坚辞总统”，真的是
既不知今世何世，更不知自己是谁
啊。

不知她有没有听过她的同事罗
翔的那段话：“每当我们表达道德愤
慨的时候，我们也许都要反躬自省，
我们是否比想象中更幽暗、邪荡和伪
善，在条件许可的情况下，我们内心
的邪恶是否会催生更大的罪恶，是否
会因着各种优势地位物化他人，操控
他人，是否会更加悲情下品而不自
知。”同为中国政法大学刑事司法学
院教授，见识境界之高下，真是天壤
之别。

至于她“控诉”汪海燕的那些“罪
状”，我们也无从辨别真假，如果真如
她所说，这些知识分子的丑态，也真
是让我们“涨姿势”了。她们连精致
的利己主义者都算不上，华美的长袍
下全是虱子，全是粗鄙丑陋、琐碎龌
龊。

难怪王朔老师要骂：“杀知识分
子的都是知识分子。说难听点儿这
就像两只狗为争一只骨头，对另一只
旁观羊来说，那是狗们的私仇。”“不
侵犯到自己的利益，就光知道埋头赚
钱，谁死都和自己个儿没关系。一旦

伤害到自己了，马上就惨叫叫得简直
哭天抢地，然后一个大白馒头扔过去
立马又焉了，别人喊的时候，依然埋
头吃喝。”王朔当年说“无知者无畏”，
以今见之，无知者更无耻。而且，不
以为耻。

古之绝交见风骨，今之绝交见争
骨。魏晋时名士嵇康写《与山巨源绝
交书》，一是自明其志，表达不愿出仕
的态度，二来也是为了保护好友山
涛。他在被司马家族戕害之前，更是
把自己的儿子托付给山涛，而山涛也
果然不负所托，照护其儿子周全。

这才是君子之交，也是君子式的
“绝交”。而如今，我们两个堂堂的大
学教授，为了一个区区的副会长，整
得丑态百出，闹得鸡飞狗跳，真的是
新时代的“儒林外史”，大学里的“官
场现形”，斯文扫地，情何以堪？

长点儿心，要点儿脸吧。至少，
你们也是有身份证的人啊！

脑梗康复：
挪 步 和 走 步

王伟宏
有一天，一个朋友在微信上和我

聊一个什么话题，我的意见与他不
同，但我极其讨厌争论，于是我说这
个话题没有讨论的价值。他说，我不
是在讨论而是在分享。一个没有讨
论价值的话题，又有什么分享的价值
呢？结果是不欢而散。

这一篇，我来分享一个有价值的
内容。前天晨练时突然发现，原来走
路是一个挺复杂的系统。难怪都快
一年半了，我走路的动作，依然没有
恢复到有病之前的状态。

15个月之前，我腔梗了。别人腔
梗只是一种潜在风险，我的腔梗却导
致生活不能自理。我问医生为什么，
医生说梗的位置不同，虽然也是毛细
血管梗堵，但我堵在了脑干部位。所
以，左腿不会走路了，左手一点也不
能动了，我偏瘫了。住院期间，我真
的被吓得不轻。

在所有的偏瘫患者中，我是少数
恢复得既快又好的。只用了不到四
个月的时间，生活基本自理，可以洗
脸，可以做菜，甚至还包了一次饺
子。走路，也由磕磕绊绊变得顺畅了
很多，一天走万八千步也是家常便饭
了。

医生说，我这一类患者，就怕摔
跟头。还好这个冬天雪不多。开春
之 后 ，每 天 早 晨 又 可 以 出 来 锻 炼
了。前天早晨，仔细体会两只脚走
路的动作时，有了一个非常重要的
发现，这个发现对健康人来说，没什
么意义，但对脑梗患者的康复却意
义重大。健康的脚走路是脚跟先着
地，然后将身体的重量过渡给脚掌，
再由脚趾蹬地，促使脚跟离地，向前
迈进。而瘫痪侧的脚走路是被动地
向 前 挪 动 ，脚 是 不 主 动 参 与 动 作
的。最初康复时是靠胯骨带动，膝
盖有能力弯曲后，就用大腿带动小

腿，再带动脚向前挪动。也就是说，
健康的脚迈动步伐，是走；患病一侧
的脚，是挪。

前几天开始，我尝试着按健康的
走路方式迈动左脚，但是，由于长达
15 个月养成的恶习，每走几步，就会
不自觉地又从走变回了挪。我知道，
这个不能急，要通过漫长的训练来改
变。或者说，我现在面临的不是机能
的训练，而是习惯的训练。

这几天，我每天都慢慢地控制左
脚，严格地让脚跟先着地，再过渡到
脚掌，然后脚趾蹬地，使脚跟抬起。
这使我走起来更加迟缓，但我知道，
这是个必须经历的过程。15 个月形
成的挪步习惯，改正起来当然不容
易。好在我终于意识到了这个问题，
还有很多脑梗患者没有意识到挪步
和走步的区别。

我的经验是，当膝盖有能力弯曲
了，脚踝有能力活动了，也就有能力

正常走路了。下一个功课，就应该从
机能训练转化为习惯训练了。要克
服掉的是，膝盖和脚踝无力运动时养
成的挪步习惯。

我掌握的知识远远不够，用了一
年半时间才摸索出挪步和走步的不
同。有没有可能组建一个公益的康
复训练指导机构呢？让更多的人掌
握正确的康复训练流程，尽早地过上
正常人的生活。

我惧怕争论，见到掰扯就头大。
我甚至觉得掰扯是众多恶习中最要
命的恶习。

再说回到分享，我觉得今天的分
享至少对一部分人是有用的。进入
信息爆炸几十年来，我们每天都被大
量的资讯包围着。其实绝大多数资
讯，对我们来说没有意义。

什么资讯值得分享呢？要么有
用，要么有趣。多来点美好的吧，多
来点美好的、让人感动的资讯。

生活报中缝广告生活报中缝广告
受理地址：哈尔滨道里区地段
街1号生活报一楼阳光大厅
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电话

84681180
15004697804
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抵账房低价出售

刊登
电话

哈尔滨松北区天鹅湖花园小区
31 号楼洋房一套，因房主迁移外省
着急售卖，价格可面谈。房屋建筑
面积 180 平米，四楼（顶层），毛坯
房，三室二厅二卫带阳台，地热房，
私产房屋。房屋紧邻松北虎园、哈
尔滨大剧院，小区园林面积占比
30%以上，环境好，位置佳。

19845256893
低价急售别墅

哈尔滨私产别墅，因房主
出国着急售卖，6000 元/平米。
房屋建筑面积约400平米，车库
2 个，毛坯房，别墅内自带庭院
面积 1000 平米，院内山林约
2000平米。小区还配套高尔夫
球练习场、钓鱼池、滑雪练习场、
温泉等设施，免费对业主开放。

19845256893

哈尔滨道里区上海街 7号
海上银座写字楼，因房主迁移外
省着急售卖，价格可面谈。房屋
建筑面积一套130平米；另一套
170平米，精装修，两套房在一个
楼层，可一并购买也可单独出
售。房屋地点好，位置佳，属观江
房可俯瞰松花江，房主去年重新
装修完毕，新换中央空调系统、供
暖系统，且走廊正对电梯门处有
约5平方位置可放置牌匾。

19845256893

出售观江房
出售道里区友谊路 385号

观江国际住宅，建筑面积 243
米，中间楼层，四室两厅两卫，南
北通透，豪华装修，全景看江，物
业管家服务，2.3 万每平米（可
谈）。随时看房。

19845256893

大方里小区现有车库一
处，使用面积40平米，有取暖，
有照明电，可存车或做库房。

车库 出 租

黄河路宣庆小区，6楼私产
（层高7层），建筑105平米，使用
70平米，两室一厅一卫，中档装修
送家具，24小时包烧供热，拎包即
住。小区生活便利，院里有启明星
幼儿园、宣庆小学和中学。临近公
交站台、工大二校区、龙塔、湘江公
园，生活方便，院内可停车，院内有
中心公园，配套设施齐全！低价出
售，可贷款，随时看房！

13694515777

13136690462

急售住房
出售松北地恒托斯卡纳小

区复式住宅，2014年建成，使用
70平米，精装修。无税，无冷山、
无挡光、采光视野好，黄金楼层9
楼（11楼顶层），品牌电梯，优质
物业，成熟社区。楼下就是公交
车站农贸市场，出行购物方便，
步行5分钟杉杉奥特莱斯。售价
56.8万可谈，随时看房。

18745055527

出售香坊松海路 88号置信澜悦
东方洋房。使用面积：一层 120平方
米，负一层150平方米，带超大南北两
个阳光井 ，一层南北两个户外花园面
积116平方米，另有20平米储物间。

户型合理，利用率高，储物空间特
别多。整房全进口材料家具，豪华装
修，品质生活，因去外地发展，希望将
此屋转让给真正喜欢的主人！
配套：地铁3号线；香坊重点松乐学校

九年一贯制学校在建；德强小学一批次
报名，校车小区门口一站直达。万科物
业，管家服务，小区环境设施极佳。

13664646555

急 售 洋 房
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出售松北花园洋房
哈尔滨松北区天鹅湖花园小区

31 号楼洋房一套，因房主迁移外省
着急售卖，价格可面谈。房屋建筑
面积 180 平米，四楼（顶层），毛坯
房，三室二厅二卫带阳台，地热房，
私产房屋。房屋紧邻松北虎园、哈
尔滨大剧院，小区园林面积占比
30%以上，环境好，位置佳。

19845256893

出租出售写字间/办公室两套

出售观江房
出售道里区友谊路 385号

观江国际住宅，建筑面积 243
米，中间楼层，四室两厅两卫，南
北通透，豪华装修，全景看江，物
业管家服务，2.3 万每平米（可
谈）。随时看房。

19845256893


