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来自发布会的消息

生活报讯（记者仲亮）20日晚，哈
尔滨市政府新闻办公室举行新闻发布
会，会上，哈尔滨市卫健委主任柯云楠
对第60号公告进行了解读。

4月19日0-24时，哈尔滨市新增
新冠肺炎本土确诊病例45例，无症状
感染者28例，均为隔离管控期间核酸
检测或对重点人群主动排查发现，病
例相关情况已经公布。4月13日，哈
市在连续18天社会面清零后，又发生
外省输入性疫情。为快速阻断疫情传
播，尽早发现隐匿传播者，哈市组织开
展了多轮主城区区域全员核酸筛查，
尽管绝大多数新增感染者为管控范围
内发现，但社会面全员核酸筛查仍有
零星发现。这说明，目前哈市疫情防
控形势仍然严峻复杂，疫情传播风险
依然存在。经专家综合研判，市疫情
防控指挥部决定在第53、55、56、59号
公告从严社会面管控基础上，发布第
60号公告，尽最大努力阻断奥密克戎
病毒传播链。

公告发出后，有的群众对社会面管
控措施了解不够全面，有的群众担心加
严管控后，买不到菜、看不了病，产生了
一定的担忧。其实，实行5天半的临时
社会面管控措施，是在主城6区和其他
区县（市）以及相关区县（市）之间，严格
执行非必要、不流动，倡导大家居家办
公，不聚集；同时，对保障市民群众正常
生产生活做出了周密的安排。

第一，实行临时社会面管控。这是

针对本次疫情传播特点，为彻底斩断传播
链，尽快排除风险作出的必要安排。本次
疫情为传染性极强的奥密克戎变异毒株，
代际传播间隔短，传染性强，传播速度快，
已经在社会面检出阳性感染者。进一步
加严社会面管控措施，减少人员流动，加
强风险排查，是阻断疫情传播最为直接有
效的措施。另外，本次疫情病例主要是货
运物流和配送分拣从业人员，由于他们流
动性大，与市民日常生活紧密相关。前期
采取的区域性静态管理措施，难以保证有
效覆盖所有潜在风险源，所以决定在主城
六区实施临时社会面管控。

第二，抓住黄金窗口期。主要是因
为奥密克戎变异病毒的潜伏期多为3—
7天。为抓住黄金窗口期，努力用最小
代价实现最大的防控效果，最大限度减
少疫情对经济社会发展的影响，经综合
研判，决定临时社会面管控措施自4月
20日12时执行到4月25日24时。

第三，公告适用范围。本公告适用
范围确定在主城区，主要是主城区紧密
相连、人口密集、活动频繁，且新增散发
病例显示风险高于其他区县（市）。这也
是为了避免“一刀切”，尽可能减少政策
收紧对人民群众生产生活的影响。

第四，限制人员流动。目前看，先
期采取了涉疫区域封控、小区管控、关
停非必要经营场所等一系列从严管控

社会面措施，但仍有跨区域新增感染
者，这说明人员流动仍然是病毒传播
的主要方式，现有的管控措施还不足
以完全控制住疫情传播，暂时限制人
员流动是十分必要的。同时考虑到部
分企业和群众可能会有重要的事项办
理，公告规定在持有48小时内2次核
酸阴性证明，凭龙江健康码绿码通行。

第五，实施交通管制。这一条是限
制人员流动的具体措施，考虑到地铁
运行里程长、内部空间小、乘坐人员
多，聚集性传播风险较大，所以暂停地
铁运营。为了尽可能给确有出行需求
的市民提供方便，并兼顾出行安全，保
留公交运营。同时，由市交管部门根
据疫情防控需要，配套制定了上路车
辆限制措施。

第六，压实企业责任。企业要严
格落实主体责任，加强从业人员全时
段管理，加密核酸检测频次，最大限度
减少堂食，实行分时错峰就餐，严禁组
织和参加聚餐、聚会、聚集活动。通过
严要求、强监管，最大限度保证企业安
全生产经营，维护企业和员工的切身
利益，统筹疫情防控和经济社会发展。

第七，管控期间的服务保障。市疫
情防控指挥部在制定临时社会面管控措
施的同时，也对在此期间的生产生活物
资储备供应、居民就医用药、紧急医疗救

护、水电气保障、突发情况处置等工作作
了安排，目前全市市场物资供应平稳，能
够满足广大市民群众日常生活需求。

下一步，将继续抓好现有病例医
疗救治和密接人员严格规范隔离管
控，同时持续加强内部风险隐患排查
和外防输入工作。

一是继续进行核酸筛查。核酸筛
查是早发现的关键措施，也是摸清疫
情底数的重要手段。为进一步排除
社区传播风险，将继续进行区域全员
核酸检测，尽早发现隐匿病毒携带
者。请广大市民朋友按照社区通知，
做好个人防护，及时有序参加检测，
确保核酸筛查应检尽检、不漏一人。

二是严密抓好外防输入。目前有
的省市新增病例依然处于高位。针对
这一情况，将继续加大对抵返哈人员
查验健康码、行程码和48小时核酸检
测阴性证明的力度，严格落实各项隔
离管控措施，把住疫情输入关。

市民朋友们，胜利需要坚持，曙光
就在眼前。此次采取临时社会面管控
措施，带来了一时不便，希望大家能够
给予充分的理解、支持和配合。只要
全市人民团结一致，众志成城，继续响
应政府号召，自觉遵守公告规定，我们
就一定能够最终战胜疫情，早日恢复
正常生活，在春花盛开的美好时节，享
受自由幸福的快乐时光。

生活报讯（记者仲亮）第60号公告发布
后，哈市如何加强市场保供工作，确保全市生
活必需品供应？20日，在哈尔滨市政府新闻
办公室举行的新闻发布会上，哈尔滨市商务
局副局长嵇景岩回答了记者提问。

据介绍，为保证市场供应，哈市将继续全
面加大生活必需品市场保供工作力度，确保
市场供应稳定充足。目前各大商超的米、面、

油、肉、蛋、奶、水果、蔬菜等生活必需品库存
充足，进货渠道稳定。

市交通、公安部门持续做好生活必需品
保供车辆通行，在严格执行防疫政策的前提
下，做到快速通行，确保生活必需品运输畅
通。同时，市场监管、公安部门继续加大市场
价格监管和检查执法力度，对违法行为进行
严厉打击。请广大市民放心，理性购买。

冰城各大商超生活必需品库存充足

生活报讯（记者仲亮）20日，在哈尔滨
市政府新闻办公室举行的新闻发布会上，哈
尔滨市卫健委主任柯云楠表示，本轮疫情期
间，哈市在从严从紧抓好疫情防控工作的同
时，对群众看病就医问题高度重视，对不同风
险人员实行分类救治，切实保障各类患者正
常医疗救治需求。

一是畅通急危重症救治绿色通道。设置
封控管控隔离人员急救专线，加强疫情期间
救护车转运力量，全力保障急诊急救、透析、
肿瘤放疗、孕产妇、新生儿等重点患者，以及
封控管控等风险人群的诊疗不延误。

二是分类设置定点医院。设置哈尔滨医
科大学附属第四医院松北分院、哈尔滨市香坊
区人民医院，作为主城区风险管控人群患急危
重症和基础疾病外出就医定点医院；指定哈尔
滨市第五医院发热门诊，专门接诊主城区高风

险发热病人。主城区以外的其他区县（市），也
明确指定本辖区相应的定点救治医院。

三是建立流动会诊机制。组建市级和各
区县（市）医疗应急会诊小分队，采取“患者不
动专家动”等方式，第一时间赶赴隔离管控现
场处置，24小时满足18个区县（市）隔离管
控人员的医疗会诊、往诊、转诊需求。

四是提供多渠道诊疗服务。鼓励各级各
类医疗机构规范开展互联网诊疗咨询服务，
通过多家媒体发布13家大型三甲医院互联
网诊疗指南，鼓励居民通过图文、视频问诊等
线上诊疗模式求医问药；发挥社区网格员作
用，为居家人员主动提供送药上门服务。

五是加强社会面宣传引导。通过20多
家媒体向社会发布《疫情期间哈尔滨市便捷
就医的服务提示》，公示24小时医疗救治专
线电话。

哈市保障各类患者正常医疗需求

设隔离人员急救专线 保障重点患者诊疗

生活报讯（记者仲亮）
哈市城区中小学校转为线上
教学，市教育局开展了哪些
工作？20日，在哈尔滨市政
府新闻办公室举行的新闻发
布会上，哈尔滨市教育局二
级巡视员杨海东回答了记者
提问。

据介绍，哈尔滨市教育局
提前制定工作预案，随时根据
疫情防控要求进行线上线下

教学即时切换、无缝衔接。提
供优质线上教学资源，哈尔滨
教育云平台提供覆盖幼儿园
及中小学12个年级、25个学
科的15855节优质线上课程
资源。

科学备考组考，保证中考
高考平稳顺利。加强初高中
毕业年级教学指导，科学进行
质量分析，有效解决复习备考
中存在的问题。

哈市中小学线上线下教学无缝衔接

线上课程丰富 科学备战中高考

生活报讯（记者仲亮）
按照第60号公告要求，哈市
主城区实施交通管控，配合的
措施有哪些？20日，在哈尔
滨市政府新闻办公室举行的
新闻发布会上，哈尔滨市公安
交管局局长刘凤升回答了记
者提问。

据介绍，确因工作需要上
路行驶的机动车一律使用区
（县）级疫情防控指挥部统一
发放的证明或通行证，证明或

通行证要附件机动车行驶证、
驾驶证、身份证，做到人车证
相符。

交通管控期间虽然实行
机动车限号出行，但是交管
部门提倡广大市民非必要
不出行，鼓励居家和网上办
公，尽量不驾驶机动车出
行。确因工作需要出行的
人员，请提前到区（县）级疫
情防控指挥部办理证明或
通行证。

管控期间机动车确需上路

一律使用证明或通行证

实行临时社会面管控 抓住黄金窗口期
限制人员流动 实施交通管制

哈市第60号公告权威解读来了
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出售香坊松海路 88号置信澜悦
东方洋房。使用面积：一层 120平方
米，负一层150平方米，带超大南北两
个阳光井 ，一层南北两个户外花园面
积116平方米，另有20平米储物间。

户型合理，利用率高，储物空间特
别多。整房全进口材料家具，豪华装
修，品质生活，因去外地发展，希望将
此屋转让给真正喜欢的主人！
配套：地铁3号线；香坊重点松乐学校

九年一贯制学校在建；德强小学一批次
报名，校车小区门口一站直达。万科物
业，管家服务，小区环境设施极佳。

13664646555

急 售 洋 房

出售松北花园洋房
哈尔滨松北区天鹅湖花园小区

31 号楼洋房一套，因房主迁移外省
着急售卖，价格可面谈。房屋建筑
面积 180 平米，四楼（顶层），毛坯
房，三室二厅二卫带阳台，地热房，
私产房屋。房屋紧邻松北虎园、哈
尔滨大剧院，小区园林面积占比
30%以上，环境好，位置佳。

19845256893
低价急售别墅

哈尔滨私产别墅，因房主
出国着急售卖，6000 元/平米。
房屋建筑面积约400平米，车库
2 个，毛坯房，别墅内自带庭院
面积 1000 平米，院内山林约
2000平米。小区还配套高尔夫
球练习场、钓鱼池、滑雪练习场、
温泉等设施，免费对业主开放。

19845256893

大方里小区现有
车库一处，使用面积 40
平米，有取暖，有照明电，
可存车或做库房。

车库 出 租

出租出售写字间/办公室两套
哈尔滨道里区上海街 7号

海上银座写字楼，因房主迁移外
省着急售卖，价格可面谈。房屋
建筑面积一套130平米；另一套
170平米，精装修，两套房在一个
楼层，可一并购买也可单独出
售。房屋地点好，位置佳，属观江
房可俯瞰松花江，房主去年重新
装修完毕，新换中央空调系统、供
暖系统，且走廊正对电梯门处有
约5平方位置可放置牌匾。

19845256893

黄河路宣庆小区，6楼私产
（层高7层），建筑105平米，使用
70平米，两室一厅一卫，中档装
修送家具，24小时包烧供热，拎
包即住。小区生活便利，院里有
启明星幼儿园、宣庆小学和中
学。临近公交站台、工大二校
区、龙塔、湘江公园，生活方便，
院内可停车，院内有中心公园，
配套设施齐全！低价出售，可贷
款，随时看房！

抵账房低价出售

13694515777

13136690462

出售观江房
出售道里区友谊路 385号

观江国际住宅，建筑面积 243
米，中间楼层，四室两厅两卫，南
北通透，豪华装修，全景看江，物
业管家服务，2.3 万每平米（可
谈）。随时看房。

19845256893

急售住房
出售松北地恒托斯卡纳小

区复式住宅，2014年建成，使用
70平米，精装修。无税，无冷山、
无挡光、采光视野好，黄金楼层9
楼（11楼顶层），品牌电梯，优质
物业，成熟社区。楼下就是公交
车站农贸市场，出行购物方便，
步行5分钟杉杉奥特莱斯。售价
56.8万可谈，随时看房。

18745055527

“每年的这个季节都是精神心理
疾病的高发期，门诊的病人会骤增。”
袁冬梅表示。

春季为什么是精神心理疾病高
发季节？据袁冬梅表示，春季多暖
风活动和低气压天气，这些都可造
成人体情绪改变，要么烦躁发怒，
要么陷入不知所措、沮丧和抑郁状

态。
“我们一直遵循日出而作日落而

息的规律，春季来临后，太阳升起早，
昼夜节律改变，有些人的作息时间会
改变。”袁冬梅介绍，人们对气温、气
压、气流等气象要素的变化高度敏感，
从寒冬进入暖和的天气，气温温差变
化大，人体代谢进入旺盛期，体内环境

和内分泌活动发生变化，气候变化易
引起人体分泌的激素紊乱，诱发精神
分裂症、焦虑、抑郁等多种精神心理障
碍。

此外，长期居家、工作压力大，都
会出现情绪低落厌倦等情况，这属于
正常现象，但若低落情绪超过两周，一
定要警惕抑郁症的发生。

精神心理类疾病为啥“钟爱”春天 专家：或和气温变化有关

生活报讯（田为 方若冰 记者
王秋实 周琳）4月20日，黑龙江省
援助吉林医疗队圆满完成支援任务
全员安全返回。

吉林省新冠疫情发生后，按照
国务院联防联控机制要求，我省迅
速组建了支援吉林省医疗队，于3
月9日至29日分5批次共计280人
陆续抵达支援地点。280人包括领
队2人，重症救治队208人、核酸检
测队60人、流调队10人，队员分别
来自哈医大一院、二院、三院、四院
和黑龙江省医院5家医院，以及哈
尔滨市、齐齐哈尔市、佳木斯市和大
庆市等4个地市的卫生医疗专业人
员。

哈医大一院先后派出三批均拥
有多次抗疫经验的52人重症医疗
队驰援吉林。重症医学科主任赵鸣
雁教授作为国务院疫情联防联控机

制医疗救治组首批专家，
前往吉林支援。重症医疗
队在她的带领下，接管吉
林市中心医院重症病房。

哈医大二院派出 23
名医务人员奔赴吉林省，
医疗队中共有6名医生、1
名感控人员、16名护理队
员。由重症医学科刘文华
担任治疗组总组长，在一
个多月的全力奋战中，他
们共救治重症患者 110
例，最大年龄101岁，最小
年龄63岁，患者平均年龄
达80岁。

回家了！

龙江援吉医疗队凯旋 生活报讯 (高军震 周芷含 记者周琳）
哈市一男子长期腹泻，每天都是四五次，甚
至有时七八次。刚吃完饭就去厕所已是生
活常态，多方检查无果。最近他体检时发
现自己得了甲亢，而且医生表示经常腹泻
原因就在甲状腺疾病和他的饮食习惯上。
哈尔滨市第五医院医生提醒，经常性腹泻
如果排除肠胃问题，那么有可能是甲状腺
疾病发出的“预警信号”。

只要是酒后或是饮食偏油腻，就会出
现严重腹泻。贺先生奔走多家医院，经过
治疗虽有好转，但腹泻的情况还是时有发
生。前段时间，贺先生又频繁腹泻，于是
他来到哈尔滨市第五医院消化内科就
诊。接诊医生李胜楼听了贺先生的叙述，

并看了今年贺先生的体检报告，其中一项
数值引起了李胜楼的注意。贺先生游离
甲状腺素水平高出正常值近四倍，李胜楼
认为这可能是引起贺先生腹泻的“病
根”。于是，请内分泌科医生进行会诊，后
经详细检查，贺先生被诊断为甲状腺功能
亢进症。

贺先生说，自己去了多家医院也做了
相应检查但没想到问题出在脖子上，可是
这拉肚子咋还能和甲状腺有关系呢？“甲状
腺激素一旦释放过多，容易引发甲亢，导致
胃肠蠕动加快，出现腹泻、体重下降，多数
患者还会伴有脖子粗、突眼、眼睑水肿、重
影、心慌等症状。”哈尔滨市第五医院内分
泌科医生表示。

男子吃完饭就去厕所 竟是甲亢的“锅”

生活报讯（高军震 周芷含 记者周琳）
“超强妈妈”一手抱娃、一手干活，事后手腕
却凸出大包、拇指痛到无法弯曲。腱鞘炎
时常使“带娃一族”苦不堪言。哈尔滨市第
五医院手外科分院医生表示，因抱娃导致
的腱鞘炎患者较多，要多注意负重时间和
负重姿势。

29岁的张女士是新晋宝妈，小女儿才
6个月。夫妻双方父母均有工作，张女士
只好每天独自带娃。而最近，张女士感到
右手腕一活动就疼痛难忍，大拇指不敢用
力，腕部肿胀凸起一个大包。平时能一手
抱孩子，一手拎包的她如今拧水瓶盖都很
吃力，更别说带娃了。如此一来，张女士赶
忙来到哈尔滨市第五医院就诊。哈市第五
医院手外科分院郝旭光医生通过查体，确
诊张女士为腱鞘炎。

郝旭光介绍，“妈妈手”是手腕关节容
易出现的一种疾病，又名桡骨茎突狭窄性
腱鞘炎，通常因做家务用力不当、过度劳累
或反复用力过度。反复洗衣、抱小孩等都
是其诱发因素，除此之外，频繁地使用电脑
鼠标、手机甚至练习、演奏管弦乐器，让几
根手指长期反复地用力屈伸也容易患上腱
鞘炎。

“那我按摩可以吗？”面对患者的提问，
郝旭光解释称，非专业康复师按摩对患者
恢复有一定风险，不建议擅自按摩解决。
郝旭光提示，多数患者都喜欢一只手托住
小孩下半身，另一只手扶住小孩头部，手腕
处容易反复单一动作，久而久之便会产生
腱鞘炎。因此，把孩子的重心从手转移到
手臂上，利用两侧手臂交替进行，才是抱娃
省力的正确姿势。

女子抱娃姿势不对 患上“妈妈手”

性情大变 睡不着觉

“春躁”来袭 需提防精神心理类疾病
生活报讯（记者周琳）脾气暴躁、为点小事吵闹；每天晚上睡3个小时却不累；莫名情绪低落，一瞬间负能量爆棚……在这个春暖花开的时节，却有不少人被自

己的情绪折磨。20日，生活报记者联系到哈尔滨市第二医院精神心理科主任袁冬梅，她表示每年3月至4月为精神类疾病复发率最高时期，其中以4月为顶峰。
失眠、焦虑、抑郁等都是春季常见的心理和精神问题，市民应注意调节情绪，别让心情“感冒了”。

“有半个月了，我几乎每天睡不着。”
一周前，哈市的杨女士（化姓）因睡眠问题
来到哈市第二医院。杨女士今年52岁，
自爱人去世后，杨女士便和婆婆在一起生
活。前不久，婆婆也去世，让原本睡眠不
好的她，更是一点都睡不着。连续半个
月，只要闭上眼睛，就感觉家里有人，睡意
全无。越睡不着越焦虑，无奈之下她来到
医院。

经过仔细询问、检查，杨女士被诊断
为焦虑症、抑郁症、睡眠障碍问题。“焦虑
症和睡眠障碍两者之间往往很难区分哪
个是诱因，通常，很多睡眠不好的人都伴
随着焦虑症的问题。”袁冬梅介绍，她随后
为杨女士进行了相关治疗。目前，杨女士
正在治疗中。

总感觉家里有人
连续半个月睡不踏实 “最近不知什么原因，总是莫名情

绪低落。有时为了鸡毛蒜皮的小事，
还和家人闹别扭，对原来做过的很多
事都没了兴趣。”哈市的女子小丽表
示。小丽的家人表示，一向性格温柔
的小丽最近好像换了个人，经常为了

琐事和他争吵。
不仅如此，小丽还经常晚上睡不

着觉。她一直以为自己是失眠，在网
上查了很多方法，但作用不大，“最近
我觉得情况越来越糟，除了睡不好，还
经常因小事发脾气。”小丽表示，之前

就因为她让爱人先扫地再擦地，爱人
弄错了顺序，她便顿时火冒三丈，和他
大吵一架。后来，小丽在家人的陪同
下来到医院，检查后才知道心烦气躁、
睡不着觉等是焦虑症的症状。经过治
疗，小丽的情况有所改善。

性情大变总因小事发脾气
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