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招标公告
项目全称：2022年度零星维

修工程;
项目地点：黑河市、大兴安岭

地区及所属乡镇村屯;
投资估算：一标段 99 万、二标

段 81 万、三标段 140 万、四标段
44 万、五标段 53 万。

投标报名截止时间为 2022
年 4月 29日 16时 30分。详情
请登录军队采购网 http://www.
plap.cn查询。

联系人:赵志成
电话:18145530520
中国人民解放军32110部队
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承接家庭装修、办公场所
装修；家装、工装整屋家具定
制；承接同行二手单柜体定制；
工厂一站式服务→设计→加工
→安装。

橱柜门、衣柜柜门定制加工
（种类有PVC吸塑、PET、高光纳
米板材等）；免漆板材加工定制柜
体（材料与环保等级自选）。

工厂设有样板展厅，欢迎参
观选购。

定 制 热 线
18904515815
15846048899
工厂地址：哈尔滨市南岗

区王岗镇哈双公路 592 号，金
福来家具有限公司
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找工作就看生活报

哈尔滨卓易科技开发有限
公司是一家专业致力于安防产
品、家庭防盗报警系统设计安
装企业。

公司承接
闭路监控，远程监

控，门禁系统，停车场一
卡通、入侵防盗系统、防
盗报警、视频会议、公共
广播、楼宇对讲、电子显
示屏等智能建筑弱电系
统的工程设计及安装。

应用领域
政府机关、银行、公

共交通、体育场馆、学校、
商场超市、小区、娱乐场
所及公共建筑设施场所。

公司拥有专业的销售团
队，及在安防领域具有深厚技
术力量的专业施工队伍。坚持
“以人为本，科学经营”的管理
理念，以“用户至上，信誉第一”
的优质服务赢得了广大客户的
认可和信任。

诚 聘

招聘：技术实习生10人
岗位要求：
1、监控、计算机及办公

设备安装调试。
2、有责任心，良好的沟

通能力。
3、工作认真，态度端正。
薪资待遇：

2800-3500元/月，试用期6
个月，试用期转正缴纳五险。

地址：哈尔滨市南岗区
南通大街 258号船舶电子
大世界西区356室

联系人：张经理
电 话：15945696495

生活报讯（记者梁晨）24日，生活
报记者从省政府获悉，为清理转供电环
节不合理加价行为等，我省向各转供电
主体发出《黑龙江省转供电环节收费行
为提醒告诫书》。

告诫书中要求，各转供电主体要严格
执行省发改委、省市场监管局《关于进一
步做好清理规范非电网直供电环节电费
收取有关问题的通知》等文件规定的收费
标准。由电网代理购电的转供电主体应
按照黑龙江省公布的相应电压等级代理

购电用户电价向终端用户收取电费；直接
参与市场化交易的转供电主体应按照相
应电压等级交易到户电价标准向终端用
户收取电费。

同时，严格落实国家和省降电价政
策，严格执行黑龙江省电网统一销售的
电价政策。对电费中违规加收其他费
用、巧立名目收费、搭车涨价等不合理加
价行为，市场监管部门将依据《中华人民
共和国价格法》第三十九条、《价格违法
行为行政处罚规定》第九条及《中华人民

共和国电力法》第六十六条之规定，责令
改正，没收违法所得，并处违法所得5倍
以下的罚款；没有违法所得的，处5万元
以上50万元以下的罚款，情节较重的处
50万元以上200万元以下的罚款；情节
严重的，责令停业整顿，对有关主管人员
和直接责任人员给予行政处分。

社会各界尤其是转供电终端用户可
对各转供电主体进行监督，如遇价费问题
请拨打 12315 热线电话或登录全国
12315平台进行投诉举报。

转供电主体不合理加价最高可罚200万

生活报讯（记者梁晨）24日，生活
报记者从省政府获悉，我省日前出台《黑
龙江省安全生产责任保险实施细则》，6
月1日起施行。

《实施细则》明确，本省行政区域
内的煤矿、危险化学品、交通运输、建
筑施工等高危行业领域的生产经营
单位应当依法投保安全生产责任保
险。符合规定条件的保险机构均可
参与承保安全生产责任保险，但不得

同时强制搭售其他商业保险。生产
经营单位投保安全生产责任保险的
保障范围应当覆盖全体从业人员，既
包括正式在册从业人员，也包括短期
工、临时工、季节工、徒工和实习学
生、被派遣劳动者等。应当投保安全
生产责任保险的生产经营单位，除被
依法关闭取缔、完全停止生产经营活
动外，不得退保或者停止投保。

投保单位在安全生产责任保险合同

有效期内发生事故，造成合同约定赔偿
范围内的损失，保险机构应当及时予以
赔偿。涉及从业人员和第三者死亡的最
低赔偿限额，不得低于30万元/人，并按
本省城镇居民上一年度人均可支配收入
的变化适时调整。

对生产经营单位未依法投保安全生
产责任保险的，应急管理部门和相关行
业安全监管部门依照《中华人民共和国
安全生产法》规定予以行政处罚。

我省安全生产责任保险实施细则6月起施行

高危行业单位不得退保或停保

生活报讯（记者梁晨）24日，生
活报记者从省政府获悉，4月至10月，
我省在全省范围内开展制止滥用行政
权力排除、限制竞争执法专项行动。

此次专项行动聚焦涉粮、教育、
医疗卫生、工程建筑、公用事业、交通
运输、保险、政府采购、招投标等行业
和领域，重点查处滥用行政权力妨碍
商品服务和要素自由流通、滥用行政
权力排斥或者限制外地经营者、滥用
行政权力限定或变相限定交易、滥用
行政权力制定含有排除限制竞争内
容规定等四类违法行为。

专项行动期间，各市（地）市场监
督管理部门将充分利用12315举报
平台，征集垄断有关问题线索。

我省严查四类
滥用行政权力行为

生活报讯（记者仲亮）一
季度，我省农林牧渔业总产值
346.8亿元，同比增长6.9%，取
得不错的成绩。作为龙江高
质量发展的重要支撑，第一季
度农业经济运行的具体情况
如何？25日，省农业农村厅副
厅长王学斌回答了记者的提
问。

据介绍，2022年一季度，全
省农业经济开局良好。全省第
一产业增加值达到124.0亿元，
同比增长6.3%，高于全国0.3个
百分点。13个市（地）中，有11
个一产增加值增速达到或超过
全国增速。全省农村居民人均
可支配收入实现6316元，比全
国高538元，增长6.7%。

农村人均可支配收入
达6316元生活报讯（记者仲亮）今年一季度全省

规模以上工业增加值实现了较快增长，同比
增长8.1%，高于全国1.6个百分点。我省采
取了哪些措施推动较快增长，主要取得了哪
些成效？25日，省工业和信息化厅副厅长王
学峰回答了记者提问。

据介绍，全省上下统筹推进疫情防控和
工业经济加快发展，为全省工业稳增长创造
了良好条件。工业专班开展精准调度，横向
协同工业专班24个成员单位，纵向贯通省
市县三级政府，对131户重点减产企业开展

精准调度，逐户企业形成帮扶方案，推动解
决问题诉求。深入开展企业包联服务，推动
解决企业各类问题诉求285个。出台《黑龙
江省推动工业振兴若干政策措施》，提出传
统产业改造升级、新兴产业发展壮大、企业
加快成长、创新能力提升和发展环境优化等
五个方面20条具体政策。

一季度全省工业经济总体呈现加快发
展态势，实现首季“开门红”，增速在全国排
名第14位，比去年同期提高16个位次，在东
北三省一区中排名第1位。

工业经济增速全国第14

我省一季度经济运行“开门红”

生活报讯（记者仲亮）我省今年
一季度经济持续恢复性增长，总体呈
现稳中有进、稳中向好、好于预期的态
势，实现良好开局。据海关数据显示，
我省一季度外贸进出口同比增长
29.5%，增速列全国第4位，东北地区
第1位。我省外贸取得这一成绩的主
要拉动力是什么？25日，在省政府新
闻办举行的2022年一季度经济运行
情况新闻发布会（第二场）上，省商务
厅副厅长王显华回答了记者提问。

据介绍，年初以来，省商务厅切实
加强外贸运行监测和精准调度，进出
口、出口、进口三项指标全面赶超国家
增速，实现首季“开门红”。一季度外

贸取得高增长主要拉动力的主要方
面：

一是跨周期调节政策效果明显。
为跑好“第一棒”，实现开局争先，省政
府出台了《黑龙江省支持对外贸易发
展的若干措施》，对进出口增量、平台
建设、贸易新业态、资源类产品进口等
方面给予支持，真金白银惠企助企，有
效激发了我省外贸企业进出口积极
性。措施出台当月全省新增备案企业
105家，同比增长20.7%。

二是外向型项目增添动能。近年
来，我省引进的以伊品生物、阜丰生
物、新和成为代表的外向型生物经济
企业逐步投产并实现出口新突破。

三是RCEP生效产生积极作用。
今年1月1日RCEP正式生效，我省外
贸企业抢抓机遇，搭乘RCEP快车，充
分发挥关税减让、原产地累积等协定
主要条款作用，进一步加强与RCEP
成员国的贸易合作，解锁我省外贸发
展新路径。

四是与“一带一路”国家贸易进一
步提升。作为我国最北省份，我省通
过中欧班列促进与“一带一路”沿线国
家的贸易往来。今年一季度，我省对

“一带一路”沿线国家进出口额达

437.1亿元，增长33.6%，占我省外贸总
值的79.2%，比去年同期提升了2.5个
百分点。

五是大宗商品进口大幅增加。受
俄乌冲突影响，我省自俄罗斯大宗商
品进口贸易规模进一步扩大。

六是民营企业出口快速增长。我
省持续加强对民营企业的指导和服
务，扩大出口信保承保覆盖面，开展外
贸实务系列线上培训，聚焦中小微企
业融资需求开展银企对接，进一步激
发民营企业活力。

外贸进出口同比增
增速全国第4

29.5%
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有平台统计，沈晓海曾参演73部电视
剧。其中，主角、配角，正派、反派，都有。就
算反派，也都各有特点。比如在《机灵小不
懂》中出演的“宁王”，被网友称为极具古典
气质的最帅反派；在《陈情令》中出演的“金
光善”，是整部剧的第一大反派；在年代大戏
《人世间》中，他又成了冲动、好斗的“涂志

强”……，沈晓海称，他对自己的要求就是演
10个反派，那么这10个反派也一定是不同
的。

说起自己的演艺之路，已过不惑之年的
沈晓海表示：“在我们这茬演员中，好演员很
多，像我们班的同学里，徐峥、果静林、傅程
鹏我们这些人还在演戏，但不少人因为各种
各样的原因退出了，跟同龄人相比，我是幸
运的，也是幸福的。这些年来，只要这个角
色值得我塑造，导演有要求，我就愿意去完
成、去挑战。比如出演《陈情令》的‘金光
善’，为了演出这个角色的油腻感，我会一天
吃两只很肥的鸭子；《人世间》的‘涂志强’虽
然戏份少，但我是用一生所有的储备来诠释
这个角色……我体会着职业演员创作的乐
趣。我的人生因为我扮演的角色变得特别
有趣、特别不同。虽然有时觉得生活和人生
被工作占用太多，但是我愿意。”

目前，沈晓海正在四川都江堰拍戏，
他称自己经常会用视频跟家人互动，“也
希望能保持最好的状态，塑造更多好角
色。”在采访结束时，他用诗句作结：

“‘山川异域，风月同天’‘岂曰无衣，与
子同袍’‘青山一道同云雨，明月何曾是
两乡’……希望大家都能度过困难的日
子，迎来美好的时光。”
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你知道网络流行词“剧抛脸”吗？意思是演员演什么像什么，而且下一
部戏里也没有上一部戏中人物的影子。不过明明是夸演技好的褒义词，乍
一听却很容易让人误以为是贬义。家乡演员沈晓海最初听说自己被称为

“剧抛脸男神”时，也想的是“为啥批我啊”，上网一查才放心，而且很自豪，因
为他一直追求的，就是演啥像啥。

从《机灵小不懂》中的宁王，到《人世间》中冲动、讲义气的“涂志强”，再
到正在东方卫视热播的《特战荣耀》中的团长“刘传铭”，沈晓海出演的角色
从不拘泥于一种类型。在接受本报记者采访时他表示，作为演员，最有面子
的是演什么像什么，不要演什么都像自己，这也是演员最大价值的体现。

《特战荣耀》中的团
长“刘传铭”一出场，就
气场十足。有网友评
价：“说话铿锵有力，掷
地有声，单单一个站姿
就很吸睛，坚定的眼神
流露出军人的坚毅和果
敢，演出了军人的‘精气
神’”。也有网友表示，
沈晓海演出了“团长”该
有的气魄和霸气，隔着
屏幕，对这个角色的敬
佩感都油然而生。

接受采访时，沈晓
海表示，导演和编剧也
都有发微信说演得好，

自己也很开心这个角色
得到大家的认可，“还好
没有辜负大家用心塑造
人物的心思”。说起被
夸演出了军人的“精气
神”，沈晓海表示，这跟
之前演《仰角》《在那遥
远的地方》等军旅剧时，
在部队跟着大家一起军
训、体验生活有很大关
系。“有一次在五指山，
高海拔、强紫外线下，我
在太阳底下站标准军姿
站了 2个小时，只有这
样才能真正走进军人的
生活。”

沈晓海透露，为了
拍好这部军旅戏，拍摄
时 大 家 都 吃 了 不 少
苦。“拍摄时，我们在靠
近边境大山边搭的景，
每次进山以后，各种蚊
虫、雨水、沼气、雾气，
包括大雨下起来，都不
知道什么时候停，靴子
粘的都是泥。”相对而
言，沈晓海称自己演团
长还好，“年轻的演员
要一直健身，每次在电
梯里，都能闻到健身房
的味道。只要一有空
闲，年轻演员们就会在

健身房挥汗如雨，拍这
部剧大家都走心了。”

为 了 让 剧 中 的
“刘团长”深入人心，
沈晓海也做了很多功
课，“团长的年龄段跟
我 生 活 中 很 像 ，当 年
他可能也是‘燕破岳’
这样的兵。所以我在
表 演 时 ，也 加 入 自 己
个人的理解，比如‘臭
小子’这样的口头语，
体现出藏在军人硬朗
背 后 的 温 情、对 兵 的
爱 护 ，有 温 暖 的 东
西。”

沈 晓 海 的 爸 爸 是 哈 尔 滨
人，沈晓海出生在伊春翠峦，从
小跟着奶奶长大。沈晓海曾在
伊春林业文工团工作了一段时
间，也学过一段武生，至今让他
最难忘的，还是冬天下着大雪
去练功房的场景，“通常天还没
亮，师傅就把我从被窝里叫起
来，给我系上绑带、穿上练功
服、裹上衣服，然后带着我踩着
咔哧咔哧的大雪走进练功房，
里面灯光通明，孩子们都在练
功，那种由暗到亮、由冷到热的
过程，给我心理和感官上的记
忆太深刻了。”

沈晓海称，伊春是自己梦
开始的地方，“我学话剧表演的
台词老师、舞蹈老师、练功夫的
老师都在伊春，他们给了我最
初的启蒙。”说到印象最深刻的
时刻，沈晓海称是自己考上上
海戏剧学院、坐火车从伊春出
发的时候，“那时从伊春到上
海，需要在哈尔滨倒车，大家都

来送我，包括我在伊春学京剧
的启蒙老师戴永琪，当时老师
给了我一个信封，里面是钱，我
反复推辞……后来火车开了，
他陪着我坐了两站地，他嘱咐
我的话我到现在都记得。他说
出门在外不容易，要‘礼下于
人’。我当时理解比较浅，老师
告诉我的是求人办事要送礼，
多少年后我突然明白了，其实
师傅跟我说的是要讲礼数，要
谦虚、礼让、不计较、不在乎得
失。”

沈晓海称，在奶奶去世后
很 长 一 段 时 间 ，他 都 缓 不 过
来 。 前 些 年 也 没 怎 么 回 家
乡，直到随着年龄的增长，现
在会常常回去，祭拜奶奶、看
看妈妈，还有自己的老朋友、
发小、老师，“家乡人也对我
特 别 好 ，伊 春 有 太 多 让 我 难
忘的人和事，世界很大，无论
走 到 哪 ，总 会 有 个 地 方 让 我
魂牵梦萦，那就是家乡。”

被赞演出了军人的被赞演出了军人的““精气神精气神””

“得益于多次参演军旅剧
曾在太阳下站2个小时军姿”

学过京剧学过京剧、、在文工团工作过在文工团工作过

“伊春是我梦开始的地方”

拍这部戏主创都拍这部戏主创都““走心了走心了””

“在电梯里，都能闻到
健身房的味道”

曾参演曾参演7373部影视剧部影视剧

“我是幸运的，希望保持好状态塑造更多好角色”

生活报记者 吴海鸥王晓晨
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