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王英刚照顾智力残疾女儿34年

让她从卡片里认世界
在鼓声中

生 活 报
讯（见习记者
刘维娜 记者
李丹）在哈
尔滨市香坊
区某小区里，
每天三餐后，
总能看到一
位父亲领着
已届中年的
女儿在散步，
风雨无阻，他
们就是王英
刚和女儿王
畅。王畅刚
出生一个月
就因发烧引
发了疾病，3
岁时被确诊
为智力低下，
从此以后，王
英刚就开始
事无巨细地
悉心照顾王
畅，用深沉的
父爱让女儿
成长得自信
乐观……在
父亲节来临
之际，记者采
访了这位默
默付出的平
凡父亲。

1988 年，王畅出生了，这
让王英刚、王秀华夫妇很开
心，他们在心里描绘着以后幸
福的一家三口的生活。可是，
出生仅一个月的王畅突然发
起了高烧，“当时我们把孩子
送到医院，抢救了好长时间。”
王英刚告诉生活报记者，至今
他都无法将当年的无助感从
记忆中抹去。“孩子 1 岁多的
时候还不太会说话，只能一个
字一个字地冒，但是当时觉得
孩子可能就是发育晚，直到 3
岁的时候，领孩子去医院检
查，大夫说是智力低下。”王英
刚向生活报记者介绍着女儿

的病情，眼里流露着悲伤。
王英刚、王秀华夫妇一下就

被这件事击倒了。“当时就觉得
这种事怎么会在我们身上发生
呢，太难以置信了，一时无法接
受这个事实。”王秀华说，“还是
王英刚很快振作了起来，因为他
要撑起我们这个小家。”从此以
后，王英刚把家里的事全部包
揽，小到晚上吃什么，大到照顾
住院治疗的女儿，都是他一手操
办。“那时候我俩都上班，但家里
的事他都不用我管，他一边上
班，一边还要照顾女儿，领她全
国各地看病，真的很辛苦。”王秀
华心疼地说。

女儿3岁时被确诊智力低下

王畅到入学年龄后，夫妇俩
把她送到了香坊区南虹小学，“那
是个特殊学校，早上送去，中午接
回来。”王英刚告诉记者，他爱人
的工作比较忙，出差也多，所以都
是他接送孩子，“大概四五站的距
离吧，也不远。只可惜，我女儿上
到四年级，学校黄了，孩子就只能
回家了。”虽然每天风雨无阻地接
送女儿，让王英刚很忙很累，但是
他还是希望女儿能上学。

学校没有了，王畅只能在家
待着，可是看到女儿的进步后，
王英刚接受不了女儿停滞不前
的状态，于是他决定自己教女
儿。“我用纸壳剪成小卡片，然后

在上面写上字，每天领我女儿认
5个字，也不多，但是天天练，积
少成多。”王英刚自豪地向记者
介绍，王畅的记忆力特别好，也
非常喜欢文字，“她学会拼音和
认字以后就喜欢翻字典，我家的
字典她翻坏了好几本，后来我还
给她买了辞海，她特别喜欢看。”
本来只打算让王畅能够认字，保
证生活自理，没想到她如此喜欢
文字，这让王英刚、王秀华夫妇
很高兴。“多亏了他爸爸有耐心，
天天陪伴女儿学习。”王秀华把
女儿的进步全部归功于王英刚，

“她现在成语接龙、歇后语什么
的都会，也很爱看书。”

自制认字卡教女儿识字

王畅22岁时参加了残联举
办的托养培训中心，“那时候是为
了让我女儿能更系统地学习，还
能接触到更多朋友，没想到她血
糖高了。”得知这一情况后，王英
刚果断让女儿回家了，决定还是
自己来照顾她。从那以后，为了
控制女儿的血糖，王英刚每顿饭
都精心搭配，而且每顿饭后都领
女儿下楼散步。

“每天早中晚吃完饭必须领
女儿出去散步，风雨无阻。说句
惭愧的话，楼下的很多邻居都不
认识我，只认识她爸爸。”王秀华
告诉记者，“我爱人性格很好，女

儿在我爱人的影响下性格也很
好，碰见熟人会主动打招呼，很
乖。”

近几年，王畅开始参加残联
举办的非洲鼓学习班，每次上课
都是王英刚陪着去，他也会认真
地听老师讲课，并发现女儿的薄
弱之处，用手机记录女儿上课的
表现，“他回家后就耐心地给女儿
讲解不懂的地方，然后陪着孩子
在家练习，现在我女儿已经能和
队友一起上台表演了。”王秀华兴
奋地说，看着女儿在台上和队员
们演奏《我的小宝贝》，台下的王
英刚泪眼婆娑。

每天三餐后陪女儿散步

因王畅患有睡眠暂停综合
征，有时候晚上要戴呼吸机睡
觉，所以每晚王英刚都陪着女儿
睡。“主要是为了照顾她，有时候
她起夜，要把睡眠呼吸机拿下
去，他爸现在已经习惯了，即使
睡得再熟，女儿有一点动静他就
起来。”王秀华告诉记者，父女之
间的感情特别好，就连她这个母
亲都很羡慕，但是更多的她是佩
服自己的爱人。“女儿3岁的时
候，我又怀孕了，但是我爱人说，
我们不能要，这样对女儿不公
平，那样我们就不能全身心地照
顾她了。而我爱人也真的说到
做到，这么多年把我女儿照顾得
很好，他的细心、耐心和毅力都
让我佩服。”

34年的贴身照顾，让王畅特
别依赖父亲，在记者采访王英
刚、王秀华夫妇时，他们向记者
透露，王英刚第二天就要去医院
住院调理身体，而这两天王畅表
现得特别焦虑。“平时她爸有个
小病在家时，她就主动端水拿
药，然后一直看着她爸，显得很
害怕。”这次王畅知道父亲要住
院后，虽然表现得很不舍、很焦
虑，但是会懂事地嘱咐妈妈照顾
好爸爸，早点回家。看到女儿如
此懂事听话，王英刚夫妇很欣
慰。王英刚说，他做的都是一些
平凡的小事，但也正是在琐碎的
小事中坚持下来，才显现出他作
为父亲的伟大和不易。

图片均由受访者提供

夜里也起来照顾女儿

父亲节·特别的爱给特别的你

学会爱

2022·6·19 星期日 本版主编 郑璐 编辑 薛莹 版式 于海军

A06慢阅读 15504501528新闻热线

城市印象

绘画：王焕堤

小区里的
儿童乐园

本报所摘部分稿件，作者姓名及
地址不详，请与编辑联系，以便寄奉稿
酬。

投 稿 邮 箱 ：1736305488@qq.
com

餐桌上的中国史

慢书吧

作者: 张竞
出版社: 中信出版集团
出版时间：2022年5月

提到中式料理，我们马上就会想
到东坡肉、烤乳猪、糖醋排骨……其
实古人对猪肉兴致缺缺，却常吃生
鱼，猪成为主菜是女真文化使然。狗
肉名列八珍，周朝天子必吃，为何唐
朝之后吃狗肉会沦为不文明行为？
还有，诸葛亮、苏东坡住四川却吃不
到川菜，杨贵妃也不可能吃过番茄炒
蛋？筷子直摆，不是汉人而是胡人的
规矩。今天吃货的饕餮之享，居然与

“五胡乱华”、宋朝积弱、清兵入关的
历史难解难分……

本书以中国的历史演进为主轴，
以中国菜肴为主角，带你探索中华饮
食背后的渊源，透过一道道菜肴品读
一个朝代的经济、科技、农业发展程
度与文化成就，用通俗的笔调展现了
在时代变换、王朝更替、民族文化冲
突与融合的历史中，中华文化的重组
与演变。

风花雪月来半两

在哪里能遇见你在哪里能遇见你
余秀华

在一个上坡，在黄昏的寂寞里
在人到中年的小心翼翼
而我，还是那个身披霞光的人
雨水流过山岚，孤独如杜鹃开放

想起你，如一团蜜，甜到苦
我们的缄默各有原因

可是，有的故事不能用方言讲述
如同你。
你怀里的花朵藏着枯萎
不碰，我们彼此是彼此
一碰，它就落

即使遇见，
我也不能改变蝴蝶的习性
你也不会知道它为何飞过沧海

为何在你的疑问里
招来一场雨水

桌子先生
最近，新东方双语直播间火了！转

型的新东方走上了直播带货之路。新
东方体面退场后迎来重生的故事，让我
想起最近在网上看到的一个帖子。

一个37岁的男人（@一个很酷的孤
独大叔），原本是深圳龙华某工厂的老
板。虽说厂子规模不算很大，但也有
160 多名员工，资产高达 8000 多万元。
然而谁都不曾料到，他破产了。他不敢
告诉家人，身边所谓的朋友，也渐渐疏
远。他的人生，跌落谷底。消沉了几个
月后，他开始劝慰自己振作。

他说：苦难既然把我推到了悬崖的
边缘，那么我不如在这悬崖边缘坐下
来，顺便看看悬崖下的流岚雾霭，听听
树上的鸟儿唱歌。

于是，他每天都上街去溜达，看看
外面的世界。这一转，还真让他发现了
点不一样的细节。在一次偶然的机会
下，他看到深圳大大小小的写字楼前，
停着很多电动车。仔细观察，这些电动
车的座椅上，几乎都有一个个破损的
洞。于是，他发现一个商机——替这些
骑电动车的人，把破损的地方给补上。

说干就干，他买来了很多皮革贴，
每天走街串巷，将这些大大小小的破洞
都给补上。电动车一靠近就会发出报
警的声音，有的时候，还会引来别人不
理解和质疑的目光，他也不在意，继续
干自己的活儿。

那么，把这些电动车车座的洞补好
了，收费怎么办？他在这些补好的皮革
贴旁，贴上了自己的二维码。上面写
着：坐凳给您补好了，扫码支付金额您
随意。他说：要是没人付款，那也没关
系，只当给社会做贡献了。

干活的第一天，他贴出去了将近
100块皮革，把身上带去的皮革贴基本
都用完了。然而，在他回家的路上，手
机上的收款提示音却不断地响起，5块、
10块、20块……甚至，还有人专门留言
感谢。那些温暖的文字，让他的内心十
分感动。

当天，他一共收到了 184 元，而每
张皮革的成本是1毛，100张是10元，也
就是说，他当天赚了 174 元。第二天，
他又做了更多的准备，带来更多的皮革
去贴。那天他收入 500 多元，除去成
本，整整赚了500元。这一点一滴的小

钱，虽然不能立刻让他的负债情况得到
改变，但给了他一丝继续和人生战斗的
底气。

他的故事再一次深深地印证了一
个道理：当你传播善意，那么，你收获的
一定是满怀的芬芳。

那年随手栽的一棵树苗，而今却绿
树成荫。这个世界，也许有时候会令人
失望。于是，我们在见惯了冷漠和质疑
后，收起了自己的热烈和真心。可是，
你要明白，地球是圆的，很多东西很可
能会拐个弯儿回到自己身上。世界看
似复杂，但其实最底层的逻辑，都是一
些朴素的道理。

我们常说：吉人自有天相。似乎冥
冥之中，总有那么一些人，会得到命运
特别的眷顾和青睐。其实并不是他们
的运气好，而是他们的善良给自己打开
了路。命运的神奇之处就在于，你永远
不知道，自己在为日后的彩蛋埋下什么
伏笔。不要抱怨自己一无所有，不要害
怕前路渺茫无光，那些不动声色的善
良，是你人生里最大的筹码。

要始终相信，这人间的美好总在环
环相扣。
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主营项目:财税筹划（应

对金税四期，提供专业的税
务筹划），代理记账，高新企
业申请，企业注册（医疗器械
优惠），工商服务。
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承揽：轻辅、整装、单项、木

工、油工、水电工、瓦工。
承接：铜门、不锈钢门、氟碳

门、感应门、旋转门、高间隔断、
玻璃隔断、铁艺、牌匾、卷帘门、
批发各种规格不锈钢板、管材、
配件。

哈 尔 滨 市 区 内 可
免费上门测量！
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承接家庭装修、办公场所
装修；家装、工装整屋家具定
制；承接同行二手单柜体定制；
工厂一站式服务→设计→加工
→安装。

橱柜门、衣柜柜门定制加工
（种类有PVC吸塑、PET、高光纳
米板材等）；免漆板材加工定制柜
体（材料与环保等级自选）。

工厂设有样板展厅，欢迎参
观选购。

定 制 热 线
18904515815
15846048899
工厂地址：哈尔滨市南岗

区王岗镇哈双公路 592 号，金
福来家具有限公司

名片/彩页/印刷、
宣传册，各种纸质印刷
品、价格优惠。

联 系 电 话
0451-82425822

名片、彩页、印刷
免费设计、免费发货

搬家刊登电话

老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓
华泽养老院

招自理、半自理、卧床老人，吃的
好、住的好、玩的好，对半自理和卧
床老人提供专业护理。交通便利，
配套齐全、药店、洗衣房、食堂、专业
医护队伍、老年大学、琴棋书画特色
班、24小时热水、冰箱、互动电视、
无线网络等。哈西红星城3号楼

乘坐57.58.236公交车直达
电话:0451-51025111、18545866229

13796106320

搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏

退伍老兵搬家
退伍老兵，真诚为您服务

十五年老兵、居民、企业、长途搬家、专业正规
0451-87696984道里道外

群力江北
南岗哈西

15245102858
15245156662

个人征婚(拒绝婚介)
本人1955年出生(男)、离异、身高1.76

米、学历大专、企业退休干部、有房、有车、生
活无忧，独居身体健康、性格开朗、爱好广泛
(健身，台球，乒乓球)为人耿直、人品正、善
解人意，想找一位60岁左右，身高1.6米以
上，健康性格开朗大放贤惠，知书达理，形象
好、有一定气质、有业余爱好、会生活的女士
为终身伴侣、让我们快乐生活每一天，共同
携 手 度 过 幸 福 晚 年 时 光 、联 系 电 话
15245054370，每晚6点以后通话。

征征征征征征征征征征征征征征征征征征征征征征征征征征征征征征征 婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚

生活报中缝广告生活报中缝广告
受理地址：哈尔滨道里区地段
街1号生活报一楼阳光大厅

刊登
电话

84681180
15004697804

★中缝刊登的信息不作为双方交易的法律依据，交易时
请认真核实相关证照，谨慎付款，自行承担法律责任。★

好运究竟眷顾哪些人？

王纯
丈夫的一个朋友是个生意人，豪爽

霸气，不拘小节。我第一次见他时，悄
悄对丈夫说他长得像李逵，单从外貌
看，总觉得他属于十足的“粗放型”，不
过他做生意很精明，也很能吃苦，这些
年赚了不少钱。这位有钱的朋友，很快
成为我眼中的“土豪”。“土豪”一词刚冒
出来的时候，我怎么都觉得这个词是为
这位朋友量身打造的。

我对他的印象改变，始于那次去他
家做客。

大家落座后，他拿出精致的茶具，
给我们表演起茶艺。朋友们惊叹不已，
问：“你还有这雅兴？”他哈哈一笑说：

“有啊！我整天忙得要死，如果不抽点
时间善待自己，人就成了赚钱机器，生
活还有啥意思。别看我平时粗枝大叶，
可也时不时给生活来半两风花雪月。
你们瞧，这些花都是我养的，还有这些
小饰品，都是我布置的。”大家这才注意
到他客厅里的花草和摆设，真的很雅致

和谐。
这位朋友说得真不错，“风花雪月

来半两”。生活中少不了风花雪月的点
缀，不需多，只要半两，足够让生活释放
更多的美好和馨香。大家纷纷对他说：

“没想到你还是个粗中有细的人呢！”说
话间，他已经开始表演茶艺。只见精巧
的茶杯在他粗大的手中翻转自如，他神
情专注，默默地给大家倒上第一道茶。
接着，他给我们讲茶叶、茶水的选择，品
茶的方法等等。我看到他品茶的时候，
那么陶醉，端茶的手竟然跷起了兰花
指。那一刻，我又想笑，又有些感动。

他慢悠悠地说：“人一沾了茶，日子
过得就有味道了。”是啊，人一沾了茶，
连灵魂都香了。想想他在生意场上猛
虎一般的样子，再看看眼前的他，判若
两人。大家称赞着茶的味道，也称赞着
他的生活态度。

真的应该像这位朋友一样，学会善
待自己，再忙再累，也要给生活留一道缝
隙，用来享受那半两风花雪月的美好。

“春有百花秋有月，夏有凉风冬有雪。”不
论何时，都不要忘了给自己留一份雅
趣。再粗糙的人生，能有这么一抹风花
雪月的色彩，都会变得多姿多彩起来。

我忽然想起一对老夫妻金婚纪念
日时，亲友们都来为他们庆贺，大家让
老人谈谈幸福秘诀。老太太像小姑娘
一样羞涩不语，老头儿却豪爽地说：“幸
福秘诀嘛，就是时不时地来点风花雪
月。比如两个人牵着手一起吹吹风，一
起看看花，一起踏踏雪，一起赏赏月。”
说完老头儿哈哈大笑。我们都听懂了
老人的话：别忘了经营浪漫！

不过，生活中的风花雪月只需半两
足矣。如果刻意附庸风雅，时时处处彰
显自己所谓的品味志趣，未免太过矫情
了。风花雪月多了，会有甜腻之感，日
子也会过得软绵绵、疲沓沓的。

风花雪月来半两，就像给生活加了
调料，日子会变得活色生香，风味十
足。这半两风花雪月，起到画龙点睛的
作用，能够让人生立即鲜活生动起来。


