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价格一降到底/免费包邮

福建武夷山直邮福建武夷山直邮
简包装

正山小种：158元/250克
赠送：98元大红袍/250克

13613600156订购
电话

大红袍6泡
原价19.9元/盒

特惠：买2盒送1盒

13613600156订购
电话

大红袍半斤装
原价98元/盒

特惠：买1盒送1盒

13613600156订购
电话

果香小种10泡
原价25.9元/盒

特惠：买2盒送1盒

13613600156订购
电话

喝好茶喝好茶

生活报中缝广告生活报中缝广告
受理地址：哈尔滨道里区地段
街1号生活报一楼阳光大厅

刊登
电话

84681180
15004697804

★中缝刊登的信息不作为双方交易的法律依据，交易时
请认真核实相关证照，谨慎付款，自行承担法律责任。★

生活报讯（记者李丹）6月
16日，佳木斯市“福彩圆梦——
情系贫困中学生”资助金发放仪
式在佳木斯市教育研究院举行。

佳木斯市福彩中心与市教育
局学生资助管理中心审核、筛选
认定30名困难中学生进行资助，
根据省福彩中心统一资助标准每
人发放资助金2000元。佳木斯
市民政局、市教育局、市福彩中
心、市学生资助管理中心以及受
助学生和家长代表出席了资助金

发放仪式。
佳木斯市十九中学学生小

皓，父亲是山东省东平县来的农
民工，年龄较大且身体不太好，靠
打零工维持生计收入较低，母亲
是二级残疾，没有劳动能力，且患
有心脏病，需要常年吃药，全家靠
母亲低保收入和父亲打零工的微
薄收入艰难度日。他代表受助学
生发言时说：“感谢福彩对困难学
生的关心和温暖，让我们感受到
关怀、体验到幸福。今后，无论我

身在何方，都不会忘记这青春坎
坷路上你们给予的帮助，我会怀
揣着希望，带着你们的爱心努力
向前奔跑，我更会不倦学习和进
步，长大后报答国家和社会。”

“福彩圆梦—情系贫困中学
生”资助活动旨在解决部分生活
困难中学生的后顾之忧，让这些
孩子们感受到来自社会的温暖,
把福彩的温暖和爱心送到他们身
边，让群众更深切的感受到“公益
福彩”就在身边。

塑福彩助学品牌 圆困难学子求学梦

佳木斯市发放6万元助学金

6月21日晚，中国
福利彩票双色球游戏进
行 第 2022070 期 开
奖。当期双色球红球号
码 为 04、06、09、27、
28、33，蓝球号码为02。

当期双色球头奖9
注，单注奖金为713万
多元。这9注一等奖花
落7地：上海1注，福建
1注，河南3注，广东1
注，广西 1 注，陕西 1
注，甘肃1注。

二等奖开出 226

注，单注金额10万多元。当期末等奖开
出852万多注。

当期全国销量为3.56亿多元。计
奖后，双色球奖池金额为 18.47 亿多
元。下期，彩民依然有机会 2元中得
1000万。

据中彩网

福彩双色球

一等奖中出9注713万
在众多的吉祥数字

中，大多数人对数字“8”情
有独钟，福利彩票的一款
基诺型彩票游戏叫“快乐
8”。为什么是“8”？这就
是中华民族的数字文化。

吉祥如意

“8”作为吉祥数字出
现，是因为“8”和粤语“发
财”的“发”，发音相似，深受
大家喜欢。“888”，“发发发”，
寓意事业兴旺，生意兴隆，蓬
勃发展……同时，“8”的样子
像一只葫芦的形状，又寓意
福禄吉祥，如意美满。

无限可能

“8”的外形很像数学
中的无限符号（∞），无穷、
无限，没有边界，表示无尽
的可能性。把“8”字伸展
开来，又像一条畅通无阻
的光明大道，通向远方，奔
向未来。

福彩“快乐8”

80个备选号码，返奖
率高达58%，平均中奖率
16.8%，最高中奖率25.8%
这就是福彩“快乐8”。
据福彩双色球微信公众号

吉祥如意 无限可能 就是福彩“快乐8”

福彩

多数用人单位谈“乙”色变
代检产业已延伸全国各地

中华医学会健康管理学分会体检与评估
学组委员、武汉市中心医院健康管理中心副
主任医师郑宇明表示，代检乱象会为求职者
埋下隐患，对有特殊工种要求的身体鉴定而言，
以代检蒙混过关，如同考试作弊，最终还会因身
体状况无法胜任工作。

代检行为也会影响医疗机构的公信力，别有
用心的人甚至利用代检为自己套取医疗索赔。

多位受访对象表示，治理代检乱象需从参
与主体、体检管理、政策法规等方面发力。郑
宇明建议，医疗机构应加强自我审查，收紧体
检管理，加强流程监督。为进一步加强精准
体检，他还建议对现有体检系统进行改造升
级，推行实名制体检，利用二维码、腕带、人脸
识别等技术手段加强识别精准性，建立健全
全流程导检系统。

代检如同考试作弊

据央视新闻客户端报道 代检，即代替他人完成体检。近年
来，互联网上出现不少代检中介，他们为有体检需求的客户提供

“枪手”，代替客户完成体检，其业务涵盖入学、入职等各类体检项
目。他们宣称，全国各地设有网点，“只要交钱，保证一路绿灯。”

时下，各类代检信息大量
充斥网络，有的网站甚至日更
20余篇广告软文，涵盖代检咨
询、收费标准、代检案例等。

记者发现，代检中介业务范
围广，可提供入学、入职等方面
的代检服务。他们宣称，具有专
业的“枪手”团队，熟知全国各大
医院体检流程，可提供“优质的
服务”，并保证一路绿灯。

记者拨通某代检中介电
话，并以“入职某公司但自身健
康不佳”为由向其咨询，能否在
武汉提供代检服务。该客服
说：“我们在武汉帮你安排距你
最近的三甲医院，代检费用
1500元。”

记者随后询问，代检是否
会被识破？对方回复说：“我们
都做了20来年了，每周都会接
很多单，在武汉都做了成千上

万次代检了。我们和各个医院
都很熟悉，即使是在指定医院
体检，或有人事带队，我们也都
能帮你体检，百分之百保证代
检成功！”

“只要你提供姓名、年龄、
身高、体重等个人信息，我们马
上给你安排相匹配的‘枪手’，
代检完后再收取费用。如果体
检报告存在问题，我们会继续
安排‘枪手’为你体检，直到‘健
康’为止，包你满意。”面对记者
询问，这位客服解答道。

记者随后又通过电话、微
信、QQ等渠道咨询其他代检中
介了解到，各代检中介运行模
式相似，均在全国各地设有“办
事处”，并根据客户入职企业、
事业编、公务员等不同的体检
要求，代检价格从几千到几万
元不等。

代检产业延伸全国各地

明目张胆宣传、遍布全国的市场、源源
不断的客源……多位受访对象表示，多年
来，代检灰色产业之所以能形成全国性的市场
规模，背后存在多种原因。

——企业招聘无视法律规定，代检中介借
机夸大宣传。尽管多条法律明确规定，用人单
位不得以是传染病病原携带者为由拒绝录用
应聘者，但部分企业仍以此作为筛选求职者的

“铁筛子”，给求职群体造成心理压力，甚至形
成就业歧视。

如法律明确规定，除了某些特殊岗位，禁止
查乙肝五项，但不少企业仍然谈“乙”色变，将乙
肝病毒携带者拒之门外。记者在采访中了解
到，不少代检中介的客户是乙肝病毒携带
者。此外，代检中介出于利益驱动，甚至利用

求职者的恐慌心理，夸大体检指数异常带来的
负面影响。如因担心血脂血糖等指数不合格而
不惜花大价钱寻找代检的求职者大有人在。

——法律监管存有空白，代检行为打击不
够。记者咨询有关律师得知，对于代检这一行
为的起诉和处理，因责任主体不明确，承担方
式难以定义，存在一定的监管难度。医疗机构
相关负责人表示，在体检过程中一旦发现有代
检行为，会立即停止体检并不再出具后续体检
报告，但对违规代检方无权处罚或起诉。

——体检流程监管不严，体检“替身”无
人管。代检机构向记者透露，不少医疗机构
体检流程管理并不严格，且他们与诸多医疗
机构有着紧密联系，“‘枪手’拿着客户的体
检单直接去抽血，根本没人查”。

多方原因滋生灰色代检

“只要交钱
一路绿灯”

急诊 小时24
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生活报讯（记者王秋实）“治未病”
是我国中医保健、预防、养生、医疗等方
面重要的预防哲学思想，其不仅仅针对
未发的疾病，也指对于已存在的疾病能
尽早发现，提前遏制疾病恶化进展，使患
者受益。中医方面首先通过传统“望、
闻、问、切”对患者的身体状态有了一个
初步的认识，再结合现代各种检验及检
查手段，来达到“治未病”的目的。其中
心电图便是一种简便有效的检查手段，
那么心电检查究竟能筛出哪些“未病”
呢？

心电图能早发现“心”异常

心脏每时每刻不停歇地为人体各个

器官组织迸射所需要的血液，随着机体
衰老，心脑血管系统相应出现了退化，高
血压、高血脂等疾病导致心脏负荷变重，
动力不足，供需平衡被打破，甚至可能导
致心脏电路紊乱，出现心律失常；冠状动
脉狭窄，引发心肌缺血、坏死，最终导致
心衰的发生，对人体产生致命的打击。
因此早期发现异常心电图波形对于预防
心脏疾病有着重要的意义。

诊断心律失常冠心病
心电图安全可靠

据黑龙江省中医药学会第一届中医
体质分会副主任委员、哈医大肿瘤医院
心肺功能室副主任技师于辉介绍，心电

图“治未病”模式具体体现在三个方面。
一、心电图是诊断心律失常最可靠

而且最安全的方法之一。心律失常仅凭
临床表现难以诊断，即便可以通过其他
手段诊断心律失常，但仍有准确性差，不
能定位的弊端；而心电图检查能及时、准
确地辨别出各种类型的心律失常。

二、心电图是冠心病诊断的重要依
据之一。冠状动脉粥样硬化引起管腔狭
窄或闭塞，从而导致心绞痛、心肌缺血及
心肌梗死，严重危害人类健康。早期发
生的心绞痛由于早期症状较轻且不典
型，很容易漏诊误诊，耽误病情。由于心
绞痛持续时间短，心电图的改变难以捕
捉，心电负荷试验及连续动态监测可以

解决这个问题。心电图协助早诊断早治
疗，在疾病早期进行干预，预防心肌梗死。

三、多数情况下心电图能帮助诊断
心肌梗死的有无、部位、程度、分期及演
变过程。其他疾病如风湿病、白喉、高血
压、系统性红斑狼疮等，还有某些对心脏
有毒副作用的药物，也只有通过心电图
的及时检查才能了解心肌是否有损伤或
者损伤的程度。

此外，化疗对心脏的影响最多，有些
严重的毒副反应是限制药物剂量提高或
使用的直接因素。只有通过用药前后心
电图检查对比才可以及早发现这些毒性
对心脏的影响，因此每次化疗前最好都
要查心电图。

定期检查心电图 让“治未病”先行
饮食不健康

三高人群逐渐增多

生活报讯（田为 方若冰 记者周
琳）近日，哈医大二院眼科收治了一名
因车祸受伤的少年，少年眼眶多发骨
折，视神经严重损伤。为了保障其未
来学习生活，医生帮忙保住了他的部
分视力。

小宇（化名）今年16岁，在一次车
祸撞击后，被紧急送往当地医院抢救，
但是其右眼视力已经完全丧失。转入

哈医大二院后，眼科主任医师杨滨滨
检查后发现，其右脸肿胀得十分厉害，
眼睛已无法张开，瞳孔对光反射完全
消失。进一步检查后，小宇被诊断为
右眼眶骨折、视神经管骨折、脑挫伤、
颅底骨折，伤情非常严重，杨滨滨为小
宇实施了激素冲击和视神经保护性治
疗。

小宇的父母忧心忡忡，认为孩子

还小，如果没了一只眼睛对他未来的
生活和学业来说都是沉重打击。得知
自己有一只眼睛失明，小宇的情绪也
十分激动。经过多学科联合会诊，杨
滨滨决定实施鼻内窥镜下视神经管减
压手术，尽全力保住视力。

“这场手术的难度很大，因为这种
外伤可能导致视神经在管内段受到挤
压挫伤，出血，甚至撕脱断裂。视神经

的损伤可以导致患者立即失明，而且
神经管所处的位置周围都是重要的血
管、神经，手术空间小，手术难度高，是
眼科疾病中极难挽救的重症。”杨滨滨
介绍，他们采用鼻内窥镜，通过鼻腔进
入眼底，进行手术。经过一系列的抢
救措施，小宇的右眼终于从完全无光
感到看见光感，瞳孔对光反射也有所
恢复。

16岁少年车祸后一只眼失明

通过鼻腔进眼底手术能看见亮了

生活报讯（记者周琳文/摄）“大夫，我好像要不行了，疼死我了，快救救我
……”急诊处理完病患后，15日14时，哈尔滨市第二医院急诊科副主任张瑞才
准备吃午饭，“最近每天接诊百余名市民，其中因为吃东西不当引发疾病的患者
增加了15%，都是暴饮暴食、乱吃东西导致的。”张瑞告诉生活报记者。

每年因吃年糕引起的窒息事故最
为频繁，其中老年人居多。几天前的一
个午后，哈市第二医院急诊科接诊了一
位70岁的李大爷，李大爷吃午饭时被一
块年糕噎住，便想喝点水往下顺一顺。
喝了几口水后，李大爷却感觉更难受，要
窒息了，且有些意识丧失，被家属送医。

“病人刚送到时脸部发紫，是典型
的窒息症状，情况非常紧急。”据张瑞说，
整个急救过程取了2次，才将一块3厘
米的年糕取出，老人转危为安。张瑞表
示，老年人遇到异物卡喉时，切忌试图喝
水顺食物，因为黏性过大的食物遇水后
会泡发，反而会加剧食物卡喉的情形。

大爷吃年糕被噎喝水后窒息了

不久前，一女子抱着孩子急匆匆
来到急诊，原来，妇女怀中的孩子12
个月大，中午吃饭时，孩子的姥姥喂了
孩子一片黄瓜，结果黄瓜片卡在孩子
的喉咙处，孩子是哭也哭不出来，脸憋
得通红，接近昏迷状态。“当时孩子来
的时候已经呈重度吸气性呼吸困难，
面部发紫，情形十分危急，我们立刻对
孩子给予腹腔冲击按压，一边拍打小

孩的背部。经过及时抢救，孩子吐出
异物，这才救回一命。”张瑞介绍，好在
孩子家离着很近，若是晚来一会儿，后
果不堪设想了。

张瑞介绍，“幼儿切忌边吃边玩、
大声说笑或者跑跳玩闹。特别是食用
核桃、瓜子、花生、龙眼、葡萄、面包、果
冻等食物时更应小心，家长最好能在
旁边看护，以防食物呛进孩子气管。”

姥姥喂了一片黄瓜宝宝命悬一线

当心病从口入
一顿饭进了

“急诊室一直是比较忙碌
的科室，平时心脑疾病突发的
患者会多一些，但每逢天气好
转后或节日期间，因饮食就医
的患者就会激增。”据张瑞介
绍，急性肠胃炎、异物卡喉是
目前较常见的疾病，亲人朋友
聚会，吃喝玩嗨了，胃受不了
了，于是拉肚子、胃痛、肚胀等
疾病都找上了门。”

“从医数十年，我认为病

都是种下的，你平时有什么样
的不良生活、饮食习惯，都会
导致各种不同的疾病。”张瑞
说，每次面对这样的患者，医
生都要提醒出院后注意饮
食，要当心自己的胃肠和身
体，“讲了这么多病例的故
事，只是想从医者方面提醒
市民，有些疾病是可以避免
的，希望大家都能爱惜自己
的身体。”

医生：不良饮食习惯会导致各种疾病

上周三23时许，一名男子
领着70多岁的母亲就医，“大
夫，我妈好像是吃多了，一直打
嗝到现在。”原来，刘阿姨当天中
午没吃饭，晚上17时吃晚饭吃
得比平时多了一些。饭后半个
多小时，刘阿姨感觉胃不舒服，
然后就开始断断续续地打嗝。

“经过检查后，我们发现
老太太的胃里还残存食物。”
据张瑞说，正常情况下，此时

食物已经可以完全消化，说明
刘阿姨当日进食过多导致消
化不良，同时，刘阿姨还有胃
下垂的症状，加上年龄偏大，
进食后久坐不运动，这才导致
发生这种情况。经过相关治
疗，刘阿姨症状明显缓解，并
于次日回家。

“建议老年人进食要适
量，不要过饱或饥一顿饱一
顿。”张瑞介绍。

大娘晚饭吃多了打嗝好几个小时

急诊室室


